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東
京
大
学
ボ
デ
ィ
ビ
ル
＆
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
と
は

　

こ
の
本
を
手
に
取
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
中
に
は
、「
東
大
」
と
「
筋
ト
レ
」
と
い
う
二
つ
の
言
葉
が
上
手
く

結
び
つ
か
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。「
東
大
生
＝
ガ
リ
勉
で
入
試
を
突
破
し
た
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
根
強
い
で
す
し
、
あ
る
意
味
間
違
っ
て
も
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
東
大
に
は
筋
ト
レ
の
魅
力
に
取
り
つ

か
れ
、
筋
ト
レ
の
道
を
探
求
す
る
集
団
が
い
る
の
で
す
。
そ
れ
が
、
僕
た
ち
東
京
大
学
ボ
デ
ィ
ビ
ル
＆
ウ

ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
（
Ｂ
＆
Ｗ
部
）
で
す
。

　

Ｂ
＆
Ｗ
部
は
１
９
６
５
年
に
創
部
し
、
こ
れ
ま
で
関
東
学
生
ボ
デ
ィ
ビ
ル
選
手
権
大
会
で
最
多
優
勝
（
19

回
）
を
誇
る
な
ど
、
伝
統
と
実
績
あ
る
運
動
部
で
す
。
近
年
で
は
、
２
０
１
４
年
か
ら
２
０
１
５
年
に
か

け
て
関
東
学
生
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
大
会
で
三
連
覇
す
る
な
ど
、
す
ば
ら
し
い
成
果
を
収
め
る
こ
と
に

成
功
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
東
大
の
全
運
動
部
の
中
で
も
別
格
の
成
績
で
す
。
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東
京
大
学
ボ
デ
ィ
ビ
ル
＆
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
は
、
東
大
最
強
の
運
動
部
な
の
で
す
。

　

付
け
加
え
る
と
、
こ
れ
ら
の
好
成
績
を
残
し
て
い
る
の
は
、
も
と
も
と
特
別
身
体
が
大
き
か
っ
た
り
、

ボ
デ
ィ
ビ
ル
や
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
り
し
た
学
生
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
学
時
は
普
通
の
身
体
を
し
て
い
た
、
大
半
は
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
器
具
に
触
れ
た
こ
と
も
な

い
学
生
が
「
大
学
で
は
何
か
新
し
い
も
の
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
か
「
ほ
か
の
サ
ー
ク
ル
の
新
歓
活
動
に

乗
り
遅
れ
た
」
な
ん
て
理
由
で
た
ま
た
ま
体
育
館
に
や
っ
て
き
て
筋
ト
レ
を
始
め
、
結
果
を
出
し
て
い
る

の
で
す
。

　

そ
し
て
、
僕
た
ち
が
こ
れ
だ
け
の
好
成
績
を
収
め
て
い
る
秘
密
、
ま
た
初
め
か
ら
筋
ト
レ
を
志
し
て
い

た
わ
け
で
は
な
い
東
大
生
が
筋
ト
レ
に
の
め
り
込
む
理
由
が
、「
勉
強
力
は
筋
力
で
あ
る
」
と
い
う
代
々
の

部
の
教
え
に
あ
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
身
体
を
鍛
え
る
た
め
に
も
っ
と
も
大
事
な
こ
と
は
、
計
画
性
や
情
報
収
集
能
力
な
ど
の
頭
の

使
い
方
で
あ
り
、
頭
を
使
っ
て
正
し
い
方
策
を
考
え
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
、
地
道
な
努
力
が
必
ず
実
を

結
ぶ
と
い
う
わ
け
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
競
技
に
出
場
す
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
に
な
る
と
肉
体
的
に
厳
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
ま
ず
何
よ
り
も
求
め

ら
れ
る
の
は
頭
の
使
い
方
な
の
で
す
。
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本
書
は
、
東
京
大
学
運
動
会
ボ
デ
ィ
ビ
ル
＆
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
で
培
わ
れ
た
「
東
大
式
」
の

筋
ト
レ
の
す
べ
て
を
伝
授
す
る
一
冊
で
す
。

　

筋
ト
レ
に
は
、
こ
の
東
大
式
の
他
に
も
様
々
な
流
派
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
合
う
も
の
、
合
わ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
本
書
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
の
機
会
に
、
本
書
の
内
容
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
筋
ト
レ
法
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
、
自
分
に
合
う
も
の
を
貪
欲
に
取
り
入
れ
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
本
書
は
単
な
る
き
っ
か
け
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
よ
り
よ
い
人
生
を
送
る
た
め
の
、
あ
な
た

の
筋
ト
レ
生
活
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
本
書
を
通
じ
て
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
、
た
だ
の
東
大
生
な
ど
に
は
絶
対
に
負
け
な
い
人
生

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
筋
ト
レ
を
通
し
て
、
筋
肉
と
戦
略
を
人
生
で
活
か
す
コ

ツ
を
、
ぜ
ひ
あ
な
た
も
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

受
験
で
負
け
た
、
ダ
メ
だ
っ
た
と
い
う
人
こ
そ
筋
ト
レ
を
！

　

筋
ト
レ
は
、
後
々
の
人
生
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
糧
と
し
て
、
学
歴
以
上
に
必
ず
活
き
て
く
る
も
の

で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
身
体
は
人
生
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
の
資
本
だ
か
ら
で
す
。
理
想
の
身
体
な
く

し
て
理
想
の
人
生
は
実
現
し
ま
せ
ん
。

5 まえがき



　

東
大
式
の
筋
ト
レ
に
則の

っ
とっ

て
、
ま
ず
自
分
を
知
る
。

　

間
違
っ
た
方
法
を
続
け
な
い
。
未
来
の
自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
こ
ろ
に
力
を
入
れ
る
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
強
み
や
弱
み
を
知
ら
な
い
人
や
、
間
違
っ
た
方
法
で
や
み
く
も
に
努
力
を

し
て
い
る
人
、
自
分
に
合
わ
な
い
こ
と
を
ひ
た
す
ら
こ
な
し
て
い
る
人
に
比
べ
て
、
確
実
に
筋
肉
を
つ
け

て
い
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

東
大
式
の
筋
ト
レ
は
、
筋
肉
だ
け
で
な
く
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
筋
ト
レ
で
す
。
受
験
で
負
け
た
と
い

う
人
も
、
筋
ト
レ
で
は
絶
対
に
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
や
、
勝
つ
の
で
す
。

　

今
度
こ
そ
、
絶
対
に
勝
ち
ま
し
ょ
う
！
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筋
ト
レ
は
受
験
と
同
じ
「
正
し
い
努
力
が
実
を
結
ぶ
世
界
」

「
ま
え
が
き
」
に
書
い
た
、「
勉
強
力
は
筋
力
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
は
、
勉
強
と
努
力
の
プ
ロ
セ
ス
が
非
常
に
似
通
っ
て
い
ま
す
。

  　
た
と
え
ば
東
京
大
学
は
、
特
別
な
才
能
が
な
く
て
も
適
切
な
勉
強
さ
え
す
れ
ば
、
誰
で
も
入
れ
る
大
学

で
す
。
こ
れ
は
単
な
る
レ
ト
リ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
大
生
な
ら
ば
、
誰
も
が
そ
う
断
言
で
き
る
事

実
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
東
京
大
学
ほ
ど
入
試
合
格
の
た
め
の
効
率
的
な
受
験
勉
強
を
行
い
や
す
い
大
学
は
、
他
に

は
な
い
か
ら
で
す
。
東
京
大
学
の
試
験
範
囲
は
、
他
の
有
名
大
学
と
は
違
っ
て
高
校
課
程
の
内
容
ま
で
と

厳
密
に
決
め
ら
れ
て
い
て
、
高
校
ま
で
の
教
科
書
の
内
容
さ
え
し
っ
か
り
と
勉
強
し
て
お
け
ば
、
必
ず
対

応
で
き
る
問
題
が
出
題
さ
れ
ま
す
。

　

東
京
大
学
の
入
試
に
お
い
て
は
、
文
字
ど
お
り
、
教
科
書
ど
お
り
の
問
題
し
か
出
題
さ
れ
る
こ
と
は
な

い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
東
京
大
学
と
は
、
受
験
勉
強
に
正
し
い
方
法
で
取
り
組
め
ば
、
誰
で
も
入
る
こ
と

が
で
き
る
大
学
な
の
で
す
。
突
出
し
た
セ
ン
ス
は
ま
っ
た
く
必
要
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
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そ
れ
は
筋
ト
レ
も
同
じ
で
す
。

　

筋
ト
レ
は
、
正
し
い
方
法
に
則
っ
て
効
果
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
自
分
の
理
想
と
す
る
筋
肉
を
必
ず

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
筋
ト
レ
で
行
う
動
作
自
体
は
お
も
り
を
上
下
さ
せ
る
だ
け
の
簡
単
な
も
の
な
の
で
、
誰
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
差
が
つ
く
の
は
、「
何
キ
ロ
の
ダ
ン
ベ
ル
を
扱
う
の
が
今
の
自
分
に
と

っ
て
適
切
な
の
か
？
」
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
適
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
こ
と
が
で
き

る
か
ど
う
か
で
す
。

　

他
の
競
技
で
は
、
筋
ト
レ
の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
球
技
は
、

基
礎
的
な
運
動
能
力
の
他
に
、
ボ
ー
ル
を
扱
う
応
用
的
な
技
術
や
セ
ン
ス
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
得
意
不
得
意
が
如
実
に
現
れ
ま
す
。「
得
点
力
を
上
げ
る
た
め
に
サ
イ
ン
プ
レ
ー
の
練
習
を
し
よ

う
」
と
思
っ
て
も
、
ボ
ー
ル
を
ミ
ー
ト
す
る
技
術
が
不
足
し
て
い
て
は
話
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

特
別
な
運
動
神
経
を
必
要
と
し
な
い
筋
ト
レ
は
、
才
能
が
な
く
て
も
適
切
な
努
力
さ
え
す
れ
ば
、
着
実

に
実
力
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
筋
肉
は
、
た
と
え
セ
ン
ス
が
な
く
て
も
、
誰
で
も
必
ず
手
に

入
れ
ら
れ
る
の
で
す
。
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こ
こ
ま
で
述
べ
た
特
別
な
セ
ン
ス
が
必
要
な
い
と
い
う
点
に
加
え
て
共
通
す
る
も
う
一
つ
の
要
素
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
の
成
長
や
目
標
ま
で
の
距
離
が
定
量
的
に
評
価
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。

　

受
験
勉
強
で
は
、
模
擬
試
験
の
合
格
判
定
が
努
力
す
る
う
え
で
の
一
つ
の
基
準
に
な
り
ま
す
。

　

仮
に
「
東
京
大
学
は
Ｂ
判
定
で
す
」
と
い
う
判
定
が
出
た
場
合
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
判
定
が
書

か
れ
た
紙
に
は
、
各
科
目
の
点
数
が
記
載
さ
れ
て
い
て
、
さ
ら
に
「
あ
と
何
点
上
が
れ
ば
Ａ
判
定
で
す
」

な
ど
と
い
っ
た
数
値
が
示
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
Ａ
判
定
ま
で
到
達
す
る
に
は
、
あ
と
何
を
ど
の
く

ら
い
が
ん
ば
れ
ば
い
い
の
か
が
客
観
的
に
把
握
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
て
ど
の
教
科
を
ど
れ
だ
け
重
点
的
に
勉
強
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
が
わ
か
る
と
、
勉
強
へ
の
取

り
組
み
方
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
目
標
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
た
に
や
る

気
も
出
て
き
ま
す
。
目
指
す
大
学
に
向
か
っ
て
勉
強
を
続
け
、
節
目
節
目
で
の
模
擬
試
験
を
通
じ
て
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
を
繰
り
返
し
、
い
ざ
希
望
の
大
学
に
入
学
で
き
た
と
き
に
は
、
格
別
の
達
成
感
が
あ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

受
験
勉
強
は
、
や
れ
ば
や
っ
た
分
だ
け
、
確
実
に
結
果
が
伴
い
ま
す
。
勉
強
に
取
り
組
み
、
自
分
の
成

績
が
上
が
っ
て
い
く
と
勉
強
が
さ
ら
に
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
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筋
ト
レ
も
受
験
勉
強
と
同
じ
く
、
結
果
を
重
量
や
反
復
回
数
（
レ
ッ
プ
数
と
い
い
ま
す
）
と
い
っ
た
数
値

と
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
、
日
々
の
努
力
の
成
果
が
定
量
化
さ
れ
る
行
為
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
筋
力
の

向
上
の
た
め
に
は
数
値
化
が
非
常
に
重
要
で
す
。
数
値
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
適
切
に
行
い
、

自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
改
良
し
て
い
け
ば
、
筋
力
は
確
実
に
向
上
し
て
い
く
か
ら
で
す
。

そ
し
て
数
値
の
向
上
は
、
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
く
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
重
量
が
伸
び
て
い
く
様
子
が
目
に
見
え
て
わ
か
る
の
は
、
非
常
に
楽
し

い
こ
と
で
す
。
前
回
は
上
げ
き
れ
な
か
っ
た
重
さ
が
、
今
回
は
な
ん
と
か
上
げ
ら
れ
た
。
こ
れ
だ
け
で
次

回
に
向
け
て
さ
ら
に
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
努
力
に
よ
っ
て
そ
れ
ま
で
の
不
可
能
が
可
能
に
な
っ
た

か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
ジ
ム
に
行
け
ば
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
て
、
い
つ
頃
ま
で
に
ど
の
程
度
の
重
さ
を
上
げ
て
い
く
べ
き

か
と
い
う
指
針
を
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
理
想
の
身
体
の
実
現
に
向
け
て
、
ど
の
部
位
を
重
点
的
に

鍛
え
て
い
け
ば
い
い
か
が
客
観
的
に
わ
か
る
と
、
さ
ら
に
や
り
が
い
が
出
て
き
ま
す
。

  　
以
上
の
よ
う
に
、
受
験
勉
強
も
筋
ト
レ
も
、
努
力
の
結
果
が
数
値
と
し
て
返
っ
て
く
る
の
が
わ
か
る
仕
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組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
や
れ
ば
や
っ
た
分
だ
け
そ
の
成
果
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
点
に
お
い
て
、

よ
く
似
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
よ
い
結
果
だ
ろ
う
と
悪
い
結
果
だ
ろ
う
と
、
着
実
に
数
値
で
示
さ
れ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
僕
た
ち
は
そ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
で
き
、
楽
し
く
努
力
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

 　
ま
た
、
受
験
勉
強
に
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
一
つ
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
得
意
不
得
意
を
知
り
、
得
意
な
部
分
を
伸
ば
し
つ
つ
、
不
得
意
な
部
分
を
克
服
し
て
い
く
こ
と
が

肝
要
で
す
。
弱
点
分
野
を
補
強
し
て
い
か
な
い
と
、
ト
ー
タ
ル
な
偏
差
値
は
上
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。

　

筋
ト
レ
も
、
そ
れ
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
や
み
く
も
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
程
度
ま
で
の
重
量
を

挙
げ
ら
れ
た
と
し
て
も
、
得
意
な
部
位
を
伸
ば
し
、
弱
点
の
部
位
を
効
率
よ
く
補
強
し
て
い
く
こ
と
な
し

に
は
、
段
々
と
記
録
は
伸
び
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
競
技
に
お
い
て
は
、

自
分
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
得
意
だ
か
ら
ま
ず
こ
の
種
目
か
ら
伸
ば
す
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

が
苦
手
だ
か
ら
ま
ず
は
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
だ
け
に
取
り
組
む
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
得
意
教
科
を

伸
ば
し
、
苦
手
科
目
を
克
服
す
る
こ
と
で
、
目
標
と
す
る
大
学
に
合
格
す
る
学
力
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
受
験
と
同
じ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
受
験
勉
強
も
筋
ト
レ
も
、
自
分
の
長
所
と
弱
点
を
見
つ
け
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
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っ
て
、
そ
れ
ら
を
伸
ば
し
補
っ
て
い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
た
ど
る
た
め

に
も
、
努
力
の
成
果
が
数
値
で
は
っ
き
り
と
わ
か
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
成
果
を
適
宜
直
視
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

 　
そ
し
て
受
験
勉
強
に
お
い
て
は
、
自
分
の
得
意
不
得
意
を
知
る
こ
と
は
、
各
科
目
に
対
し
て
取
り
組
む

姿
勢
を
新
た
に
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
て
、
い
ず
れ
は
高
度
な
知
識
へ
と
深
く
探
究
し
て
い
く
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
く
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
受
験
勉
強
を
す
る
中
で
、
化
学
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ

た
と
す
れ
ば
、
い
ず
れ
は
そ
の
感
覚
を
も
と
に
受
験
の
枠
を
超
え
て
ど
こ
ま
で
も
知
識
を
追
い
求
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
最
初
は
薄
い
参
考
書
か
ら
始
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
が
つ
く
と
分
厚
く
て
難
し

い
専
門
書
を
開
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
へ
の
入
学
後
に
は
、
専
門
の
研

究
者
へ
の
道
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
筋
ト
レ
も
同
じ
で
す
。「
筋
ト
レ
が
楽
し
い
！　

お
も
し
ろ
い
！
」
と
感
じ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
次

の
段
階
へ
と
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
胸
や
腕
、
背
中
に
脚
な
ど
、
理
想
の
身
体
づ
く
り
の
た
め

に
鍛
え
る
べ
き
部
位
は
い
く
ら
で
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
鍛
え
方
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
競
技
者
へ
の
道
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。
日
本
大
会
や
世
界
大
会
と
い
っ
た
大
舞
台
で
活
躍
す
る
こ
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と
も
で
き
ま
す
。

　

筋
ト
レ
に
は
無
限
と
言
え
る
ほ
ど
の
奥
深
さ
が
あ
り
、
や
る
べ
き
こ
と
は
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
に
際
限
な

く
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
勉
強
と
筋
ト
レ
に
は
や
る
気
に
な
れ
ば
い
く
ら
で
も
深
め
て
い
け
る
と
い
う
共

通
点
が
あ
り
、
追
い
求
め
ら
れ
る
だ
け
の
深
さ
＝
理
論
が
あ
る
の
で
す
。

 

筋
力
は
学
力
と
同
様
、
効
率
的
な
鍛
え
方
が
あ
る

　

皆
さ
ん
が
「
筋
ト
レ
」
と
聞
い
て
パ
ッ
と
思
い
浮
か
べ
る
も
の
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

中
高
時
代
の
部
活
動
で
鬼
軍
曹
の
よ
う
な
先
輩
か
ら
「
腕
立
て
伏
せ
１
０
０
回
！
」
と
命
じ
ら
れ
て
、

ひ
い
ひ
い
言
い
な
が
ら
取
り
組
ん
だ
苦
い
経
験
を
思
い
出
す
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
一
つ

の
筋
ト
レ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
は
、
は
な
は
だ
非
効
率
と

言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

筋
ト
レ
に
本
気
で
向
き
合
っ
て
い
る
人
は
、
た
だ
漠
然
と
キ
ツ
イ
と
感
じ
る
ま
で
お
も
り
を
上
げ
下
げ

し
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
彼
ら
は
し
っ
か
り
と
し
た
方
法
論
に
基
づ
い
て
筋
ト
レ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

筋
ト
レ
は
、
た
だ
漫
然
と
や
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
ト
レ
法
に
は
数
多
く
の
実
証
と
高
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度
な
理
論
に
裏
付
け
ら
れ
た
、
効
率
的
な
方
法
論
が
存
在
す
る
の
で
す
。

　

同
様
に
、
受
験
勉
強
に
も
、
成
功
す
る
た
め
の
方
法
論
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
受
験
に
成
功
す
る
た

め
に
は
、
自
分
の
得
意
科
目
を
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ど
う
や
っ
た
ら
効
果
的
に
勉
強
を
こ
な
し
て
点

数
が
伸
び
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
は
、
得
意
科
目
を
通
じ
て
見
え
て
く
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
自
分
の
強

み
が
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、
受
験
勉
強
に
お
い
て
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

筋
ト
レ
に
も
、
受
験
勉
強
と
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
成
功
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
強
み
を
知
る
こ

と
が
肝
要
で
す
。

　

そ
れ
で
は
逆
に
、
受
験
に
失
敗
す
る
原
因
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
間
違
っ
た
や
り
方
で
勉
強
を
す
る
こ
と
で
あ
り
、
ま
た
そ
の
こ
と
に
気
が
つ
か
ず
に
、
そ
の

ま
ま
無
駄
な
努
力
を
し
続
け
る
こ
と
で
す
。

　

受
験
勉
強
は
た
い
て
い
の
場
合
、
か
な
り
の
期
間
と
労
力
を
か
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
も
の
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
そ
も
そ
も
の
勉
強
の
方
向
性
が
間
違
っ
て
し
ま
う
と
、
以
後
の
多
く
の
努
力
が
無
駄
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
方
向
性
と
は
、
当
人
が
置
か
れ
て
い
る
環
境
や
個
性
な
ど
の
要
素
に
よ

っ
て
千
差
万
別
で
す
。
問
題
を
ひ
た
す
ら
解
く
こ
と
で
学
力
が
伸
び
る
人
も
い
る
一
方
で
、
イ
ン
プ
ッ
ト

す
る
情
報
の
精
度
を
上
げ
る
こ
と
で
学
力
が
伸
び
る
人
も
い
ま
す
。
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筋
ト
レ
も
そ
う
で
す
。
１
日
１
日
少
し
ず
つ
計
画
的
に
重
量
を
挙
げ
て
い
き
、
あ
る
時
点
で
最
大
限
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
調
整
す
る
人
も
い
れ
ば
、（
本
書
の
主
張
と
は
ず
れ
ま
す
が
）
逆
に

計
画
に
頼
ら
ず
、
自
身
の
身
体
の
〝
感
性
〞
を
信
じ
て
、
そ
の
日
の
体
調
ご
と
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い

く
ほ
う
が
性し

ょ
うに

合
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
は
、
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
で
き
る
だ
け
早
く
見
つ
け
て
、
そ
れ
を
方
向
性
と

し
て
実
践
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
で
あ
り
、
自
分
の
得
意
、
不
得
意
を
把
握
し
て
、
得

意
は
伸
ば
し
、
不
得
意
は
き
ち
ん
と
潰
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
ま
ず
初
め
に
自
分
の
強
み
を

知
り
、
間
違
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
な
い
こ
と
。
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
筋

力
は
必
ず
大
き
く
伸
び
て
い
く
の
で
す
。

　

東
大
に
は
、
受
験
勉
強
を
通
じ
て
自
分
の
強
み
と
弱
み
を
知
り
、
学
習
の
効
率
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
人
は
、
入
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
東
大
に
入
れ
て
い
る
人
は
、
受
験
の
段
階
で
そ
れ
が
自

然
に
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
東
大
生
は
筋
ト

レ
に
お
い
て
も
、
効
率
的
な
方
法
論
を
身
に
つ
け
る
下
地
も
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

僕
た
ち
東
京
大
学
Ｂ
＆
Ｗ
部
が
他
大
学
と
比
べ
て
高
い
実
績
を
残
し
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
そ
れ
が

理
由
の
一
つ
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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学
力
と
同
じ
よ
う
に
、
筋
肉
を
つ
け
た
け
れ
ば
東
大
に
学
ぶ
べ
き
な
の
で
す
。

  　
で
は
、
自
分
の
強
み
や
弱
み
を
知
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

受
験
勉
強
で
あ
れ
ば
、
模
擬
試
験
を
受
け
れ
ば
、
結
果
が
数
値
と
し
て
返
っ
て
く
る
わ
け
な
の
で
簡
単

で
す
。
そ
の
数
値
＝
結
果
を
も
と
に
、
ど
う
い
う
対
策
を
と
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

筋
肉
も
同
じ
で
す
。
一
定
の
計
画
を
組
ん
で
、
そ
の
計
画
の
通
り
に
筋
ト
レ
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
い

ず
れ
は
そ
れ
が
数
値
＝
結
果
と
し
て
跳
ね
返
っ
て
く
る
わ
け
で
す
か
ら
。

　

こ
の
よ
う
に
、
筋
肉
は
試
験
と
同
様
に
数
値
を
客
観
的
に
摑
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
数
値
に
対

し
て
、
計
画
の
修
正
を
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
人
の
年
齢
や
性
別
ご
と
の
過

去
の
数
値
の
事
例
も
豊
富
に
存
在
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
や
弱
み
を
知
る
こ
と
も
簡
単
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て
壁
を
破
る
手
段
は
「
頭
脳
」
の
み

　

さ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
い
ま
い
ち
上
が
ら
な
い
、
あ
る
い
は
さ
ら
に
成
果
を
上
げ
た
い
と
い

っ
た
よ
う
な
思
い
か
ら
一
度
立
て
た
計
画
を
修
正
す
る
と
き
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
す
。

　

一
般
に
ス
ポ
ー
ツ
で
上
達
し
よ
う
と
思
っ
た
場
合
に
は
、
練
習
時
間
を
増
や
し
て
技
術
の
向
上
に
努
め
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る
こ
と
は
重
要
で
す
。
し
か
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て
は
、
た
だ
量
を
増
や
せ
ば
効
果
が
上
が
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
身
体
の
回
復
が
追
い
付
か
な
い
く
ら
い
の
量
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
行
し
た
と
こ
ろ

タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
減
っ
た
と
か
、
あ
る
い
は
筋
量
が
増
え
な
か
っ
た
と
い
う

直
接
的
な
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
て
す
ら
い
ま
す
。

　

一
般
に
「
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
症
候
群
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
が
、
こ
こ
で
大
事
な
の
は
、

現
状
に
満
足
い
か
な
い
た
め
に
計
画
を
修
正
し
よ
う
と
考
え
て
も
、
た
だ
量
を
増
や
す
だ
け
で
は
成
果
が

上
が
ら
ず
、
む
し
ろ
自
分
が
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
正
し
い
方
法
で
行
わ
れ
て
い
る
か
、
食
事
の
プ
ラ
ン
に
問
題
は
な
い
か
、（
仮

に
増
や
す
と
し
た
ら
）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
量
は
ど
の
程
度
ま
で
増
や
し
て
も
問
題
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、
科

学
的
な
デ
ー
タ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
雑
誌
な
ど
で
得
た
競
技
選
手
の
取
り
組
み
、
ま
た
自
分
の
身
体
の
反
応

な
ど
を
基
に
総
合
的
に
判
断
し
て
計
画
を
修
正
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
唯
一
の
武
器
に
な
る
の
は
、
自
分
の
「
頭
脳
」
で
す
。

　

体
力
や
根
性
に
物
を
言
わ
せ
て
何
と
か
な
る
と
い
う
性
質
を
全
く
持
た
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
世
界
で

は
、
頭
を
使
っ
て
壁
を
乗
り
越
え
る
し
か
な
い
の
で
す
。

26



筋
肉
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
×
栄
養
×
休
息

　

筋
肉
は
、「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
「
栄
養
」
と
「
休
息
」
の
、
三
つ
の
要
素
を
か
け
合
わ
せ
て
で
き
あ
が

る
も
の
で
す
。
こ
の
三
要
素
は
、
ど
れ
も
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
に
つ
い
て
は
追
っ
て
ペ
ー
ジ
を
割
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
が
、
ま
ず
お
話
し

し
て
お
き
た
い
の
は
、
つ
い
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
「
休
息
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

十
分
な
休
息
を
と
れ
な
い
日
が
続
く
と
、
い
ず
れ
は
体
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ハ
ー
ド
な
筋
ト
レ

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
休
息
を
と
ら
ず
、
筋
ト
レ
を
し
た
後
に
疲
れ

が
た
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
せ
っ
か
く
鍛
え
た
筋
肉
が
思
う
よ
う
に
回
復
せ
ず
、
成
長
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
そ
の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
確
実
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

筋
肉
の
回
復
と
成
長
、
そ
し
て
継
続
的
に
筋
ト
レ
を
こ
な
し
て
い
く
た
め
に
も
、
休
息
は
絶
対
に
必
要

で
す
。
理
想
の
身
体
を
目
指
し
た
肉
体
改
造
の
計
画
を
頓と

ん

挫ざ

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
意
識
的
に
休
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

休
み
を
入
れ
る
と
、
せ
っ
か
く
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
上
が
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
24
〜
72
時
間
は
、
タ
ン
パ
ク
質
合
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成
が
活
性
化
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
基
づ
け
ば
、
週
３
回
程
度
、
す
な
わ
ち
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
間
隔
が
48
〜
72
時
間
程
度
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
十
分
に
効
果
が
得
ら
れ
る
と
言
え
ま
す
。

  　
東
京
大
学
Ｂ
＆
Ｗ
部
で
は
、
こ
の
「
休
息
」
を
何
よ
り
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
日
は
週
３
回
に
設
定
し
、
慣
れ
て
き
て
回
数
を
増
や
す
際
も
段
階
を
踏
ん
で
決
し
て
無
理
は
し
ま

せ
ん
。
筋
ト
レ
を
始
め
た
ば
か
り
の
初
心
者
は
、
つ
い
つ
い
や
み
く
も
に
量
だ
け
を
こ
な
す
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
走
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
典
型
的
な
落
と
し
穴
で
す
。

　

休
息
な
く
し
て
筋
ト
レ
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
休
息
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
同
様
に
、
い
や
そ
れ
以
上
に

重
視
す
べ
き
要
素
な
の
で
す
。
休
息
を
軽
視
し
た
筋
ト
レ
は
、
い
ず
れ
は
必
ず
破
綻
し
ま
す
。

　

そ
の
点
も
、
受
験
勉
強
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
受
験
勉
強
も
、
受
験
日
に
向
け
て
長
期
的
な
計
画
を
立

て
て
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
長
期
間
に
わ
た
っ
て
勉
強
す
る
た
め
に
は
ま
ず
何

よ
り
も
体
力
が
必
要
で
、
疲
れ
が
た
ま
っ
た
状
態
で
は
効
果
的
に
知
識
が
頭
に
入
っ
て
く
る
は
ず
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
徹
夜
で
一
気
に
詰
め
込
ん
だ
知
識
量
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
試
験
の
難
易
度
は
た
か
が
知

れ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
十
分
な
睡
眠
な
く
し
て
は
詰
め
込
ん
だ
知
識
は
定
着
せ
ず
、
そ
の
後
の
人
生

の
糧
に
は
な
り
え
ま
せ
ん
。
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パ
ブ
リ
ッ
ク
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
東
大
に
は
、
い
わ
ゆ
る
ガ
リ
勉
を
し
て
入

学
し
た
と
い
う
人
は
驚
く
ほ
ど
少
な
い
の
で
す
。
夜
は
し
っ
か
り
と
眠
り
、
休
む
と
き
は
休
む
。
同
級
生

は
、
そ
の
よ
う
な
健
康
的
な
受
験
生
活
の
結
果
と
し
て
東
大
に
入
学
を
決
め
た
人
ば
か
り
で
す
。
机
に
か

じ
り
つ
く
の
で
は
な
く
て
、
十
分
な
休
息
を
と
る
こ
と
が
東
大
受
験
の
勝
利
の
秘
訣
と
言
え
る
の
で
は
な

い
か
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
流
の
筋
肉
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
休
む
日
は
し
っ
か
り
と
休
む
こ
と
を
、
最
初
に
固
く
誓
っ
て
く
だ

さ
い
。
東
大
式
の
筋
ト
レ
は
、
休
む
こ
と
の
重
要
性
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
成
否
を
分
け
る

　

こ
こ
ま
で
、
筋
ト
レ
に
お
い
て
重
要
な
こ
と
を
い
く
つ
か
見
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
い
ざ
筋
ト
レ
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
兎と

に
も
角か

く

に
も
筋
ト
レ
を
や
ろ
う
と
い
う
意
欲
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
湧
か
な
い
こ
と
に
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
が
筋
ト
レ

第
一
の
原
動
力
で
す
。

　

Ｂ
＆
Ｗ
部
に
入
っ
て
く
る
新
入
部
員
は
、
試
し
に
体
験
入
部
し
て
み
た
ら
、
１
週
間
で
先
週
よ
り
も
５

㎏
重
た
い
も
の
が
持
ち
上
げ
ら
れ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
と
か
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
競
技
に
取
り
組
む
先
輩
の
身
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体
を
目
の
当
た
り
に
し
て
自
分
も
そ
ん
な
身
体
を
手
に
入
れ
た
い
と
思
っ
た
、
あ
る
い
は
受
験
太
り
を
解

消
し
た
か
っ
た
、
な
ど
と
い
う
動
機
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
程
度
の
大
小
は
あ
れ
筋
ト
レ
に
興
味
が
あ
る
は

ず
で
す
。
体
力
を
効
率
よ
く
つ
け
た
い
、
太
っ
て
き
た
身
体
を
引
き
締
め
た
い
…
…
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ

ま
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
思
い
を
実
現
す
る
手
段
と
し
て
筋
ト
レ
は
必
ず
有
効
で
す
。
皆
さ
ん
が
い
ま

抱
い
て
い
る
思
い
が
、
皆
さ
ん
の
筋
ト
レ
を
成
功
さ
せ
る
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
三
日
坊
主
で
終
わ
ら
せ
ず
、
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
た
い
へ
ん
に
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
筋
ト
レ
を
通
じ
て
目
標
の
数
値
を
達
成
し
た
未
来
の
自
分
の
姿
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

た
と
え
ば
「
こ
の
重
量
の
バ
ー
ベ
ル
を
挙
げ
ら
れ
た
ら
き
っ
と
楽
し
い
！
」
と
い
う
こ
と
を
強
烈
に
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
、
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
継
続
に
繫
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
ま
た
、
レ
ス
ラ
ー

や
映
画
の
ア
ク
シ
ョ
ン
ス
タ
ー
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
を
眺
め
る
こ
と
を
通
じ
て
「
筋
ト
レ
を
す
れ
ば
こ
ん
な
自

分
に
な
れ
る
！
」
と
い
う
よ
う
に
、
未
来
の
理
想
の
自
分
の
身
体
を
具
体
的
に
想
像
し
、
そ
う
な
り
た
い

と
強
く
願
う
こ
と
が
、
本
気
の
筋
ト
レ
を
始
め
る
、
続
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

イ
メ
ー
ジ
を
さ
ら
に
現
実
味
の
あ
る
も
の
と
し
て
捉
え
る
た
め
、
す
で
に
筋
ト
レ
を
や
っ
て
い
る
友
人
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や
知
人
が
身
近
に
い
る
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
彼
ら
に
話
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
筋
ト
レ
を
や
っ
て
実
際

に
身
体
は
ど
う
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
か
と
か
、
周
り
か
ら
の
評
判
は
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
な
ど
、
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
意
見
が
き
っ
と
た
く
さ
ん
聞
き
出
せ
る
と
思
い
ま
す
。
筋
ト
レ
の
開
始
前
後
で
、
学
生
だ
っ
た
ら

モ
テ
度
で
あ
っ
た
り
、
社
会
人
だ
っ
た
ら
そ
の
仕
事
っ
ぷ
り
に
、
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

筋
ト
レ
で
人
生
は
確
実
に
変
わ
る
の
で
す
。
筋
ト
レ
界
の
先
輩
に
教
え
を
乞
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

  　
そ
れ
で
も
筋
ト
レ
に
対
し
て
乗
り
気
に
な
れ
な
い
方
は
、
こ
の
文
章
を
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
本
書
を
手
に
取
っ
た
こ
と
、
読
ん
だ
こ
と
を
、
あ
な
た
の
筋
ト
レ
生
活
の
始
ま
り
に
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

筋
ト
レ
を
始
め
る
た
め
に
、
何
か
を
複
雑
に
考
え
る
必
要
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
く
ご
く
軽
い
気

持
ち
で
い
い
の
で
す
。
あ
な
た
は
本
書
を
何
か
の
き
っ
か
け
で
手
に
取
り
、
お
金
を
払
っ
た
の
だ
か
ら
、

騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
、
身
体
を
動
か
し
て
み
る

程
度
の
気
軽
さ
で
筋
ト
レ
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
三
日
坊
主
に
な
っ
た
ら
嫌
だ
か
ら
」
と
思
っ
て
最
初
か
ら
何
も
や
ら
ず
に
い
る
く
ら
い
な
ら
、
三
日
坊
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主
で
い
い
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
三
日
間
の
間
に
、
何
か
ひ
ょ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
習
慣

に
な
り
、
い
い
サ
イ
ク
ル
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
十
分
に
あ
り
え
ま
す
。

　

ど
う
や
っ
て
始
め
る
か
を
悩
む
前
に
、
ま
ず
は
筋
ト
レ
を
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
僕
た
ち
の
同
級
生

に
も
、
た
ま
た
ま
行
っ
た
夏
期
講
習
で
知
り
合
っ
た
女
性
の
志
望
校
が
東
大
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
東
大
に
入
学
し
た
人
間
が
い
る
く
ら
い
で
す
。
筋
ト
レ
を
始
め
て
さ
え
し
ま
え
ば
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
う
や
っ
て
い
ざ
筋
ト
レ
を
始
め
て
し
ま
え
ば
、
あ
と
は
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
つ
だ
け
で
す
。

　

た
だ
し
、
人
に
よ
っ
て
、
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
く
た
め
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
様
々
で
す
。
数
値
目
標

を
達
成
し
て
い
く
こ
と
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
す
る
人
も
い
れ
ば
、
身
体
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
他
人
か
ら
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
や
る
気
に
繫
が
る
人
も
よ
く
い

ま
す
ね
。
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繫
が
っ
て
い
る
と
い
う

人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
理
由
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
人
の
数
だ
け
様
々
に
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
こ
に
は
共
通
し
て
「
楽
し
い
！
」
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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目
標
を
達
成
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
。
身
体
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
楽
し
い
。
他
人
か
ら
褒
め
ら
れ
る

こ
と
が
楽
し
い
。
友
達
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
楽
し
い
。

　

で
す
か
ら
、
筋
ト
レ
を
や
っ
て
い
て
、「
楽
し
い
！
」
と
あ
な
た
が
思
っ
た
瞬
間
を
素
直
に
捉
え
て
大
事

に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
「
楽
し
い
！
」
と
い
う
感
覚
こ
そ
が
、
あ
な
た
が
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
く
理
由

と
し
て
間
違
い
の
な
い
も
の
に
な
る
と
僕
た
ち
は
考
え
ま
す
。

　

筋
力
の
数
値
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
快
感
を
覚
え
て
も
、
次
第
に
筋
肉
質
に
な
っ
て
い
く
自
分
自
身
の

身
体
に
見
惚
れ
て
も
、
カ
ッ
コ
い
い
身
体
に
な
っ
て
他
人
か
ら
モ
テ
る
こ
と
に
嬉
し
さ
を
見
出
し
て
も
、

何
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
る
の
か
。
そ
の
楽
し
さ

を
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
を
正
確
に
押
さ
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
自
分
自
身
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
自
身
の
感
性
を
磨
く
と
い
う
こ
と
に
も
繫
が
り
ま
す
し
、
一
生

の
財
産
に
も
な
り
え
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
周
囲
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
、
も
ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
で
す
。
筋
ト
レ

は
一
人
で
黙
々
と
や
る
も
の
だ
と
い
う
印
象
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
そ
こ
に
は
必
ず
周
り
の
目
が

あ
る
も
の
で
す
。

　

筋
ト
レ
を
す
れ
ば
、
必
ず
見
た
目
が
変
わ
り
ま
す
。
見
た
目
が
変
わ
る
と
ど
う
な
る
か
？　

た
と
え
ば
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大
事
な
プ
レ
ゼ
ン
の
と
き
、
そ
の
立
派
な
身
体
つ
き
か
ら
、
発
す
る
言
葉
に
も
お
の
ず
と
説
得
力
が
出
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
か
ら
は
、「
そ
の
身
体
、
お
前
す
ご
く
な
い

か
？
」
と
驚
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
、
筋
ト
レ
を
通
じ
て
身
体
が
引
き
締
ま
っ
て
さ
え
い
れ
ば
、
容
易
に
他
人
に
好
印
象
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
自
分
で
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
微
妙
な
変
化
も
、
他
人
に
指
摘
さ
れ
る
こ
と
で
自
覚

で
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
客
観
的
に
自
分
が
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
自
覚
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。
周
り
か
ら
変
化
を
認
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
何
よ
り
の

起
爆
剤
に
な
り
ま
す
。
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
と
き
こ
そ
、
積
極
的
に
他
人
と
交
流
を
深
め
る
べ
き
で
す
し
、

経
験
上
、
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
と
き
こ
そ
、
他
人
と
の
交
流
は
深
ま
り
ま
す
。

　

い
い
身
体
は
、
い
い
人
間
関
係
を
生
む
の
で
す
。

見
つ
け
よ
う
筋
ト
レ
仲
間
！

　

筋
ト
レ
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
く
上
で
、
も
っ
と
も
重
要
な
こ
と
の
一
つ
で

す
。
仲
間
が
い
れ
ば
一
緒
に
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
同
じ
目
標
を
共
有
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

あ
な
た
が
社
会
人
な
ら
ば
、
筋
ト
レ
仲
間
の
つ
な
が
り
が
仕
事
に
活
き
る
ケ
ー
ス
も
出
て
く
る
と
思
い
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ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
、
仲
間
を
作
る
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
の
「
質
」
と
い
う
意
味
で
も
、
仲
間
は
重
要
で
す
。
筋
ト
レ
は
、
実
際
に
身
体
を
動
か

し
て
い
る
と
き
が
本
質
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　

筋
ト
レ
は
、
実
は
そ
の
前
段
の
、
筋
ト
レ
の
計
画
を
立
て
て
い
る
と
き
が
す
べ
て
だ
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
計
画
を
練
っ
て
練
っ
て
練
り
上
げ
た
あ
と
は
、
た
だ
そ
の
計
画
に
従
っ
て
遂
行
す
る

だ
け
で
す
の
で
、
計
画
こ
そ
が
筋
ト
レ
の
核
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
「
ど
う
い
う
ふ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
か
」
を
考
え
る
と
き
に
、
筋
ト
レ
仲

間
が
い
る
と
様
々
な
視
点
か
ら
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
お
互
い
に
「
最

近
こ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
る
ん
だ
け
ど
ど
う
思
う
？
」
と
意
見
を
聞
い
た
り
、「
こ
っ
ち
の
ほ
う

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
意
見
を
言
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
形

で
筋
ト
レ
の
計
画
を
立
て
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や

っ
て
い
る
仲
間
に
は
、
な
ぜ
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
意
図
を
聞
く
こ
と
で
、
筋

ト
レ
に
関
す
る
知
識
を
よ
り
深
め
て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
僕
た
ち
の
よ
う
に
学
生
時
代
の
部
活
動
と
い
う
形
で
は
な
く
て
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
筋
ト

レ
を
ス
タ
ー
ト
し
た
方
は
、
そ
う
い
っ
た
筋
ト
レ
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と
が
や
や
難
し
く
な
る
と
思
い
ま
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す
。
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
大
会
に
出
る
レ
ベ
ル
に
な
れ
ば
、
そ
こ
で
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
交
流
が
生
ま

れ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
ま
で
の
レ
ベ
ル
は
目
指
し
て
い
な
い
と
い
う
人
、
そ
こ
ま
で
急
に
は
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
で
き
な
い
人
が
大
半
で
し
ょ
う
。
会
社
内
や
仕
事
関
係
で
運
良
く
筋
ト
レ
仲
間
が
見
つ
か
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
は
、
積
極
的
に
作
り
に
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
今
す
ぐ
に
あ
な
た
に
で
き
る
の
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
で
す
。

　

Tw
itter

やFacebook

、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
筋
ト
レ
仲
間
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
を
最
近
よ

く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
筋
ト
レ
に
関
す
る
情
報
交
換
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

Facebook

等
で
検
索
し
て
み
る
と
、
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
筋
ト
レ
関
連
の
グ
ル
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　

リ
ア
ル
だ
け
で
は
な
く
、
ウ
ェ
ブ
上
で
も
筋
ト
レ
仲
間
と
常
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
非
常
に

大
事
な
要
素
で
す
。
Ｂ
＆
Ｗ
部
で
も
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
そ
こ
で
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
は
１
日
に
何
回
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
で
し
ょ
う
か
？　

５
回
？　

10
回
？　

そ
れ
以
上
と

い
う
人
も
た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
筋
ト
レ
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
回
数
の
ぶ
ん
だ
け
、
自
然
と
筋
ト
レ
へ
の
意
識
が
高
ま
る
は
ず
で
す
。

　

あ
こ
が
れ
の
筋
肉
を
有
し
て
い
る
ス
タ
ー
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
た
り
、
通
っ
て
い
る
ジ
ム
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

グ
ル
ー
プ
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
そ
れ
に
参
加
し
て
み
た
り
。
ま
た
、
筋
ト
レ
仲
間
か
ら
の
情
報
を
受
信
す
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る
だ
け
で
な
く
、
自
分
か
ら
も
「
今
日
は
こ
う
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
た
！
」
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
発
信

す
る
こ
と
で
、
筋
ト
レ
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
必
ず
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。

宣
言
し
て
勝
つ
！

　

さ
ら
に
一
歩
上
を
行
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
方
法
と
し
て
は
、「
自
分
の
目
標
を
宣
言
し
て
し
ま
う
」
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

東
大
に
合
格
す
る
人
は
、
ま
だ
そ
の
実
力
が
全
然
な
い
頃
か
ら
、
周
囲
に
「
自
分
は
必
ず
東
大
に
行

く
！
」
と
宣
言
し
て
い
た
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
れ
は
不
思
議
な
く
ら
い
そ
う
な
の
で
す
。

　

東
大
で
は
、
東
大
を
受
験
す
る
こ
と
を
誰
に
も
内
緒
で
勉
強
し
て
い
た
と
い
う
人
に
は
、
ほ
と
ん
ど
会

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
宣
言
す
る
人
の
周
り
に
は
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
し
、

も
し
そ
の
時
点
の
実
力
が
不
相
応
で
、「
あ
い
つ
は
成
績
よ
く
な
い
の
に
東
大
に
行
く
な
ん
て
言
っ
て
る

ぜ
」
な
ど
と
馬
鹿
に
さ
れ
て
も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
「
見
返
し
て
や
る
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
よ

り
発
奮
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

筋
ト
レ
で
も
、「
１
年
後
に
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
１
２
０
㎏
ま
で
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
！
」
な
ど
と
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
具
体
的
な
目
標
を
宣
言
し
て
し
ま
え
ば
、
頑
張
ら
ざ
る
を
え
な
く
な
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
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様
子
を
継
続
し
て
投
稿
す
れ
ば
、
周
り
か
ら
も
「
あ
あ
、
あ
い
つ
は
頑
張
っ
て
る
ん
だ
な
」
と
い
う
目
で

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
ふ
だ
ん
の
接
さ
れ
方
も
自
然
と
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
受
験
の
場
合
も
同
じ
で
、
と
に
か
く
「
東
大
入
学
宣
言
」
を
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
両
親
や
友

人
、
学
校
や
塾
の
先
生
な
ど
の
周
囲
の
人
間
も
、
当
人
の
勉
強
モ
ー
ド
に
自
然
と
付
き
合
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。
自
分
が
真
っ
先
に
宣
言
し
、
ま
ず
自
分
か
ら
変
わ
る
こ
と
で
、
周
囲
の
人
も
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
周
囲
の
人
の
変
化
が
、
自
分
を
よ
り
良
い
方
向
に
さ
ら
に
変
え
て
い
く
の

で
す
。

　

宣
言
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
隠
す
こ
と
な
く
、
偽
ら
ず
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
情
報
発
信
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
実
は
ジ
ム
に
通
っ
て
ま
す
」
や
「
１
ヶ
月
先
ま
で
に
プ
ラ
ス
10
㎏
の
ダ
ン
ベ
ル
を
挙

げ
ら
れ
る
ま
で
頑
張
り
ま
す
」
な
ど
、
ま
ず
は
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

宣
言
し
て
勝
つ
こ
と
は
、
格
好
い
い
こ
と
な
の
で
す
。
有
言
実
行
の
で
き
る
人
間
と
し
て
、
自
身
の
評

価
を
上
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
目
標
を
宣
言
・
実
行
し
て
勝
ち
癖
を
つ
け
る
こ
と
で
、
大
き
な
戦
い
で
も
勝
利
を
つ
か

む
コ
ツ
を
得
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
受
験
で
も
小
さ
な
勝
ち
星
＝
小
テ
ス
ト
が
積
み
重
な
っ
て
、
大
き

な
勝
利
＝
大
学
受
験
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
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「
今
週
は
３
回
ジ
ム
に
行
く
ぜ
」
と
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
か
ら
、
宣
言
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

目
標
は
「
成
長
量
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
せ
よ

　

で
は
、
目
標
を
宣
言
す
る
こ
と
に
し
た
と
し
て
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
設
定
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

筋
ト
レ
に
お
い
て
は
、
絶
対
値
は
あ
ま
り
見
な
い
で
、「
目
先
の
成
長
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
と
う
ま
く

い
き
ま
す
。
目
標
値
は
、「
現
在
か
ら
の
差
と
し
て
設
定
す
る
」
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
ば
、
あ
な
た
は
現
在
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
60
㎏
挙
げ
ら
れ
る
と
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、「
自
分
は
60

㎏
し
か
挙
げ
ら
れ
な
い
」
な
ど
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
、「
自
分
は
今

60
㎏
挙
げ
ら
れ
る
か
ら
、
３
ヶ
月
後
に
は
80
㎏
を
挙
げ
よ
う
。
そ
の
た
め
に
20
㎏
伸
ば
す
の
だ
！
」
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
の
成
長
量
を
つ
ね
に
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。
初
め
か
ら
筋
力
が
強
い
人
や
弱
い

人
が
い
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
今
の
自
分
が
弱
い
こ
と
は
、
人
に
よ
っ
て
は
恥
ず
か
し
い
と
感

じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
感
覚
は
間
違
い
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
今
現
在
の

自
分
の
弱
さ
を
認
め
る
こ
と
こ
そ
、
強
さ
の
始
ま
り
で
す
。
そ
し
て
、
本
当
に
強
く
な
る
た
め
に
は
、
そ
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の
弱
さ
か
ら
ど
れ
だ
け
成
長
で
き
る
か
が
問
題
な
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
成
長
で
き
る
か
は
、
今
現
在
の
自
分
の
強
弱
と
ほ
と
ん
ど
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
す

べ
て
は
こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
の
頑
張
り
次
第
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
目
標
値
の
設
定
は
絶
対
値
で
は
な
く
、
現
在
か
ら
の
差
と
し
て
設
定
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
長
期
に
わ
た
っ
て
継
続
し
て
い
く
筋
ト
レ
に
お
い
て
は
、
努
力
を
計
測
す
る
う
え
で
「
伸
び
」

を
大
事
に
す
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

逆
に
、
伸
び
て
い
な
い
の
は
あ
な
た
の
怠
慢
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
は
言
え
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
１
ヶ
月
経
っ
た
の
に
以
前
と
同
じ
重
さ
し
か
挙
げ
ら
れ
て
い
な
い
の
な
ら
ば
、
も
う
ち
ょ
っ
と
日
々

の
筋
ト
レ
を
頑
張
っ
た
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
再
考
し
た
り
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
代
わ
り
、
少

し
で
も
重
さ
を
上
げ
ら
れ
て
い
た
ら
、
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
も
、
受
験
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
東
大
に
は
、
な
ん
の
努
力
も
せ
ず
ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
入
学
を
果
た
し
た
よ
う
な
「
天
才
」
も
い

る
に
は
い
る
の
で
す
が
、
大
半
の
人
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
３
年
生
に
上
が
っ
た
ば
か
り
、
受

験
勉
強
を
本
格
的
に
始
め
る
前
の
時
点
で
は
、
模
試
で
Ｅ
判
定
や
Ｄ
判
定
し
か
取
っ
た
こ
と
が
な
い
人
な

ん
て
ざ
ら
に
い
ま
す
。
紆う

余よ

曲き
ょ
く

折せ
つ

の
あ
っ
た
「
成
長
」
の
結
果
と
し
て
、
東
大
に
合
格
し
て
い
る
人
が
圧
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倒
的
に
多
い
の
で
す
。

　

筋
ト
レ
に
お
い
て
も
、
今
現
在
の
「
絶
対
値
」
に
一
喜
一
憂
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
来
へ
の
「
成

長
」
に
こ
そ
目
標
値
を
設
定
し
て
、
そ
こ
を
目
指
し
て
努
力
を
し
て
い
く
べ
き
な
の
で
す
。

　

現
在
の
自
分
よ
り
も
、
努
力
を
果
た
し
た
未
来
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
事
に

す
べ
き
で
す
。

筋
ト
レ
が
で
き
な
い
人
間
は
、
人
生
で
も
落
ち
こ
ぼ
れ
る

　

人
生
で
落
ち
こ
ぼ
れ
る
一
つ
の
要
因
は
、
仲
間
の
流
れ
に
乗
れ
な
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

受
験
勉
強
で
も
、
第
一
志
望
校
に
合
格
で
き
ず
に
、
第
二
、
三
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
下
の
大
学
に
入
学

す
る
こ
と
に
な
っ
た
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
あ
な
た
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
、
受
験
に
失
敗

し
た
理
由
を
突
き
詰
め
て
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

き
っ
と
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
失
敗
の
理
由
は
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
東
大
入
試
に
お
い
て
は
、
な
ぜ
か

判
で
押
し
た
よ
う
に
「
仲
間
を
作
ら
な
か
っ
た
人
」
ほ
ど
受
験
戦
線
か
ら
落
ち
こ
ぼ
れ
て
い
く
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　

逆
に
、
東
大
入
試
に
成
功
し
た
人
は
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や
か
に
受
験
勉
強
を
や
っ
て
い
た
人
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が
非
常
に
多
い
の
で
す
。
東
大
入
学
を
目
指
す
仲
間
と
と
も
に
「
模
試
の
結
果
ど
う
だ
っ
た
？
」
な
ど
と

い
っ
た
さ
さ
い
な
近
況
報
告
に
始
ま
っ
て
、
参
考
書
や
先
生
の
話
ま
で
、
受
験
に
関
わ
る
情
報
の
密
な
交

換
が
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
環
境
が
、
東
大
合
格
の
苗
床
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
東
大
合
格
者
は
、

そ
の
苗
床
の
存
在
に
よ
っ
て
、
受
験
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

対
照
的
に
、
そ
う
や
っ
て
受
験
に
有
益
な
情
報
を
共
有
す
る
仲
間
が
い
な
い
と
、
一
人
で
黙
々
と
勉
強

を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
誰
と
も
交
わ
る
こ
と
が
な
い
人
は
、
残
酷
な
話
で
す
が
、
誰
に
も
知
ら
れ

な
い
う
ち
に
東
大
入
試
に
落
ち
て
い
た
り
も
し
ま
す
。

　

周
り
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
ま
っ
た
く
な
い
環
境
だ
と
、
ど
う
し
て
も
そ
の
努
力
は
独
り
よ
が
り

な
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
。
仲
間
が
い
さ
え
す
れ
ば
、
間
違
っ
た
勉
強
法
に
対
し
て
「
そ
れ
違
う
ん
じ
ゃ

な
い
の
？
」
と
い
っ
た
指
摘
が
入
る
こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
。
実
は
非
効
率
な
の
に
、
自
分
は
効
率
的
だ

と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
効
果
が
仲
間
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
は
あ
る
か
ら
で
す
。

　

周
り
か
ら
の
忌き

憚た
ん

の
な
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
怖
い
、
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
自
分

の
悪
い
と
こ
ろ
を
き
ち
ん
と
認
め
て
、
そ
れ
を
自
分
の
行
動
に
活
か
せ
な
け
れ
ば
、
人
は
成
長
し
て
い
き

ま
せ
ん
。
謙
虚
さ
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
成
長
で
す
。
受
験
の
合
否
を
分
け
る
大
き
な
原
因
の
一
つ
は
、
目
標

を
一
つ
に
す
る
仲
間
を
上
手
に
作
っ
て
よ
り
良
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
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て
い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
も
、
同
じ
で
す
。
日
常
を
楽
し
く
生
き
よ
う
と
い
う
目
的
で
筋
肉
を
つ
け
る
の
な
ら
ば
、
仲
間

は
一
人
で
も
多
く
作
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

  　
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
灘な

だ

、
開か

い

成せ
い

、
麻あ

ざ

布ぶ

な
ど
の
有
名
進
学
校
に
通
う
生
徒
の
多
く
は
、
東
大

に
進
学
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
仲
間
の
力
が
大
き
い
の
で
す
。
彼
ら
は
仲
間
内
で
東
大
に
行
く
の
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
て
、
み
ん
な
が
そ
の
た
め
の
勉
強
を
し
て
い
る
中
で
、
自
然
と
自
分
も
そ
の
影
響
を
受
け

て
勉
強
を
し
て
い
る
う
ち
に
合
格
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
有
名
進
学
校
に
は
同
学
年
だ
け
で
は
な
く
て
、
先
輩
に
も
東
大
に
合
格
す
る
人
が
数
多
く
い
る

た
め
、「
い
つ
か
ら
」「
ど
の
く
ら
い
や
れ
ば
」
東
大
に
合
格
で
き
る
か
と
い
う
生
の
実
例
が
わ
か
る
こ
と

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
た
と
え
ば
「
あ
の
先
輩
は
２
年
生
か
ら
本
格
的
な
対
策
を
始
め
て
東
大
合
格

で
き
た
ん
だ
か
ら
、
受
験
勉
強
に
は
２
年
は
必
要
な
ん
だ
な
」
と
い
う
目
安
を
肌
で
つ
か
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

筋
ト
レ
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
筋
ト
レ
仲
間
や
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
、
た
と
え
ば
「
彼
は

元
は
瘦
せ
っ
ぽ
ち
だ
っ
た
け
ど
２
年
で
筋
骨
隆
々
に
な
れ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
先
例
を
聞
く
こ
と
が
で
き
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る
で
し
ょ
う
。
仲
間
が
い
る
と
、
正
確
な
未
来
像
を
つ
か
み
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　

受
験
勉
強
も
筋
ト
レ
も
、
先
を
行
く
先
輩
の
姿
を
見
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
何
よ
り
の
ア
ド

バ
ン
テ
ー
ジ
で
す
。
と
く
に
、
彼
ら
の
筋
ト
レ
前
の
写
真
を
見
せ
て
も
ら
え
れ
ば
、
な
お
の
こ
と
イ
メ
ー

ジ
が
湧
く
と
思
い
ま
す
。「
あ
の
人
も
１
年
目
は
こ
ん
な
に
ガ
リ
ガ
リ
だ
っ
た
の
に
２
年
間
で
こ
こ
ま
で
変

わ
れ
る
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と
や
、
逆
に
「
ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
も
３
ヶ
月
の
筋
ト
レ
だ
と
こ
こ
ま
で

な
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
Ｂ
＆
Ｗ
部
の
強
さ
の
秘
訣
で
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
東
大
の
新
入
生
で
、
最
初
か

ら
筋
骨
隆
々
な
人
間
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
い
た
と
し
て
も
、
残
念
な
が
ら
他
の
部
活
動
に
所
属
し
て

し
ま
う
人
ば
か
り
で
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
僕
た
ち
が
部
活
動
を
通
じ
て
一
定
以
上
の
成
果
を
出
し
て
き
た
理
由
は
、
こ
の
仲
間
を

通
じ
た
「
未
来
像
」
の
共
有
に
あ
る
の
で
す
。
代
々
の
メ
ン
バ
ー
の
努
力
を
基
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

の
共
有
と
伝
達
。
先
輩
か
ら
後
輩
へ
と
託
さ
れ
続
け
て
い
く
成
長
の
足
が
か
り
が
、
Ｂ
＆
Ｗ
部
が
形
づ
く

る
筋
肉
の
礎

い
し
ず
えな

の
で
す
。
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仕
事
を
す
る
上
で
大
事
な
〝
見
た
目
〞
か
ら
変
わ
ろ
う

　

筋
ト
レ
を
始
め
る
と
、
体
重
や
体
脂
肪
の
数
値
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
見
た
目
が
変
わ
り
ま
す
。
早

け
れ
ば
、
始
め
て
１
ヶ
月
か
ら
２
ヶ
月
で
変
わ
り
出
し
ま
す
。

　

例
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
以
前
、
Ｂ
＆
Ｗ
部
に
は
体
重
が
１
０
０
㎏
く
ら
い
の
新
入
部
員
が
い
ま
し
た
。

彼
は
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
２
ヶ
月
後
に
は
80
㎏
台
後
半
く
ら
い
ま
で
体
重
が
減
り
、
体
型
的
に
絞
れ
て

筋
肉
質
な
肉
体
に
な
り
ま
し
た
。

　

逆
に
、
身
長
１
９
０
㎝
く
ら
い
、
体
重
70
㎏
く
ら
い
の
細
身
の
新
入
部
員
は
、
同
じ
く
２
ヶ
月
あ
ま
り

の
筋
ト
レ
の
結
果
、
80
㎏
近
い
が
っ
し
り
と
し
た
身
体
に
な
り
ま
し
た
。
彼
は
最
初
は
力
が
弱
く
、
軽
い

筋
ト
レ
し
か
で
き
な
い
ほ
ど
ひ
弱
で
し
た
が
、
根
気
強
く
努
力
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
誰
も
が
驚
く
よ

う
な
変
身
を
遂
げ
た
の
で
す
。

　

本
書
で
紹
介
す
る
東
大
式
筋
ト
レ
な
ら
ば
、
こ
う
い
っ
た
変
化
を
ご
く
短
期
間
で
起
こ
す
こ
と
も
可
能

で
す
。

　

適
切
な
努
力
さ
え
続
け
て
い
け
ば
、
必
ず
筋
肉
は
つ
い
て
い
き
ま
す
。

　

筋
肉
が
つ
け
ば
、
見
た
目
が
変
わ
り
ま
す
。
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見
た
目
は
、
人
生
に
お
い
て
も
一
つ
の
武
器
で
す
。
見
た
目
の
よ
さ
は
、
人
当
た
り
の
よ
さ
や
言
動
の

説
得
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
鍛
え
て
い
な
い
人
間
よ
り
も
鍛
え
て
い
る
人
間
の
ほ
う
が
、
周
り
か
ら
よ
り

頼
ら
れ
、
よ
り
認
め
ら
れ
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
両
者
が
同
じ
だ
け
の
実
力
を

持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
身
体
が
で
き
て
い
る
人
間
の
ほ
う
が
、
そ
う
で
な
い
人
間
よ
り
も
、
で
き
る
人

間
だ
と
見
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
行
っ
た
人
の
見
た
目
と
は
、
彼
が
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
積

み
重
ね
た
努
力
と
知
識
が
現
れ
た
成
果
な
の
で
、
当
然
の
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
は
た
と

え
ば
仕
事
上
に
お
い
て
も
、
い
や
、
仕
事
上
だ
か
ら
こ
そ
、
認
め
ら
れ
て
当
然
な
も
の
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

受
験
勉
強
の
成
果
も
、
き
っ
と
同
じ
よ
う
に
人
生
の
上
で
、
仕
事
の
上
で
評
価
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
入
学
し
た
大
学
の
こ
と
は
、
20
年
後
、
30
年
後
に
な
っ
て
も
言
わ
れ
続
け
る
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
東
大
に
通
っ
て
い
た
と
な
る
と
、「
す
ご
い
」
と
評
価
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は

あ
く
ま
で
も
18
歳
時
点
で
の
自
分
の
こ
と
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。
今
の
自
分
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
れ
は

単
な
る
過
去
の
栄
光
で
す
。

　

そ
の
点
、
筋
ト
レ
は
〝
今
〞
が
問
わ
れ
ま
す
。
過
去
が
ど
う
で
あ
ろ
う
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉
は
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今
の
あ
な
た
の
成
果
な
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
は
評
価
に
値
す
る
の
で
す
。

筋
ト
レ
力
は
問
題
解
決
力

　

筋
ト
レ
で
得
ら
れ
る
も
の
は
か
っ
こ
い
い
身
体
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
に
も
、
仕
事
に
活
用
で
き

る
能
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
問
題
解
決
力
で
す
。

　

問
題
解
決
力
と
聞
く
と
、「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
はPlan

・Do
・Check

・Act

と
い
う
英
単
語
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。
①
計
画
を
立

て
（Plan

）、
②
そ
れ
を
実
行
し
（D

o
）、
③
結
果
を
評
価
し
（C

heck

）、
④
改
善
す
る
（A

ct

）
こ
と
に
よ
っ

て
、
業
務
を
継
続
的
に
改
善
す
る
、
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

筋
ト
レ
に
お
い
て
は
、
ま
さ
に

こ
の
「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
を
回
す
こ
と
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
記
録
が
半
年
ほ
ど
伸
び
な
い
と
い
う
状
況
を
考
え
ま
す
。
ど
う
や
っ
て

こ
の
ス
ラ
ン
プ
を
脱
出
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
僕
た
ち
は
何
が
原
因
で
記
録
が
伸
び
な
い
の
か
を
冷
静
に
分
析
し
ま
す
。
弱
い
部
位
の
筋
肉
が

あ
る
せ
い
な
の
か
、
フ
ォ
ー
ム
が
悪
い
の
か
、
今
取
り
組
ん
で
い
る
練
習
方
法
が
い
け
な
い
の
か
、
あ
る

い
は
栄
養
管
理
が
間
違
っ
て
い
る
の
か
…
…
と
様
々
な
原
因
を
想
定
し
ま
す
。
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こ
こ
で
は
、
仮
に
上
腕
三
頭
筋
が
弱
い
た
め
に
記
録
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
仮
説

を
立
て
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
次
は
、
原
因
を
解
決
す
る
た
め
の
解
決
策
を
考
え
ま
す
。
上
腕
三
頭
筋

を
鍛
え
る
た
め
に
、
ナ
ロ
ー
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
、
デ
ィ
ッ
プ
ス
、
ト
ラ
イ
セ
プ
ス
プ
ッ
シ
ュ
ダ
ウ
ン
な
ど
の

種
目
に
取
り
組
め
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
ら
の
種
目
を
取
り
入
れ
た

２
ヶ
月
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画
を
立
て
ま
す
（
①
）。

　

次
に
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画
に
沿
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
こ
な
し
ま
す
（
②
）。

　

計
画
を
実
行
し
た
後
は
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
Ｍ
ａ
ｘ
を
測
っ
て
み
て
、
実
際
に
ど
う
な
っ
た
の
か
を
検

証
し
ま
す
。
伸
び
て
い
た
と
し
た
ら
、
う
ま
く
問
題
を
解
決
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

記
録
が
伸
び
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、
ま
た
①
の
ス
テ
ッ
プ
に
戻
っ
て
、
問

題
点
と
そ
の
解
決
策
を
考
え
計
画
を
立
て
ま
す
（
③
・
④
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
筋
ト
レ
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
回
し
、
問
題
解
決
を
行
う
こ
と
そ
の
も

の
な
の
で
す
。
よ
っ
て
、
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
学
ん
だ
問
題
解
決
力
は
あ
な
た
の
仕
事
に
お
い
て
も
活

き
る
は
ず
で
す
。
実
際
、
Ｂ
＆
Ｗ
部
の
Ｏ
Ｂ
た
ち
は
、
筋
ト
レ
を
通
じ
て
学
ん
だ
問
題
解
決
力
を
仕
事
に

お
い
て
活
か
し
、
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
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筋
ト
レ
力
は
創
造
力

　

ま
た
、
筋
ト
レ
力
は
創
造
力
、
つ
ま
り
自
分
独
自
の
新
し
い
着
眼
点
に
基
づ
い
て
も
の
を
生
み
出
す
力

で
も
あ
り
ま
す
。

　

我
々
人
間
の
身
体
と
い
う
の
は
、
性
別
・
年
齢
・
体
重
・
身
長
・
筋
肉
の
つ
き
方
・
柔
軟
性
等
々
あ
ら

ゆ
る
点
に
お
い
て
個
人
差
が
あ
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
あ
る
人
に
は
合
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

や
フ
ォ
ー
ム
で
も
、
他
の
人
が
試
し
た
ら
全
然
ダ
メ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
逆
も
ま
た

然
り
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
合
っ
た
筋
ト
レ
術
を
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
自
分
で
見
つ
け
出
す
必

要
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の
点
が
筋
ト
レ
の
難
し
さ
で
あ
り
、
ま
た
面
白
さ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
重
量
級
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
三み

土ど

手て

大だ
い

介す
け

氏
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、
筋
ト
レ

と
は
「
自
分
の
身
体
の
取
扱
説
明
書
」
を
作
っ
て
い
く
こ
と
な
の
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
自
分

の
身
体
を
理
解
し
自
分
独
自
の
筋
ト
レ
理
論
を
打
ち
立
て
る
こ
と
、
そ
れ
こ
そ
が
筋
ト
レ
の
一
つ
の
醍
醐

味
で
す
。

最
高
の
自
己
投
資
、
筋
ト
レ

　

筋
ト
レ
は
、
事
前
に
計
画
を
で
き
る
か
ぎ
り
綿
密
に
立
て
て
管
理
し
て
い
か
な
い
と
成
功
し
ま
せ
ん
。
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で
す
か
ら
、
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
、
計
画
力
や
自
己
管
理
能
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。
他
に
も
、
筋
ト
レ

時
間
を
捻
出
す
る
た
め
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
力
や
、
筋
ト
レ
に
関
す
る
知
識
を
得
る
た
め
の
情
報
収
集

能
力
、
他
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
傾
聴
力
も
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

人
生
に
お
い
て
重
要
な
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
、
筋
ト
レ
に
は
集
約
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
ト
レ
の
時
間
を
無
駄
だ
と
考
え
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
挙
げ
て
き
た
よ
う
に
、
筋
ト
レ
に
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い

筋
ト
レ
仲
間
が
で
き
る
こ
と
や
、
人
生
に
、
仕
事
に
役
立
つ
見
た
目
を
得
ら
れ
る
こ
と
。
筋
ト
レ
は
も
っ

と
も
身
近
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
管
理
で
あ
り
、
そ
こ
で
培
わ
れ
る
考
え
方
が
役
に
立
つ
場
面
な
ど
、
挙
げ
れ

ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
時
間
を
費
や
し
て
い
る
こ
と
に
は
変
わ
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
人
も
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
が
、
筋
ト
レ
に
費
や
し
た
時
間
は
、
そ
の
後
の
人
生
で
必
ず
返
っ
て
く
る
も
の
な
の
で
す
。
筋
ト

レ
は
、
長
い
目
で
み
れ
ば
、
必
ず
返
っ
て
く
る
投
資
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
を
痛
感
す
る
の
が
人
生
の
後
半
戦
だ
と
、
Ｂ
＆
Ｗ
部
の
先
輩
た
ち
は
口
を
揃
え
て
指
摘
し
ま
す
。

仕
事
も
遊
び
も
、
最
後
は
体
力
勝
負
で
す
。
大
抵
の
人
は
、
30
歳
、
40
歳
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
身
体
の

衰
え
が
響
い
て
く
る
そ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、
出
張
の
翌
日
に
い
つ
も
休
む
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
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瞬
発
的
な
行
動
力
が
落
ち
て
き
た
り
。
そ
の
せ
い
で
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
人
も
決
し
て
珍
し
く
は
な

い
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
学
生
時
代
に
筋
ト
レ
の
方
法
論
を
学
び
効
果
を
体
感
し
た
先
輩
た
ち
の
大
半
は
、
部
活
を
引
退

し
て
社
会
人
に
な
っ
た
後
も
可
能
な
形
で
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
ま
す
。
先
に
述
べ
た
と
お
り
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
効
果
は
週
３
回
、
１
回
１
時
間
程
度
で
も
十
分
得
ら
れ
ま
す
か
ら
、
そ
の
時
間
を
捻
出
す
る
の
は

可
能
な
よ
う
で
す
。
そ
し
て
高
い
体
力
や
締
ま
っ
た
身
体
を
保
っ
た
ま
ま
、
活
動
的
な
日
々
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

「
こ
こ
ぞ
！
」
と
い
う
と
き
に
ど
れ
だ
け
体
力
的
に
踏
ん
張
れ
る
か
が
、
人
生
の
成
功
へ
の
分
か
れ
目
で

す
。
つ
ま
り
、
鍛
え
た
身
体
こ
そ
が
最
終
的
に
富
を
生
み
出
す
の
で
す
。
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
体

力
は
、
こ
こ
一
番
の
踏
ん
張
り
ど
き
で
返
っ
て
く
る
も
の
で
す
か
ら
、
い
ず
れ
非
常
に
大
き
な
リ
タ
ー
ン

の
あ
る
投
資
に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
身
体
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
遊
び
も
楽
し
め
な
く
な
り
ま
す
。

登
山
や
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な
身
体
を
使
う
ア
ウ
ト
ド
ア
の
趣
味
の
み
な
ら
ず
、
ド
ラ
マ
や
ア
ニ
メ
を
見
る

た
め
に
も
、
漫
画
や
小
説
を
読
む
た
め
に
も
、
体
力
は
必
要
で
す
。
体
力
が
あ
れ
ば
、
旅
行
に
行
っ
た
と

き
に
も
、
疲
れ
て
部
屋
で
眠
っ
て
い
る
な
ど
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
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つ
ね
に
フ
ル
パ
ワ
ー
で
行
動
で
き
る
こ
と
が
人
生
に
お
い
て
ど
れ
だ
け
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
生
む
か
、

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
筋
ト
レ
で
時
間
を
使
う
こ
と
は
、
後
の
人
生
の
時
間
と
機
会
を
買
う
こ
と
に

他
な
り
ま
せ
ん
。
筋
ト
レ
に
か
け
た
時
間
は
、
決
し
て
あ
な
た
を
裏
切
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
で
獲
得
し
た
筋
肉
は
、
常
に
他
人
か
ら
見
ら
れ
る
も
の
で
す
。
し
か
も
、
自
分
か
ら
ひ

け
ら
か
す
こ
と
な
し
に
、
周
囲
が
フ
ェ
ア
に
認
め
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　

野
球
の
う
ま
さ
や
将
棋
の
う
ま
さ
は
、
実
際
に
そ
の
様
子
を
見
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
唯
一
、

筋
ト
レ
の
成
果
で
あ
る
筋
肉
だ
け
が
、
そ
の
人
が
な
に
も
し
な
く
て
も
努
力
の
成
果
が
自
然
と
わ
か
る
勲

章
で
あ
る
の
で
す
。
筋
肉
は
、
黙
っ
て
い
て
も
、
い
や
黙
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
周
り
に
自
分
を
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
唯
一
無
二
の
も
の
で
す
。

　

筋
肉
は
ま
ぐ
れ
で
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

怠
惰
な
人
間
に
は
、
筋
骨
隆
々
な
身
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

少
な
く
と
も
継
続
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
け
れ
ば
筋
肉
は
つ
か
な
い
わ
け
で
、
筋
肉
が
あ
る
だ
け

で
そ
の
人
は
継
続
的
に
物
事
を
な
せ
る
力
が
あ
る
と
い
う
証
明
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
他
に
な
い
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

　

教
育
は
リ
タ
ー
ン
が
い
い
投
資
に
な
る
と
は
、
よ
く
聞
く
話
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
教
育
の
成
果
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が
身
一
つ
で
ど
こ
に
で
も
持
っ
て
い
け
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
学
歴
も
同
じ
で
す
。
学
歴
は
、
受
験
勉
強

に
よ
っ
て
勝
ち
得
た
一
つ
の
成
果
で
あ
り
、
教
育
の
賜
物
で
す
。
教
育
は
自
分
を
裏
切
ら
な
い
も
の
で
あ

り
、
筋
肉
も
ま
た
裏
切
ら
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
頭
の
よ
さ
は
ど
こ
に
い
っ
て
も
役
立
て
ら
れ
る
も

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
周
囲
が
一
瞬
に
し
て
わ
か
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
点
、
筋
肉
は
、
誰
も
が
一
目
見
れ
ば
鍛
え
て
い
る
の
が
わ
か
る
。
し
か
も
一
瞬
で
十
分
で
す
。
た

だ
そ
こ
に
佇
ん
で
い
る
だ
け
で
、
筋
肉
は
伝
わ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
筋
ト
レ
を
自
己
投
資
と
し
て
考
え
る
と
、
非
常
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
最
強
の
自
己
投
資
と
言

う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
東
大
が
最
強
の
学
歴
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
よ
う
に
、
筋
ト
レ
は
最
強
の
自
己

投
資
ブ
ラ
ン
ド
だ
と
言
え
る
の
で
す
。
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君は、
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マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
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「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
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とする次世代の人間に向けて提供し続けます。
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星海社新書試し読み
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著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月
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