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高橋暁子

スマホで受験に
失敗する子どもたち

ももっっと早くと早く
知りたか知りたかっったた!!

スマホに振り回されて 後悔しないために
受験期に備えて 親子で知っておきたいこと を

エビデンスとともに1冊にまとめました!
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は
じ
め
に

﹁
ス
マ
ホ
依
存
が
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
う
の
に
で
き
ず
、
勉
強
に
集
中
で

き
な
か
っ
た
。
結
局
、
志
望
大
学
に
は
落
ち
て
し
ま
い
、
大
学
入
学
テ
ス
ト
利
用
で
志
望
度
が
低
い
大
学

に
入
学
す
る
羽
目
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
あ
ん
な
に
お
金
を
出
し
て
塾
に
も
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
の
に
こ

ん
な
こ
と
に
な
り
、
両
親
に
は
本
当
に
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
る
﹂

あ
る
大
学
で
の
講
演
で
、
講
演
の
感
想
に
長
文
を
書
い
て
く
れ
た
学
生
が
い
ま
し
た
。
そ
の
学
生
は
、

前
述
の
よ
う
な
内
容
の
体
験
を
書
き
記
し
て
い
ま
し
た
。﹁
も
っ
と
早
く
講
演
を
聴
い
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
﹂
と
い
う
の
で
す
。

そ
う
で
す
。
こ
の
学
生
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
せ
い
で
受
験
勉
強
に
集
中
で
き
ず
志
望
大
学
に
合
格
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
受
験
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
も
必
ず
志
望
校
に
合
格
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
学
生
も
ス
マ
ホ
が
な
く
て
も
志
望
校
に
合
格
で
き
た
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
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し
か
し
、
少
な
く
と
も
全
力
を
尽
く
し
た
と
い
う
思
い
が
あ
れ
ば
、
こ
ん
な
発
言
は
し
な
く
て
済
ん
だ

は
ず
で
す
。
も
し
合
格
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、﹁
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
﹂
と
思
え
る
か
ど
う
か
は
と
て

も
重
要
で
す
。
少
な
く
と
も
納
得
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、
入
学
し
て
何
ヶ
月
も
経
っ

た
後
に
、
後
悔
を
口
に
し
た
り
は
し
な
い
で
済
ん
だ
は
ず
で
す
。

私
は
普
段
、
大
学
で
﹁
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
﹂
の
講
義
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
講
義
の
中
で
、

学
生
自
身
に
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
分
野
か
ら
、
個
人
や
学
校
、
行
政
な
ど
も
含
め
た
改
善
策
や
対
策
を
提
案

し
て
も
ら
う
課
題
を
出
し
ま
す
。
幅
広
い
テ
ー
マ
の
中
か
ら
、
多
く
の
学
生
が
自
分
の
悩
み
や
身
近
な
問

題
を
選
ぶ
中
、
格
段
に
多
い
の
が
﹁
ネ
ッ
ト
依
存
﹂
で
す
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
レ
ポ
ー
ト
を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
頻
出
す
る
文
言
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
す
る

と
、

﹁
受
験
時
に
は
ス
マ
ホ
依
存
で
苦
し
ん
だ
﹂

﹁
ア
プ
リ
を
消
し
た
り
利
用
時
間
制
限
機
能
を
駆
使
し
た
け
れ
ど
、
制
限
し
き
れ
な
か
っ
た
﹂

﹁
〜
と
い
う
方
法
が
い
い
と
言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
自
分
に
は
効
果
が
な
く
制
限
で
き
な
か
っ
た
﹂

﹁
つ
い
つ
い
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
し
ま
い
、
成
績
が
伸
び
悩
ん
だ
﹂

4



﹁
自
分
の
弟
／
妹
が
、
た
っ
た
今
ス
マ
ホ
依
存
に
苦
し
ん
で
い
る
﹂

﹁
自
分
の
弟
／
妹
が
ネ
ッ
ト
を
制
限
で
き
ず
に
親
が
困
っ
て
い
る
﹂
な
ど
。

ネ
ッ
ト
依
存
を
テ
ー
マ
に
選
ぶ
学
生
の
多
さ
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
豊
富
さ
や
リ
ア
ル
さ
を
見
る
に
、
ネ
ッ

ト
依
存
が
大
学
生
に
と
っ
て
非
常
に
身
近
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

他
に
も
、﹁
受
験
時
に
は
制
限
し
て
い
た
け
れ
ど
、
大
学
生
に
な
っ
て
自
由
に
な
っ
て
か
ら
は
使
い
す
ぎ

て
し
ま
っ
て
い
る
﹂
と
い
う
学
生
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
も
、﹁
受
験
生
に
は
無
理
で
も
大
学
生

く
ら
い
の
年
齢
な
ら
既
に
乗
り
越
え
て
い
る
は
ず
﹂
と
思
う
方
を
失
望
さ
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
し

か
し
大
学
生
達
に
と
っ
て
も
、
ネ
ッ
ト
依
存
は
完
全
に
乗
り
越
え
た
問
題
な
ど
で
は
な
く
、
ま
だ
目
前
に

あ
る
も
の
な
の
で
す
。
今
の
大
学
は
講
義
へ
の
出
席
は
当
た
り
前
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
あ
り
、
試
験
や

レ
ポ
ー
ト
な
ど
も
多
く
課
さ
れ
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
ハ
マ
り
す
ぎ
て
単
位
を
落
と
し
た
ら
、
留
年
や
卒
業
で

き
な
い
な
ど
の
事
態
も
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
す
。

実
際
は
大
学
生
ど
こ
ろ
か
大
人
で
も
な
か
な
か
抜
け
出
せ
な
い
人
が
多
い
の
が
ネ
ッ
ト
依
存
な
の
で
す

が
、
そ
れ
は
ま
た
後
の
章
で
ご
説
明
し
ま
す
。

高
校
生
の
受
験
に
お
け
る
ス
マ
ホ
依
存
・
ネ
ッ
ト
依
存
問
題
は
、
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
問
題
で
す
。
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﹃
高
校
生
新
聞1

*

﹄
の
中
に
、﹃﹁
自
分
の
よ
う
に
な
ら
な
い
で
！
﹂
大
学
受
験
勉
強
の
後
悔
を
先
輩
に
聞
い

た
﹄
と
い
う
記
事
が
あ
り
ま
す
。﹁
も
っ
と
早
く
受
験
勉
強
を
始
め
れ
ば
よ
か
っ
た
﹂﹁
苦
手
分
野
の
勉
強

で
後
悔
﹂﹁
無
理
を
し
す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
た
﹂
と
並
ん
で
、﹁
ス
マ
ホ
に
つ
い
つ
い
手
が
伸
び
て
し
ま
い

…
…
﹂
と
い
う
章
が
あ
り
ま
す
。

﹁YouTube
を
見
す
ぎ
て
し
ま
い
、
ス
マ
ホ
が
常
に
横
に
あ
る
状
態
で
集
中
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ス
マ
ホ
は
部
屋
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。﹂

﹁
ス
マ
ホ
を
使
い
す
ぎ
ま
し
た
。
３
年
生
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
使
う
時
間
を
決
め
た
り
親
に
預
か
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
、
自
分
な
り
に
娯
楽
に
か
け
る
時
間
を
決
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。﹂

﹁TikTok

を
消
す
べ
き
で
し
た
。﹃
私
な
ら
自
分
を
制
御
で
き
る
﹄
と
思
い
ま
し
た
が
、
全
く
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。﹂

﹁
親
の
忠
告
を
素
直
に
受
け
入
れ
ず
、
家
で
ひ
た
す
ら
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
て
自
宅
で
の
学
習
を
疎
か
に
し

て
い
ま
し
た
。﹃
楽
観
的
﹄
を
﹃
何
が
あ
っ
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
に
な
ら
な
け
れ
ば
う
ま
く
い
く
﹄
と
勘

違
い
し
た
こ
と
が
自
分
の
最
大
の
ミ
ス
で
す
。﹂

高
校
生
達
は
、
原
因
に
つ
い
て
正
し
く
認
識
し
て
い
ま
し
た
。
利
用
を
制
御
す
べ
き
だ
と
感
じ
、
実
際

に
制
限
し
よ
う
と
し
た
も
の
の
、
し
き
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
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こ
れ
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、
や
は
り
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
こ
の
学
生

た
ち
だ
け
の
話
で
は
な
く
、
同
じ
よ
う
に
苦
し
ん
だ
学
生
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
そ
う
な
る
理
由
が
あ
る
か
ら
で
す
。

た
と
え
ば
後
述
の
通
り
、
ス
マ
ホ
が
横
に
あ
る
だ
け
で
集
中
力
が
削
が
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー
ム
を
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
に
も
、
脳
科
学
的
・
心
理
学
的
理
由
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
生
徒
達
は
み
ん
な
、
ス
マ
ホ
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
ず
、
制
限
し
た
い
の
に
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
結
果
志
望
校
に
合
格
で
き
ず
、
後
悔
し
て
い
ま
す
。
本
気
で
合
格
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
臨
め
な
か
っ
た
こ
と
に
悔
い
が
残
っ
て
い
ま
す
。
努
力
し
な
か
っ
た
わ
け
で
は

な
い
の
に
、
む
し
ろ
本
気
で
願
っ
て
あ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
た
の
に
、
入
学
後
も
心
を
占
め
る
の
は
後
悔
の

念
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
冒
頭
で
ご
紹
介
し
た
大
学
生
も
同
じ
、
み
ん
な
後
悔
が
消
え
な
い

で
い
る
の
で
す
。

ス
マ
ホ
に
悩
む
の
は
当
事
者
だ
け
で
な
い

当
事
者
に
限
ら
ず
、
保
護
者
も
同
じ
く
ス
マ
ホ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
に
つ
い
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て
の
講
演
を
行
う
と
、
参
加
し
た
保
護
者
た
ち
、
特
に
中
学
生
の
保
護
者
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
、
同
じ
悩
み
を
訴
え
て
き
ま
す
。

﹁
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
い
る
か
ら
、
注
意
す
る
と
怒
る
ん
で
す
。
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
﹂

﹁
居
間
に
い
て
も
ス
マ
ホ
ば
か
り
で
、
怒
る
と
自
分
の
部
屋
に
持
ち
込
ん
で
ず
っ
と
使
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
﹂

﹁
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
た
ら
キ
レ
て
し
ま
っ
て
、
最
初
の
約
束
も
全
く
守
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
…
…
﹂

﹁
利
用
時
間
制
限
し
て
い
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
破
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
﹂

言
葉
は
違
っ
て
も
、
す
べ
て
ス
マ
ホ
の
使
い
す
ぎ
を
悩
ん
で
い
る
の
で
す
。
悩
ん
で
い
な
い
方
は
、
単

に
ま
だ
子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
て
い
な
い
だ
け
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

未
就
学
児
の
保
護
者
で
も
、
既
に
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
依
存
に
悩
ん
で
い
る
方
は
大
勢
い
ま
す
。

﹁
い
つ
ま
で
も
ネ
ッ
ト
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
や
り
た
が
り
、
や
め
さ
せ
る
と
癇か

ん

癪し
ゃ
くを

起
こ
す
﹂

﹁
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
よ
り
も
動
画
視
聴
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
、
絵
本
に
あ
ま
り
興
味
を
持
た

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
﹂

﹁﹃
や
る
こ
と
を
や
っ
た
らYouTube

を
観
て
い
い
﹄
と
し
て
い
た
の
に
際
限
な
く
観
て
し
ま
う
﹂
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ス
マ
ホ
は
、
パ
ソ
コ
ン
と
は
違
い
、
娯
楽
に
消
費
的
に
使
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
も
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
持
ち
歩
く
も
の
で
す
。
勉
強
に
使
え
る
、
連
絡
に
使
え
る
、
調
べ
物
に
使
え
る
、
経
路
検

索
や
道
案
内
に
使
え
る
、
音
楽
視
聴
に
使
え
る
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
使
え
る
、
動
画
視
聴
に
使
え
る
、
ゲ
ー
ム
に

使
え
る
、
娯
楽
に
使
え
る
、
逃
避
に
使
え
る
諸も

ろ

刃は

の
剣つ

る
ぎな

の
で
す
。

ス
マ
ホ
の
誘
惑
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
誘
惑
で
あ
り
、
ゲ
ー
ム
の
誘
惑
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
人
間
関
係

そ
の
も
の
で
す
。
友
達
が
一
番
の
年
頃
の
学
生
た
ち
に
、
人
間
関
係
や
交
流
を
ち
ら
つ
か
せ
て
、
長
時
間

利
用
さ
せ
よ
う
と
す
る
の
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
の
で
す
。
動
画
は
、
先
が
気
に
な
り
面
白
く
て
受
け
身
で
楽
し
め

逃
避
に
使
え
る
動
画
を
次
々
と
表
示
し
て
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム
は
、
人
間
関
係
や
ゲ
ー
ム
性
、
勝
負
、
競
争
、

偶
然
性
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
性
な
ど
で
誘
惑
し
て
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
我
々
を
つ
か
ん
で
離
そ
う
と
は
し
ま

せ
ん
。

ス
マ
ホ
は
、
我
々
に
ま
た
と
な
い
利
便
性
を
与
え
て
く
れ
ま
す
が
、
同
時
に
集
中
力
を
奪
い
、
限
り
あ

る
受
験
生
の
勉
強
時
間
も
奪
っ
て
い
き
ま
す
。
様
々
な
誘
惑
を
ち
ら
つ
か
せ
て
、
情
け
容
赦
な
く
奪
い
去

っ
て
い
く
の
で
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
我
々
を
引
き
込
も
う
と
す
る
欲
望
の
塊
に
四
六
時
中
抗
い
続
け
、
そ
れ
に
打
ち
勝
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っ
て
、
勉
強
の
時
間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
今
の
受
験
生
な
の
で
す
。

﹁
そ
れ
が
分
か
っ
て
い
て
、
ス
マ
ホ
に
ハ
マ
っ
た
ら
困
る
と
考
え
て
制
限
し
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
破

ら
れ
て
い
た
﹂
と
い
う
話
も
と
て
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

実
は
こ
れ
に
は
コ
ツ
が
あ
り
、
保
護
者
が
勝
手
に
決
め
て
も
効
果
は
な
く
、【
子
ど
も
が
心
か
ら
納
得
し

て
自
分
か
ら
制
限
す
る
】
必
要
が
あ
り
ま
す
。

筆
者
の
子
ど
も
は
、
執
筆
現
在
で
中
高
一
貫
校
の
中
学
３
年
生
に
な
り
ま
す
。
本
書
で
は
、
彼
が

YouTube

に
ハ
マ
っ
た
時
の
こ
と
、
そ
れ
に
対
し
て
私
が
行
っ
た
対
処
や
、
現
在
ど
の
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
ご
家
庭
で
、
き
っ
と
参
考
に
な
る
は
ず
で
す
。

併
せ
て
、
我
々
が
ス
マ
ホ
と
付
き
合
う
上
で
感
じ
る
様
々
な
悩
み
や
成
績
・
受
験
に
与
え
る
影
響
と
、

具
体
的
な
対
策
、
対
策
で
効
果
を
上
げ
る
た
め
の
コ
ツ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
の
付
き
合
い
は
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
に
長
く
続
き
ま
す
。
仕
組
み
や
対
策

を
知
ら
な
い
と
、
息
が
切
れ
て
、
途
中
で
リ
タ
イ
ア
す
る
羽
目
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

10



第
一
章
で
は
、﹁
勉
強
時
間
が
同
じ
で
も
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間
が
長
い
と
成
績
が
下
が
る
﹂
な
ど
、
豊
富

な
デ
ー
タ
を
基
に
、
ス
マ
ホ
の
長
時
間
利
用
が
成
績
や
受
験
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。

第
二
章
で
は
、
心
理
学
や
脳
科
学
的
に
見
た
、
ス
マ
ホ
が
や
め
ら
れ
な
い
仕
組
み
、
依
存
に
繫
が
り
や

す
い
仕
組
み
や
、
ネ
ッ
ト
依
存
と
い
う
病
理
と
治
療
ま
で
を
解
説
し
て
い
ま
す
。

第
三
章
は
、
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
に
欠
か
せ
な
い
３
つ
の
コ
ツ
や
ル
ー
ル
の
決
め
方
な
ど
、
前
提
と
し
て

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
ま
と
め
て
い
ま
す
。

第
四
章
は
、
志
望
校
に
合
格
し
た
受
験
生
た
ち
が
実
際
に
行
っ
て
き
た
具
体
的
な
ス
マ
ホ
の
制
限
方
法
、

テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
ま
と
め
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
別
に
ご
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
該
当
す
る
部
分
を
実

行
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
前
提
に
つ
い
て
も
忘
れ
ず
に
し
っ
か
り
と
押
さ
え
て
く
だ
さ
い
。

第
五
章
は
、
さ
ら
に
ス
マ
ホ
を
う
ま
く
制
限
し
、
使
い
こ
な
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
コ
ツ
に
つ
い
て
解

説
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
を
通
し
て
読
む
こ
と
で
、
ス
マ
ホ
を
制
限
す
べ
き
理
由
や
、
よ
り
効
果
的
に
制
限
す
る
た
め
の

方
法
、
ス
マ
ホ
と
の
い
い
付
き
合
い
方
ま
で
が
理
解
で
き
る
は
ず
で
す
。

11 はじめに
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�

高
校
生
新
聞
。〝「
自
分
の
よ
う
に
な
ら
な
い
で
！
」
大
学
受
験
勉
強
の
後
悔
を
先
輩
に
聞
い
た
〟。
高
校
生
新
聞
オ
ン
ラ
イ
ン
。
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（
参
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）
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー
ム
の
長
時
間
使
用
で
正
答
率
は
低
下

そ
も
そ
も
前
提
と
し
て
、
子
ど
も
達
は
ど
の
く
ら
い
ス
マ
ホ
を
利
用
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー
ム
を
利
用
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
ど
も
家
庭
庁
の
調
査1

*

で
は
、
令
和
５
年
度
の
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
率
は
、
小
中
高
校
す

べ
て
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
端
末
は
、
ス
マ
ホ
が
最
多
で
あ
り
、
続
い
て
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
で
学
校
か
ら
配
布
・

指
定
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
２
０
２
１
年
か
ら
全
国
の
小
中
学
生
に
一
人
一
台
貸
与
さ
れ
て

い
ま
す
。
通
称2

*

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
端
末
）、
ゲ
ー
ム
機
、
テ
レ
ビ
、
そ
し
て
自
宅
用
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
、

契
約
し
て
い
な
い
ス
マ
ホ
な
ど
。

な
お
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、
す
べ
て
の
児
童
生
徒
に
一
人
一
台
端
末
を
貸
与
し
、
高
速
大

容
量
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
も
と
で
デ
ジ
タ
ル
機
器
や
Ｉ
Ｔ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
教
育
の
現
場
に
導
入

し
て
、
従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
教
育
以
上
の
効
果
を
引
き
出
す3

*

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
実
現
す
る
と
い
う
構
想
の
こ
と
。

小
学
１
年
生
か
ら
す
べ
て
の
子
ど
も
が
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
与
え
ら
れ
、
学
校
の
授
業
や
宿

題
で
利
用
し
て
い
る
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
開
始
時
、
家
庭
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
学
習
を
念
頭
に
、
家
庭
で
もW

i-Fi

を
利

22



用
で
き
る
環
境
を
整
え
る
よ
う
通
知
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ほ
と
ん
ど
の
家
庭
にW

i-Fi

が
用

意
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
端
末
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
繫
が
る
現
在
、
最
早
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
せ
ず
に
生
活
す
る
方
が
難
し
い
で
し
ょ
う
。

高
校
生
に
至
っ
て
は
ス
マ
ホ
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
率
は
97
・
４
％
に
上
っ
て
お
り
、
中
学
生
で

は
78
・
７
％
、
小
学
生
で
も
42
・
９
％
と
、
多
く
の
子
ど
も
が
自
分
の
ス
マ
ホ
か
ら
自
由
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
で
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
端
末
は
、﹁
学
習
以
外
に
は
使
わ
な
い
こ
と
﹂
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
際
は

問
題
あ
る
使
い
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
聞
い
た
だ
け
で
も
、﹁
授
業
中
に
こ
っ
そ
り
ゲ
ー
ム
を
し

て
い
た
﹂﹁
な
ぜ
か
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
見
て
い
た
﹂﹁
い
じ
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
ん
で
い
た
﹂
な

ど
、
様
々
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

ま
だ
未
熟
だ
か
ら
こ
そ
学
校
で
使
い
方
を
学
ん
で
い
る
の
で
あ
り
、
利
用
が
増
え
れ
ば
問
題
も
増
え
る

の
は
あ
る
意
味
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
学
校
で
あ
る
程
度
管
理
し
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
も
か
け

ら
れ
て
い
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
端
末
で
こ
う
な
の
で
す
か
ら
、
家
庭
で
管
理
し
て
い
な
い
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
も

か
け
ら
れ
て
い
な
い
ス
マ
ホ
は
ど
う
な
る
の
か
、
想
像
が
つ
き
ま
す
よ
ね
。

23 第一章　　ス マ ホ で 受 験 に 失 敗 す る 子 ど も た ち



国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構4

*

の
﹁
高
校
生
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
関
す
る
調
査
報
告
書
﹂
に
よ
る
と
、
日

本
の
高
校
生
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
率
は
98
・
８
％
に
上
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
ち
ら
も
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
生
徒
が

何
ら
か
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
い
る
の
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
様
々
な
端
末
か
ら
利
用
で
き
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
を
所
有
す
る
よ
う
に
な
る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用

が
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
は
専
用
の
ア
プ
リ
が
あ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
親
和
性
が
高
い

た
め
で
す
。
プ
ッ
シ
ュ
通
知
が
き
た
り
、
撮
影
し
て
投
稿
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
。

保
護
者
と
の
連
絡
用
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
、YouTube

で
の
動
画
視
聴
が
乳
幼

児
期
か
ら
当
た
り
前
の
も
の
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中
で
も
特
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と

YouTube

は
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
達
が
利
用
し
て
い
ま
す
。YouTube

動
画
を
観
す
ぎ
る
子
ど
も
は
多
く
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
も
大
人
世
代
と
は
違
い
、
や
り
取
り
が
チ
ャ
ッ
ト
状
態
で
続
き
、
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
で
知
ら

な
い
人
と
交
流
し
た
り
も
す
る
た
め
、
や
り
取
り
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
あ
た
り
は
、
ま
た
詳
し

く
後
述
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
日
本
は
平
日
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
時
間
は
、﹁
１
〜
２
時
間
未
満
﹂
と 

回
答
し
た
割
合
が 

26
・
７

％
で
最
も
高
く
、
次
い
で
﹁
２
〜
３
時
間
未
満
﹂（
25
・
３
％
）﹁
３
〜
４
時
間
未
満
﹂（
17
・
３
％
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
は
他
国
と
比
べ
て
短
め
で
は
あ
る
も
の
の
、
先
ほ
ど
の
高
校
生
達
の
後
悔
の
言
葉
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か
ら
見
て
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
時
間
を
使
い
す
ぎ
て
し
ま
う
受
験
生
は
少
な
く
な
い
の
で
す
。

で
は
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
リ
サ
ー
チ
の
Ｚ
世
代
を
対
象
と
し
た5

*

﹁
２
０

２
４
年
に
注
目
し
て
い
る
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
﹂（
２
０
２
４
年
１
月
）
を
見
る
と
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
週
に
１

回
以
上
プ
レ
イ
す
る
人
は
71
％
と
、
７
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
割
合
が
高
か
っ
た
の
は
、﹁
１
日
あ
た
り
、
１
時
間
以
上
〜
３
時
間
未
満
﹂
と
﹁
１
日
あ
た

り
、
１
時
間
未
満
﹂
で
そ
れ
ぞ
れ
26
％
で
あ
り
、
次
い
で
﹁
１
日
あ
た
り
、
３
時
間
以
上
﹂
が
19
％
と
な

り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
毎
日
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
数
時
間
す
る
と
い
う
の
が
、
Ｚ
世
代
の
標
準
的
姿
な
の

で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
持
ち
歩
く
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
使
え
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
誘
惑
を
い
つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る
状
態
な
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
は
ゲ
ー
ム
機

が
要
ら
ず
無
料
か
ら
プ
レ
イ
で
き
る
た
め
、
始
め
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
毎
日
数
時
間
を
使
い
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
に
数
時
間
を
使
う
の
が
、
一
般
的
な
若

者
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
使
え
る
環
境
の
中
、
常

に
誘
惑
を
片
手
に
生
活
し
て
い
る
の
で
す
。
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー
ム
長
時
間
使
用
で
成
績
に
影
響

経
済
協
力
開
発
機
構6

*

（
以
下
：
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
生
徒
の
学
習
到
達
度
調
査
、
文
部
科
学
省
・
国
立
教
育
政
策

研
究
所
の
﹁
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
２
０
２
２
﹂（
令
和
５
年
12
月
）
の
結
果
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
義
務
教
育
修
了
段
階
の
15
歳
の
生
徒
が
持
っ
て
い
る
知
識
や
技
能
を
、
実
生
活
の
様
々
な
場

面
で
直
面
す
る
課
題
に
ど
の
程
度
活
用
で
き
る
か
を
測
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
で
す
。
実
生
活
で
直

面
す
る
課
題
に
必
要
な
、
読
解
力
、
数
学
的
リ
テ
ラ
シ
ー
、
科
学
的
リ
テ
ラ
シ
ー
の
３
分
野
に
お
い
て
、

２
０
０
０
年
以
降
、
お
お
む
ね
３
年
ご
と
に
調
査
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
各
回
で
３
分
野
の
う
ち
１

分
野
を
順
番
に
中
心
分
野
と
し
て
重
点
的
に
調
査
し
て
い
ま
す
。
81
か
国
・
地
域
か
ら
約
69
万
人
が
参
加

し
て
お
り
、
日
本
か
ら
は
全
国
の
高
等
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期
課
程
、
高
等
専
門
学
校
の
１
年
生
の

う
ち
、
国
際
的
な
規
定
に
基
づ
き
抽
出
さ
れ
た
１
８
３
校
（
学
科
）、
約
６
０
０
０
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

義
務
教
育
終
了
時
点
で
日
本
の
子
ど
も
達
は
、
ど
の
く
ら
い
生
活
に
必
要
な
学
力
を
身
に
付
け
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

結
果
は
、
数
学
的
リ
テ
ラ
シ
ー
（
１
位
／
５
位
）、
読
解
力
（
２
位
／
３
位
）、
科
学
的
リ
テ
ラ
シ
ー
（
１

位
／
２
位
）
と
、
３
分
野
す
べ
て
に
お
い
て
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、（　
）
内
の
上

は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
中
、
下
は
全
参
加
国
・
地
域
中
に
お
け
る
日
本
の
順
位
で
す
。
前
回
２
０
１
８
年
調
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図1　平日の余暇活動における ICT利用時間別3分野の平均得点
文部科学省・国立教育政策研究所「PISA2022」（令和5年12月）
https://www.nier.go.jp/kokusai/pisa/pdf/2022/01_point_2.pdf（参照2025-03-19）
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査
か
ら
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
平
均
得
点
は
低
下
し
た
一
方
、
日
本
は
３
分
野
す
べ
て
に
お
い
て
前
回
調
査
よ
り

平
均
得
点
が
上
昇
し
て
お
り
、
素
晴
ら
し
い
学
力
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

気
に
な
る
詳
細
な
デ
ー
タ
は
元
デ
ー
タ
で
確
認
し
て
い
た
だ
く
と
し
て
、
こ
ち
ら
で
取
り
上
げ
た
い
の

は
こ
の
素
晴
ら
し
い
学
力
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
中
に
、
自
国
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
状
況
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
目
し
た
い
の
は
、﹁
平
日
の
余
暇
活
動
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
用
﹂
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム

に
費
や
す
時
間
が
３
時
間
以
上
の
生
徒
の
割
合
を
見
る
と
、
日
本
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
よ
り
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、「
日
本
も
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
に
費
や
す
時
間
が
一
定
時

間
を
超
え
る
と
、
３
分
野
の
得
点
は
低
下
す
る
傾
向
が
あ
る
」
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

図
１
の
グ
ラ
フ
か
ら
分
か
る
通
り
、
３
分
野
す
べ
て
で
、
ゲ
ー
ム
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
１
日
１
時
間
未
満
の
生

徒
の
得
点
が
一
番
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
﹁
全
く
な
い
﹂、﹁
１
日
１
〜
３
時
間
﹂
が
同
程
度
。
そ

し
て
、﹁
１
日
３
〜
５
時
間
﹂﹁
１
日
５
〜
７
時
間
﹂﹁
１
日
７
時
間
よ
り
多
い
﹂
と
、
利
用
時
間
が
長
く
な

る
に
従
っ
て
、
得
点
は
下
が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
ゲ
ー
ム
も
、
利
用
時
間
が
一
定
以
上
に
な
る
と
、
得
点
が
下
が
っ
て
し
ま
う
、
こ
れ
は
国
に

関
係
な
く
、
世
界
共
通
で
言
え
る
事
実
な
の
で
す
。
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と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
﹁
全
く
な
い
﹂
よ
り
も
、﹁
１
日
１
時
間
未
満
﹂

の
方
が
得
点
が
高
い
の
で
し
ょ
う
か
。
前
述
の
通
り
、
こ
の
年
代
の

生
徒
の
ほ
と
ん
ど
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
﹁
１
日
１
時
間
未
満
﹂
と
い
う
の
は
、
利
用
時
間
と

し
て
は
か
な
り
短
い
時
間
で
す
。
つ
ま
り
、
ス
マ
ホ
の
利
用
が
制
御

で
き
て
い
る
生
徒
は
得
点
が
高
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

私
の
大
学
の
受
講
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
利
用
が
短
い
学
生

で
も
、
１
日
最
低
４
、
５
時
間
く
ら
い
は
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
学
生
生
活
で
使
用
す
る
学
習
支
援
ツ
ー
ル
を
ス
マ
ホ
で
利
用
す

る
学
生
は
多
い
の
で
、
こ
れ
は
学
習
も
含
め
た
時
間
に
な
り
ま
す
。
彼

ら
が
学
習
に
使
っ
て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
て
も
、
１
時
間
未
満
と
い

う
の
は
か
な
り
短
い
時
間
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
生
徒
や
学
生
に
言
っ
た
ら
、﹁
１
時
間
未

満
？　
そ
ん
な
に
短
く
す
る
な
ん
て
あ
り
え
な
い
﹂
と
い
う
顔
を
さ

れ
る
は
ず
で
す
。
１
時
間
未
満
は
難
し
く
て
も
、
1
日
１
〜
３
時
間

00
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通学
学校、部活

塾

夕食、
入浴帰宅

宿題、自由時間など

身支度、朝食

図2　ある一日のスケジュール
可処分時間：この図では22～０時までの時間のうち、宿題が終わったあとの時間が可処分時間に
当たる。
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で
も
か
な
り
高
い
得
点
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
１
時
間
未
満
、
そ
れ
が
難
し
け
れ
ば
1
日
３
時

間
未
満
を
目
指
す
と
い
う
の
は
、
受
験
生
な
ら
リ
ア
リ
テ
ィ
を
持
っ
た
数
字
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
、
ど
ん
な
人
に
も
１
日
は
24
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
24
時
間
と
い
う
の
は
、
生
活
に

必
要
な
睡
眠
／
食
事
／
入
浴
な
ど
も
含
ん
だ
時
間
で
す
か
ら
、
可
処
分
時
間
を
考
え
る
と
、
実
際
は
思
っ

た
ほ
ど
自
由
に
使
え
る
時
間
は
な
い
の
で
す
。

可
処
分
時
間
と
は
、
生
活
に
必
要
な
睡
眠
や
食
事
、
入
浴
な
ど
の
時
間
を
引
い
た
、
自
由
に
使
え
る
時

間
の
こ
と
で
す
。

学
校
に
い
る
時
間
は
午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
す
る
と
約
９
時
間
に
な
り
ま
す
。
小
学
生
な
ら

４
時
ま
で
な
の
で
８
時
間
、
中
学
生
は
部
活
が
あ
る
と
６
時
ま
で
な
の
で
10
時
間
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
場

合
は
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
し
て
以
下
の
計
算
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

食
事
や
入
浴
、
身
支
度
な
ど
に
、
全
部
で
２
時
間
程
度
は
か
か
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
で
残
り
13
時
間
で

す
。
学
校
ま
で
の
通
学
時
間
は
往
復
で
０
・
５
時
間
と
し
ま
す
。
小
中
学
生
に
必
要
な
睡
眠
時
間
は
10
時
間

以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
短
め
の
７
・
５
時
間
く
ら
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
残
り
５
時
間
。

３
時
間
と
い
う
の
は
、
こ
の
残
さ
れ
た
時
間
の
半
分
以
上
に
も
当
た
り
ま
す
。
３
時
間
以
上
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
動
画
視
聴
、
ゲ
ー
ム
等
に
割
く
と
、
残
り
は
２
時
間
で
す
。
受
験
生
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
塾
に
行
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き
ま
す
ね
。
す
る
と
、
２
時
間
く
ら
い
平
気
で
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
で
、
ゼ
ロ
で
す
。

も
し
通
学
に
電
車
な
ど
に
乗
る
必
要
が
あ
り
、
１
時
間
以
上
な
ど
か
か
る
の
で
あ
れ
ば
、
計
算
上
は
既

に
マ
イ
ナ
ス
で
す
。
学
校
の
宿
題
、
塾
の
予
習
復
習
、
家
庭
学
習
を
す
る
時
間
は
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

学
習
時
間
に
充
て
る
時
間
は
、
全
く
な
い
計
算
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
し
た
い
場
合
、
子
ど
も
が
1
日
の
中
で
自
分
の
裁
量
で
削
る
こ
と
が

で
き
る
時
間
は
、
睡
眠
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
も
そ
も
短
め
に
設
定
し
て
い
た
睡
眠

時
間
を
さ
ら
に
削
る
し
か
な
い
わ
け
で
す
。
し
か
し
睡
眠
時
間
を
削
れ
ば
、
体
調
も
崩
し
て
し
ま
う
し
、

記
憶
力
も
低
下
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
自
分
の
時
間
、
特
に
可
処
分
時
間
を
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
で
か
な
り
、
自

分
が
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
に
使
っ
て
も
い
い
時
間
が
具
体
的
に
見
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ゲ

ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
毎
日
２
時
間
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
１
日
の
12
分
の
１
、
１
年
間
続
け
た
場
合
、
１
年

間
の
う
ち
丸
々
１
ヶ
月
間
を
、
朝
か
ら
晩
ま
で
ス
マ
ホ
に
使
っ
た
計
算
に
な
り
ま
す
。

こ
う
聞
く
と
、
特
に
受
験
生
は
す
ご
く
惜
し
い
こ
と
を
し
て
い
る
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

少
々
古
い
で
す
が
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
デ
ー
タ
も
併
せ
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
国
立
教
育
政
策
研
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究
所7

*

の
﹁
平
成
26
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果
﹂
で
は
、
小
学
生
と
中
学
生
に
対
し
て
、
平

日
１
日
あ
た
り
の
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
で
通
話
・
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
す
る
時
間
と
、
国
語
と

算
数
・
数
学
の
平
均
正
答
率
を
ク
ロ
ス
集
計
し
た
も
の
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
と
い
う
の
が
時

代
を
感
じ
さ
せ
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
平
均
正
答
率
の
部
分
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間
が
長

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
ど
ち
ら
も
平
均
正
答
率
が
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

因
果
関
係
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
調
査
で
は
な
い
も
の
の
、
受
験
生
も
保
護
者
も
、
思
わ
ず
ぞ
っ
と
し
て

し
ま
う
結
果
に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
マ
ホ
時
間
が
長
く
な
る
と
睡
眠
・
学
習
時
間
は
減
少

因
果
関
係
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な
い
と
先
ほ
ど
述
べ
ま
し
た
が
、
全
国
の
小
学
校
６
年
生
・
中
学
校

３
年
生
を
対
象
と
し
た
文
部
科
学
省
・
国
立
教
育
政
策
研
究
所8

*

の
﹁
令
和
６
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
の
結
果
（
概
要
）﹂
で
は
、
因
果
関
係
に
も
少
し
言
及
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
に
よ
る
と
、
普
段
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
が
１
日
当
た
り
３
時
間
以
上
で
あ
る
グ
ル
ー
プ
は
、

全
児
童
生
徒
の
約
30
％
い
ま
す
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
１
日
当
た
り
３
時
間
未
満
の
グ
ル
ー
プ
よ
り
勉
強

時
間
が
短
く
、
就
寝
時
間
に
ば
ら
つ
き
が
あ
る
と
い
う
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
児
童
の
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約
21
％
、
中
学
校
生
徒
の
約
32
％
が
、
普
段
１
日
当
た
り
３
時
間
以
上
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
視
聴
な
ど
を
し
て

い
た
の
で
す
。

ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
動
画
視
聴
な
ど
を
１
日
当
た
り
３
時
間
以
上
な
ど
長
時
間
し
て
い
る
場
合
は
、
必

然
的
に
学
習
時
間
が
短
く
な
り
、
生
活
リ
ズ
ム
も
崩
れ
る
傾
向
に
あ
る
の
で
す
。
正
答
率
が
下
が
る
こ
と

に
は
、
こ
の
あ
た
り
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
総
務
省
情
報
通
信
政
策
研
究
所9

*

の
﹁
高
校
生
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
ア
プ
リ
利
用
と
ネ
ッ
ト

依
存
傾
向
に
関
す
る
調
査
報
告
書
﹂
で
は
、
ス
マ
ホ
と
睡
眠
、
勉
強
の
関
連
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
、
ス
マ
ホ
を
利
用
し
始
め
た
こ
と
で
、
日
常
生
活
に
お
い
て
時
間
が
減
っ
た
活
動
を
尋
ね

て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
視
聴
、
ゲ
ー
ム
等
を
し
た
結
果
、
短
く
な
る
も
の

は
何
の
時
間
だ
と
思
い
ま
す
か
？　

減
っ
た
の
は
﹁
睡
眠
時
間
﹂（
40
・
７
％
）、﹁
勉
強
の
時
間
﹂（
34
・
１
％
）、﹁
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
﹂（
27
・

８
％
）
な
ど
で
し
た
。

高
校
生
に
と
っ
て
、
学
校
に
行
く
時
間
や
塾
の
時
間
は
削
れ
ま
せ
ん
。
食
事
や
入
浴
の
時
間
な
ど
も
、

減
ら
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
や
は
り
、
自
分
だ
け
で
調
整
し
や
す
い
睡
眠
時
間
や
自
宅
で
の
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学
習
時
間
、
テ
レ
ビ
の
視
聴
時
間
な
ど
が
減
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
睡
眠
・
学
習
時
間
の
ど
ち
ら
も
、

受
験
生
に
と
っ
て
決
し
て
減
ら
し
て
は
い
け
な
い
時
間
で
す
が
、
ス
マ
ホ
に
よ
っ
て
奪
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。

学
年
が
下
が
る
ほ
ど
、﹁
あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
﹂、﹁
ア
ル
バ
イ
ト
の
時
間
﹂
以
外
の
す
べ
て
の
項
目

で
該
当
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、﹁
勉
強
の
時
間
﹂、﹁
本
を
読
む
時
間
﹂ 

に
つ
い
て
は
、
１
年

生
は
３
年
生
に
比
べ
、
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
該
当
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
す
が
に
受
験
生
は
安
易
に
睡
眠
時
間
や
学
習
時
間
を
減
ら
し
た
り
は
し
な
い
も
の
の
、
低
学
年
の
う

ち
は
ス
マ
ホ
に
ハ
マ
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、
睡
眠
時
間
や
学
習
時
間
を
削
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す
。
取
り
返
し
が
つ
く
う
ち
は
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
生
活
が
習
慣
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
、
ま
た
は
あ
ま
り
に
学
力
的
に
周
囲
と
差
が
広
が
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
取
り
返
し
が
つ

か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

視
聴
時
間
が
長
く
な
る
と
同
じ
学
習
時
間
で
も
成
績
は
低
下

同
じ
学
習
時
間
で
も
、
成
績
の
違
い
が
出
て
し
ま
う
と
い
う
恐
ろ
し
い
話
も
あ
り
ま
す
。
仙
台
市
が
実

施
し
た
調
査
で
は
、
何
と
視
聴
時
間
が
長
く
な
る
と
、
学
習
時
間
が
同
じ
で
も
成
績
が
低
下
す
る
と
報
告
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さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
等
の
電
子
端
末
で
は
、YouTube

な
ど
の
様
々
な
動
画
サ
ー
ビ
ス
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
視
聴

で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
﹁
つ
い
つ
い
動
画
を
見
て
し
ま
う
﹂
こ
と
が
増
え
る
と
、
成
績
に
悪
影
響
が
出
て

く
る
と
い
う
の
で
す
。

図
３
は
、
家
庭
で
平
日
に
動
画
を
１
時
間
以
上
見
て
い
る
子
ど
も
と
、
１
時
間
未
満
に
抑
え
て
い
る
子

ど
も
の
勉
強
時
間
、
睡
眠
時
間
と
成
績
と
の
関
係
を
表
し
た
も
の
で
す
。
偏
差
値
50
以
上
の
層
が
い
る
と

こ
ろ
に
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

左
側
の
平
日
の
動
画
視
聴
１
時
間
以
上
に
注
目
す
る
と
、
偏
差
値
50
以
上
は
、
学
習
時
間
が
長
い
と
こ

ろ
に
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
勉
強
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
偏
差
値
が
上
が
る
の
は
、
あ
る
意
味
当
た
り
前
で

す
。
と
こ
ろ
が
右
側
、
平
日
の
動
画
視
聴
１
時
間
未
満
の
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
偏
差
値
50
以
上
は
学
習
時

間
が
短
い
と
こ
ろ
に
も
多
く
現
れ
、
全
体
と
し
て
明
ら
か
に
数
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

何
と
、
平
日
の
動
画
視
聴
時
間
が
１
時
間
未
満
の
子
ど
も
達
は
、
学
習
時
間
が
短
い
場
合
で
も
成
績
の

伸
び
が
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
動
画
視
聴
１
時
間
以
上
の
子
ど
も
達
は
、
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
も

成
績
が
平
均
付
近
に
留
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

家
庭
学
習
中
に
動
画
を
観
な
い
子
ど
も
は
、
短
時
間
の
学
習
で
成
績
が
平
均
を
超
え
ま
す
。
一
方
で
、
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図3　平日１日あたりの動画視聴時間別に見た成績・勉強時間・睡眠時間の関係。
令和3年度「学習意欲」の科学的研究に関するプロジェクト。(小５～中３）仙台市。
https://www.sendai-c.ed.jp/~oh-ichou/tayori/2022/img20220417_14310250.pdf（参照2025-
03-19）
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家
庭
学
習
中
に
動
画
を
観
る
習
慣
が
あ
る
子
ど
も
達
は
、
３
時
間
以
上
学
習
し
て
も
成
績
が
平
均
に
届
か

な
い
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
の
で
す
。

動
画
の
な
が
ら
見
は
多
い
で
す
が
、
学
習
中
に
見
て
し
ま
う
と
集
中
力
が
下
が
り
ま
す
。
勉
強
を
し
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
机
に
向
か
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
だ
け
で
、
実
際
は
ほ
と
ん
ど
頭
に
入
っ
て
い
な
い

と
い
う
わ
け
で
す
。
学
習
時
間
の
見
た
目
の
長
さ
で
は
な
く
、
集
中
し
て
学
ぶ
か
ど
う
か
が
大
切
な
の

で
す
。

た
だ
机
に
向
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
十
分
に
偉
い
と

思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
れ
が
向
か
っ
て
い
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
、
学
力
の
向
上
に
つ
な
が
ら
な
い

の
だ
と
し
た
ら
、
と
て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
や
る
気
が
報
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ

か
ら
で
す
。
そ
の
上
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
す
か
ら
。

身
に
な
る
学
習
は
、
集
中
力
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
動
画
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ゲ
ー
ム
に
気
を
散
ら
さ
ず
、
集
中

し
て
一
気
に
終
わ
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
終
わ
ら
せ
て
か
ら
自
由
に
好
き
な
こ
と
を
す
る
。

そ
の
よ
う
な
メ
リ
ハ
リ
こ
そ
が
大
切
な
の
で
す
。

こ
ち
ら
が
注
目
す
べ
き
点
は
、
仙
台
市
内
の
全
市
立
小
学
校
１
１
８
校
、
全
市
立
中
学
校
64
校
、
市
立

中
等
教
育
学
校
１
校
の
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
４
万
人
以
上
の
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
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大
規
模
な
調
査
と
い
う
こ
と
で
す
。
調
査
対
象
人
数
の
面
か
ら
見
て
も
、
信
頼
性
は
高
い
で
し
ょ
う
。

い
く
つ
か
の
研
究
や
調
査
の
結
果
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
調
査
は
世
界
中
に
数
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
二
つ
の
調
査
を
見
る
だ
け
な
ら
、﹁
結
果
あ
り
き
で
恣し

意い

的て
き

な
調
査
研
究
を
し
た
の
で
は
﹂
と
思
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
中
で
こ
の
よ
う
な
調
査
が
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー

ム
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
長
時
間
利
用
と
成
績
に
は
負
の
相
関
関
係
が
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
受
験
生
が
あ
え
て
長
時
間
利
用
を
す
る
理
由
は
、
何
も
な
い
の
で
す
。

ス
マ
ホ
は
あ
る
だ
け
で
集
中
力
を
低
下
さ
せ
る

で
は
、
ス
マ
ホ
に
触
ら
な
け
れ
ば
解
決
す
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
単
純
で
も
な
い
の
で
す
。

米
テ
キ
サ
ス
大
学
オ
ー
ス
テ
ィ
ン
校
の
心
理
学
者
エ
イ
ド
リ
ア
ン
・
ウ
ォ
ー
ド
氏
は
、
ス
マ
ホ
が
近
く

に
あ
る
こ
と
で
認
知
能
力
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
か
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
し
た10

*

。

調
査
で
は
、
合
計
約
８
０
０
人
の
被
験
者
に
２
つ
の
作
業
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

第
１
の
作
業11

*

で
は
、
数
学
の
問
題
を
解
き
な
が
ら
、
同
時
に
ラ
ン
ダ
ム
な
文
字
列
の
暗
記
を
す
る
と
い

う
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
複
雑
な
作
業
を
行
い
な
が
ら
ど
の
く
ら
い
記
憶
で
き
る
か
の
調
査
で
す
。
第
２
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の
作
業
で
は
、
い
く
つ
か
の
画
像
の
選
択
肢
か
ら
、
視
覚
的
な
図
形
を
完
成
さ
せ
る
画
像
を
一
つ
選
ぶ
と

い
う
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
時
被
験
者
に
は
、
ス
マ
ホ
を
目
の
前
に
机
に
伏
せ
て
置
く
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
バ
ッ
グ
に
し
ま
う
、
或

い
は
別
の
部
屋
に
置
い
て
お
く
と
い
う
よ
う
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
業
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
、

ス
マ
ホ
の
通
知
音
は
オ
フ
に
し
て
、
バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
機
能
も
切
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ど
れ
も
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
な
い
し
、
ス
マ
ホ
の
通
知
な
ど
に
邪
魔
も
さ
れ
な
い
と
い
う
点
で
は
同
じ

で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
結
果
に
は
大
き
な
違
い
が
出
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
を
別
の
部
屋
に
置
い
た
グ
ル
ー
プ
が
、
一
番
作
業
の
成
績
が
よ
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
次
が
ポ

ケ
ッ
ト
や
バ
ッ
グ
に
し
ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
。
ス
マ
ホ
を
机
の
上
に
伏
せ
て
お
い
た
グ
ル
ー
プ
は
、
最
下
位

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
と
え
ス
マ
ホ
の
電
源
を
切
っ
て
い
て
も
、
や
は
り
結
果
は
同
じ
で
し
た
。

人
間
の
認
知
能
力
は
、
机
の
上
に
ス
マ
ホ
が
た
だ
あ
る
だ
け
で
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
の

で
す
。
こ
の
影
響
は
、
何
と
睡
眠
不
足
と
同
程
度
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
影
響
と
し
て
、
決
し
て
小
さ
く
は

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

我
々
は
、
ス
マ
ホ
が
あ
る
と
思
う
だ
け
で
、
そ
ち
ら
に
関
心
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
視

界
か
ら
な
く
し
た
り
、
物
理
的
に
遠
ざ
け
た
り
す
る
だ
け
で
、
そ
の
影
響
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
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で
す
。
ど
う
せ
使
え
な
い
の
は
同
じ
な
ら
、
集
中
力
が
上
が
る
や
り
方
が
一
番
い
い
で
す
よ
ね
。

我
々
が
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き
た
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

ス
マ
ホ
は
有
用
、
た
だ
し
過
剰
利
用
は
受
験
に
悪
影
響

こ
こ
ま
で
読
ん
だ
皆
さ
ん
が
、
手
元
の
ス
マ
ホ
を
恐
ろ
し
い
も
の
を
見
る
目
で
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿

が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。
ど
う
や
っ
て
こ
の
恐
ろ
し
い
も
の
を
始
末
し
て
や
ろ
う
か
と
…
…
。

で
も
、
少
し
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

本
書
の
目
的
は
、「
ス
マ
ホ
を
う
ま
く
使
い
こ
な
す
」
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
に
危
な
い
も
の
な
ら
禁
止
す

べ
き
だ
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
む
し
ろ
子
ど
も
か
ら
取
り
上
げ
る
方
法
を
求
め
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
「
禁
止
」
す
べ
き
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
子
ど
も
と
同
様
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
好
き
で
す
し
、
使
う
こ
と
を
前
提
に
リ
ス
ク
に

対
処
し
て
、
む
し
ろ
う
ま
く
使
っ
て
ほ
し
い
派
で
す
。

そ
も
そ
も
、
ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利
で
楽
し
く
よ
い
も
の
で
す
。
大
人
だ
っ
て
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
使
っ
て
い
ま
す
。
使
う
こ
と
で
友
人
と
交
流
が
で
き
た
り
、
情
報
を
得
た
り
、
何
ら
か

の
良
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
こ
そ
利
用
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
よ
い
も
の
な
の
に
、
子
ど
も
だ
か
ら
と
言
っ
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て
﹁
禁
止
﹂
と
い
う
の
は
お
か
し
な
話
だ
と
思
う
の
で
す
。

特
に
今
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
で
一
人
一
台
端
末
が
貸
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
的
に
見
て
日

本
は
パ
ソ
コ
ン
の
利
活
用
が
少
な
い
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
子
ど
も
達
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
利
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
標
と
な
っ

て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
Ａ
Ｉ
の
活
用
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
人
の
手
を
煩わ

ず
らわ

せ
る
ま
で
も
な
い
こ
と

は
、
Ａ
Ｉ
に
任
せ
て
、
人
し
か
で
き
な
い
部
分
に
注
力
し
た
方
が
い
い
。
人
手
不
足
を
補
う
た
め
に
も
、

Ａ
Ｉ
を
利
活
用
し
て
仕
事
の
効
率
化
を
図
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
就
活
生
も
、
Ａ

Ｉ
を
う
ま
く
使
い
こ
な
せ
る
と
自
分
の
武
器
に
も
な
り
、
売
り
に
も
な
り
ま
す
。
企
業
は
む
し
ろ
Ａ
Ｉ
を

使
い
こ
な
せ
る
人
材
を
求
め
て
い
る
の
に
、
使
わ
せ
な
い
理
由
が
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
大
学
の
講
義
で
、
大
学
生
た
ち
に
Ａ
Ｉ
を
使
う
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
大
学
生
の
一
部
に
は
レ

ポ
ー
ト
を
Ａ
Ｉ
に
す
べ
て
書
か
せ
て
そ
の
ま
ま
コ
ピ
ペ
し
て
提
出
す
る
学
生
が
い
る
一
方
で
、﹁
う
さ
ん
く

さ
い
﹂﹁
怖
い
﹂
と
手
も
触
れ
な
い
学
生
も
い
る
の
で
す
。
若
い
か
ら
新
し
い
技
術
に
柔
軟
か
と
い
う
と
、

必
ず
し
も
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
保
守
的
な
学
生
に
少
な
く
と
も
触
れ
さ
せ
る
機
会
を
設
け
、
そ
の
後

の
利
用
に
つ
い
て
は
自
分
で
判
断
さ
せ
る
と
い
う
の
が
、
私
の
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

41 第一章　　ス マ ホ で 受 験 に 失 敗 す る 子 ど も た ち



ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
が
有
用
な
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
な
く
し
て
暮
ら

せ
な
い
以
上
、
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
、
使
い
こ
な
せ
る
人
材
に
育
て
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

し
か
し
、
一
方
で
あ
ま
り
に
誘
惑
が
大
き
く
、
気
を
つ
け
な
い
と
ツ
ー
ル
側
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
い
、

む
し
ろ
悪
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
う
ま
く
付
き
合
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
大
人

の
協
力
や
、
制
限
機
能
の
力
な
ど
を
借
り
て
、
練
習
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。

ス
マ
ホ
の
誘
惑
に
勝
ち
成
功
し
た
合
格
者
に
学
ぼ
う

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ゲ
ー
ム
に
関
し
て
、
デ
メ
リ
ッ
ト
、
危
険
な
側
面
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
一
つ
、
良
い
お
話
も
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
先
ほ
ど
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
我
々
を
引
き

込
も
う
と
す
る
欲
望
の
塊
、
つ
ま
り
ス
マ
ホ
に
四
六
時
中
抗
い
続
け
、
そ
れ
に
打
ち
勝
っ
て
、
勉
強
の
時

間
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
今
の
受
験
生
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
の
所
有
率
は
高
校

生
に
な
れ
ば
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
率
も
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
ゲ
ー
ム
の
利
用
率
も
７
割
と
高
か

っ
た
で
す
よ
ね
。

つ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の
合
格
者
は
す
べ
て
、
ス
マ
ホ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ゲ
ー
ム
等
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
き

て
い
る
、
或
い
は
う
ま
く
制
御
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。
既
に
多
く
の
先
人
が
良
い
方
法
を
模
索
し
て
、
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成
功
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。

成
功
す
る
コ
ツ
は
、
成
功
し
た
先
人
に
学
び
、
真
似
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
我
々
は
、
一
か
ら

ス
マ
ホ
を
制
御
す
る
コ
ツ
を
編
み
出
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
功
し
た
先
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す

か
ら
、
彼
ら
か
ら
教
え
て
も
ら
え
ば
い
い
わ
け
で
す
。

ど
う
で
す
か
、
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
後
の
章
で
具
体
的

に
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
前
提
を
押
さ
え
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
、
次
章
か
ら
本
題
に
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
、
心

の
準
備
は
い
い
で
す
か
？
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＊
１　

�

こ
ど
も
家
庭
庁
。 〝
令
和
５
年
度 

青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実
態
調
査
調
査
結
果
（
概
要
）〟。
政
府
統
計
。 

令
和

６
年
３
月
。

　
　
　

�https://w
w

w
.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/9a55b57d-cd9d-4cf6-8ed4-

3da8efa12d63/98ae45a9/20240329_policies_youth-kankyou_internet_research_results-etc_10.pdf

（
参
照

2025-03-19

）

＊
２　

�「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
端
末
」
２
０
２
１
年
か
ら
全
国
の
小
中
学
生
に
一
人
一
台
貸
与
さ
れ
た
端
末
の
こ
と
。
子
ど
も
一
人
一
台
の
端
末
と
、

高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
・
活
用
に
よ
り
、
子
ど
も
に
と
っ
て
最
適
な
学
び
を
実

現
し
、
教
育
の
質
を
高
め
よ
う
と
す
る
構
想
、
通
称
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
を
元
と
し
て
い
る
。

＊
３　

�「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
」
情
報
通
信
技
術
を
活
用
し
た
教
育
の
総
称
。
電
子
黒
板
、
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
や
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
学
習
支
援
ツ
ー
ル
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ア
ナ
ロ
グ
で
行
っ
て
い
た
教
育
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
、
よ
り
分

か
り
や
す
く
個
別
に
最
適
化
さ
れ
た
学
び
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
情
報
活
用
能
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

＊
４　

�

国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
。〝
高
校
生
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
関
す
る
調
査
報
告
書
――
日
本
・
米
国
・
中
国
・
韓
国
の
比
――
〟。

令
和
６
年
７
月
。

　
　
　

https://w
w

w.niye.go.jp/w
p-content/uploads/2024/07/zentai-1.pdf

（
参
照2025-03-19

）

＊
５　

�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
。〝
Ｚ
世
代
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
「
週
に
１
回
以
上
プ
レ
イ
す
る
人
」
は
７
割
。
２
０
２
４
年
、
Ｚ

世
代
が
注
目
す
る
ゲ
ー
ム
と
は
？
〟。
リ
サ
ー
チ
ノ
ー
ト
。 2024-01-31.

　
　
　

https://Lineresearch-platform
.blog.jp/archives/44155966.htm

l

（
参
照2025-03-19

）

＊
6　

�

文
部
科
学
省
・
国
立
教
育
政
策
研
究
所
。〝
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
生
徒
の
学
習
到
達
度
調
査
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
２
０
２
２
の
ポ
イ
ン
ト
〟。

2023-12-05.

　
　
　

https://w
w

w.nier.go.jp/kokusai/pisa/pdf/2022/01_point_2.pdf#

（
参
照2025-03-19

）

＊
7　

�

国
立
教
育
政
策
研
究
所
。〝
平
成
26
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
報
告
書
・
調
査
結
果
資
料
〟。2014-08-25.
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https://w
w

w.nier.go.jp/14chousakekkahoukoku/sum
m

aryb.pdf

（
参
照2025-03-19

）

＊
8　

�

国
立
教
育
政
策
研
究
所
。〝
令
和
6
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査　

報
告
書
・
調
査
結
果
資
料
〟。2024-07-29.�

https://w
w

w.nier.go.jp/24chousakekkahoukoku/index.htm
l

（
参
照2025-03-19

）

＊
9　

�
総
務
省
情
報
通
信
政
策
研
究
所
。〝
高
校
生
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
ア
プ
リ
利
用
と
ネ
ッ
ト
依
存
傾
向
に
関
す
る
調
査
報
告
書
〟。

2014-07.

　
　
　

https://w
w

w.soum
u.go.jp/m

ain_content/000302914.pdf

（
参
照2025-03-19

）

＊
10　

�

松
丸
さ
と
み
。〝
ス
マ
ホ
の
存
在
で
能
力
低
下　

能
力
発
揮
し
た
け
れ
ば
ス
マ
ホ
は
別
部
屋
へ
〟。
ニ
ュ
ー
ズ
ウ
ィ
ー
ク
日
本
版
。

2017-06-26.

　
　
　

http://w
w

w.new
sw

eekjapan.jp/stories/w
orld/2017/06/post-7862.php

（
参
照2025-03-19

）

＊
11　

�

ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
デ
ュ
ー
ク
。
エ
イ
ド
リ
ア
ン
・
ワ
ー
ド
。
ア
イ
レ
ッ
ト
・
ニ
ー
ジ
ー
。
マ
ー
テ
ン
・
ボ
ス
。〝
ス
マ
ホ
が
近
く

に
あ
る
だ
け
で
、
あ
な
た
の
思
考
力
は
低
下
す
る
〟。 2018-04-26.

　
　
　

https://dhbr.diam
ond.jp/articles/-/5323

（
参
照2025-07-30

）
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

https://ji-sedai.jp

https://ji-sedai.jp/event/info/
https://ji-sedai.jp/series/research/
https://ji-sedai.jp/book/publication/
https://ji-sedai.jp



