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こ
の
本
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
た
め
の
筋
ト
レ
本
だ
。

「
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
上
半
身
を
脱
ぐ
必
要
が
ど
こ
に
？
」

「
仕
事
と
筋
肉
は
関
係
な
い
だ
ろ
」

「
体
ば
か
り
鍛
え
て
る
マ
ッ
チ
ョ
野
郎
っ
て
、
む
し
ろ
頭
悪
い
イ
メ
ー
ジ
（
笑
）」

　

そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
だ
が
、
す
べ
て
想
定
の
範
囲
内
だ
。
し
か
し
あ
え
て
言
お
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
こ
そ
、
筋
肉
が
必
要
な
の
だ
と
。

　

ま
ず
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
服
を
脱
ぐ
必
要
は
、
た
し
か
に
な
い
。
し
か
し
、
筋
肉
を
つ
け
る
と
ス
ー

ツ
が
格
好
良
く
着
こ
な
せ
る
。
厚
い
胸
板
、
逆
三
角
形
の
シ
ル
エ
ッ
ト
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
筋
、
た
く
ま
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し
い
脚
。
そ
れ
ら
は
ス
ー
ツ
か
ら
確
実
に
透
け
て
見
え
る
。
誰
で
も
わ
か
る
。

　

同
じ
よ
う
な
背
丈
の
男
で
も
、
筋
ト
レ
し
て
い
る
者
と
筋
ト
レ
し
て
い
な
い
者
で
は
、
見
た
目
が
ま
っ

た
く
違
う
。
筋
ト
レ
し
て
い
る
者
は
、
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
頼
も
し
い
。
信
用
が
置
け
る
。
初
対
面
の

取
引
先
に
も
、「
こ
い
つ
に
任
せ
た
ら
大
丈
夫
そ
う
だ
」
と
い
う
印
象
を
抱
か
せ
ら
れ
る
。

「
外
見
と
仕
事
の
実
力
は
別
だ
」
な
ど
、
幼
稚
っ
ぽ
い
戯
れ
言
だ
。
人
間
の
内
面
は
外
見
に
現

れ
る
。
む
し
ろ
隠
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

欧
米
の
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
常
識
だ
が
、
肥
満
体
型
の
人
に
大
事
な
仕
事
が
任
さ
れ
る
こ
と
は
稀
で

あ
る
。
自
分
の
健
康
す
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
人
間
に
任
せ
る
リ
ス
ク
を
わ
ざ
わ
ざ
負
う
必
要
性
が

な
い
か
ら
だ
。
欧
米
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
が
こ
ぞ
っ
て
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
、
す
な
わ
ち
筋
ト
レ
に
励
む
の

は
、
そ
う
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
「
マ
ッ
チ
ョ
＝
頭
空
っ
ぽ
の
バ
カ
」
も
大
き
な
間
違
い
だ
。
バ
カ

に
ま
と
も
な
筋
ト
レ
は
で
き
な
い
。
筋
ト
レ
に
は
科
学
的
か
つ
理
論
的
な
メ
ソ
ッ
ド
が
存
在
し
、
そ
れ
を

深
く
理
解
し
た
う
え
で
強
い
意
志
を
も
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
筋
肉
は
成
長
し
な
い
か
ら
だ
。
な
に

よ
り
、
世
界
経
済
を
動
か
す
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
た
ち
が
皆
筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
る
の
が
、
そ
の
証
で
あ
る
。

　

ス
ー
ツ
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
戦
闘
服
と
よ
く
言
わ
れ
る
が
、
筋
肉
を
つ
け
れ
ば
、
戦
闘
服
た
る
ス
ー
ツ
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が
さ
ら
に
強
力
な
武
器
へ
と
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
の
は
間
違
い
な
い
。
本
書
で
は
、
こ
の
「
ス
ー
ツ
に

効
く
筋
ト
レ
」
の
理
論
と
実
践
を
、
あ
ま
す
と
こ
ろ
な
く
伝
え
て
い
こ
う
と
思
う
。

　

こ
こ
で
、
筆
者
で
あ
る
私
、Testosterone

に
つ
い
て
話
し
て
お
き
た
い
。

　

Testosterone
と
は
「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」
と
読
む
。
筋
ト
レ
で
体
内
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
名
前

で
、
そ
の
効
能
は
「
支
配
欲
を
司
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
打
ち
消
し
て
く
れ
る
」
で
あ
る
。
ど
ん

な
苦
境
に
陥
っ
て
も
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
さ
せ
て
く
れ
る
、
筆
者
が
大
好
き
な
ホ
ル
モ
ン
だ
。
好
き
す
ぎ

てTestosterone

を
そ
の
ま
ま
活
動
名
に
し
て
し
ま
っ
た
（
笑
）。

　

１
９
８
８
年
生
ま
れ
の
日
本
人
で
あ
る
私
は
現
在
、
ア
ジ
ア
の
と
あ
る
大
都
市
で
ジ
ョ
イ
ン
ト
ベ
ン
チ

ャ
ー
企
業
の
社
長
を
務
め
て
い
る
。
こ
こ
に
は
米
国
と
も
日
本
と
も
全
く
違
う
ビ
ジ
ネ
ス
文
化
が
あ
り
、

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
社
長
業
の
傍
ら
、「
日
本
を
筋
ト
レ
で
変
え
る
」
事
を
目
標
に
自
ら
立
ち
上
げ
た
完
全
無
料
の
ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
情
報
サ
イ
ト
「DIET GEN

IU
S

」
の
代
表
も
務
め
て
い
る
。
な
ぜ
商
売
に
な
ら
な
い
サ
イ

ト
な
ん
ぞ
運
営
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
理
由
は
本
書
の
あ
と
が
き
に
記
し
て
お
く
。

　

そ
し
て
、
こ
ん
な
本
を
書
く
く
ら
い
な
の
で
、
当
然
私
自
身
も
日
々
筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
る
が
、
実
は
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高
校
時
代
は
体
重
１
１
０
㎏
の
肥
満
児
、
見
る
も
無
残
な
ぽ
っ
ち
ゃ
り
系
だ
っ
た
（
決
し
て
「
デ
ブ
」
と
は
言

わ
せ
な
い
し
、
認
め
な
い
）。
こ
の
本
の
読
者
の
皆
も
、
自
分
に
対
し
て
デ
ブ
と
か
ブ
ス
と
か
絶
対
に
言
う
な

よ
！　

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
発
す
る
だ
け
で
不
幸
を
引
き
寄
せ
る
し
自
己
評

価
を
下
げ
る
こ
と
に
な
る
。
認
め
ん
な
！

　　

幼
少
時
の
私
は
、
勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
何
を
や
ら
せ
て
も
さ
え
な
い
う
え
に
、
態
度
だ
け
は
一
丁
前
。

最
高
に
生
意
気
な
子
供
だ
っ
た
。

　

し
か
も
、
小
学
校
６
年
生
の
時
点
で
身
長
１
５
５
㎝
、
体
重
80
㎏
と
い
う
肥
満
児
。
し
か
し
幸
い
な
こ

と
に
卑
屈
な
子
ど
も
で
は
な
か
っ
た
。
母
親
か
ら
溺
愛
さ
れ
、
良
き
友
人
た
ち
に
恵
ま
れ
た
た
め
、
劣
等

生
で
肥
満
児
の
く
せ
に
、
性
格
だ
け
は
明
る
か
っ
た
の
だ
。

　

自
分
に
は
秀
で
た
才
能
も
能
力
も
な
い
。
な
の
に
昔
か
ら
な
ぜ
か
志
だ
け
は
大
き
く
、
小
学
校
の
卒
業

文
集
に
は
堂
々
と
「
世
界
一
の
金
持
ち
に
な
る
」
と
書
い
て
い
た
。
し
か
し
中
学
生
に
な
る
と
、
さ
す
が

に
ま
ず
い
気
持
ち
が
押
し
寄
せ
て
く
る
。
現
実
も
実
力
も
、
い
っ
さ
い
伴
っ
て
い
な
い
か
ら
だ
。

　

焦
っ
た
私
が
高
校
生
に
な
っ
て
思
い
立
っ
た
の
が
渡
米
で
あ
る
。
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大
物
に
な
る
か
ら
に
は
、
世
界
中
の
ど
こ
で
も
生
き
て
い
け
る
人
間
で
あ
る
べ
き
。
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活

躍
す
べ
き
。
日
本
に
閉
じ
こ
も
っ
て
一
生
を
終
え
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
社
交
パ
ー
テ
ィ
ー
で
流
暢
な

英
語
を
話
し
、
と
ん
で
も
な
い
美
人
と
知
り
合
っ
て
結
婚
し
な
け
れ
ば
…
…
。
今
思
え
ば
あ
ま
り
に
も
幼

稚
な
脊
髄
思
考
で
は
あ
る
が
、
そ
ん
な
熱
情
に
か
ら
れ
て
い
た
。

　

思
い
立
っ
た
が
吉
日
、
即
行
動
。
語
学
習
得
は
年
齢
が
若
け
れ
ば
若
い
ほ
ど
有
利
な
の
だ
。
私
は
自
分

で
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
調
べ
ま
く
り
、
半
年
後
に
は
高
校
を
中
退
し
て
、
ア
メ
リ
カ
の
高
校
に
高
校
一
年

生
と
し
て
編
入
し
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
時
点
で
体
重
は
１
１
０
㎏
。
留
学
以
上
に
こ
こ
で
「
筋
ト
レ
」
と
出
会
っ
た
こ

と
が
、
私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
て
ゆ
く
。

　

ア
メ
リ
カ
の
高
校
で
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ア
メ
フ
ト
、
レ
ス
リ
ン
グ
、
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
様
々
な

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
た
の
だ
が
、
そ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
に
筋
ト
レ
は
不
可
欠
だ
っ
た
。
こ
の
、
筋

肉
先
進
国
・
ア
メ
リ
カ
仕
込
み
の
筋
ト
レ
を
徹
底
的
に
行
っ
た
結
果
、
留
学
３
年
目
に
し
て
80
㎏
ま
で
体

重
を
落
と
せ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
後
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
進
学
し
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
専
攻
。
大
学
時
代
は
、
総
合
格
闘
技
団

体
Ｕ
Ｆ
Ｃ
（
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
・
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
）
ミ
ド
ル
級
の
有
名
フ
ァ
イ
タ
ー
と
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師
弟
関
係
を
結
ん
で
総
合
格
闘
技
に
打
ち
込
み
、
ま
す
ま
す
筋
ト
レ
に
励
ん
だ
。

　

大
学
卒
業
と
同
時
に
格
闘
家
を
引
退
し
仕
事
に
専
念
。
日
本
で
３
年
ほ
ど
働
き
、
英
語
と
中
国
語
が
で

き
る
こ
と
を
活
か
し
て
３
年
目
か
ら
は
現
職
に
就
任
し
た
。
ガ
ッ
ツ
リ
稼
げ
る
ゴ
リ
ラ
（
人
生
の
目
標
）
を

目
指
し
、
バ
リ
バ
リ
働
き
バ
リ
バ
リ
筋
ト
レ
に
い
そ
し
む
毎
日
で
あ
る
。

　

ゆ
え
に
こ
の
本
は
、
実
践
的
な
筋
ト
レ
指
南
本
で
あ
る
と
同
時
に
、「
冴
え
な
い
肥
満
児
だ
っ
た
私
が
、

な
ぜ
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
20
代
に
し
て
社
長
と
な
っ
て
、
国
際
的
に
バ
リ
バ
リ
働
け
て
い

る
か
」
を
伝
え
る
も
の
で
も
あ
る
。
端
的
に
言
え
ば
、
す
べ
て
は
筋
ト
レ
の
お
か
げ
な
の
だ
。

　

た
だ
、
そ
れ
で
も
人
生
に
筋
ト
レ
な
ど
必
要
だ
ろ
う
か
？　

ス
ー
ツ
を
格
好
良
く
着
こ
な
す
こ
と
が
ビ

ジ
ネ
ス
の
成
功
と
ど
う
繋
が
る
の
か
？　

と
懐
疑
的
な
方
は
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

　

１
日
８
時
間
労
働
（
あ
く
ま
で
少
な
く
見
積
も
っ
て
）、
通
勤
の
往
復
で
２
時
間
、
週
休
２
日
で
定
年
ま
で
40

年
間
働
く
と
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
一
生
の
う
ち
に
10
万
時
間
以
上
も
ス
ー
ツ
を
着
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
10
万
時
間
を
年
に
直
す
と
実
に
11
・
４
年
、
お
よ
そ
人
生
の
７
分
の
１
で
あ
る
。

　

人
生
の
７
分
の
１
を
占
め
る
事
案
に
つ
い
て
「
必
要
で
な
い
」
と
自
信
を
持
っ
て
言
い
切
れ
る
だ
ろ
う
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か
？　

も
ち
ろ
ん
人
の
価
値
観
は
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
無
理
に
筋
ト
レ
を
し
ろ
な
ど
と
は
言
わ
な
い
。

　

し
か
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
、
熱
く
、
健
康
的
か
つ
自
信
満
々
に
生
き
抜
き
た
い
な
ら

ば
、「
ス
ー
ツ
に
効
く
筋
ト
レ
」
は
必
須
で
あ
る
。
少
し
で
も
そ
ん
な
気
の
あ
る
方
は
、
し
ば
し
お
付
き
合

い
い
た
だ
き
た
い
。
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「
マ
ッ
チ
ョ
＝
バ
カ
」は 

大
間
違
い

　

と
に
か
く
、
日
本
で
は
マ
ッ
チ
ョ
な
男
を
バ
カ
扱
い
す
る
風
潮
が
色
濃
い
。

「
勉
強
し
な
い
で
運
動
し
か
や
っ
て
な
か
っ
た
に
決
ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
決
め
付
け
だ
。

　

マ
ッ
チ
ョ
を
売
り
に
す
る
お
笑
い
芸
人
や
タ
レ
ン
ト
が
お
バ
カ
キ
ャ
ラ
を
売
り
に
し
て
い
た
り
、
マ
ッ
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チ
ョ
な
上
半
身
を
は
だ
け
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
「
オ
ラ
オ
ラ
」
や
「
や
ん
ち
ゃ
」
イ
メ
ー
ジ
を
売
り
に
し

て
い
た
り
す
る
こ
と
は
、
大
い
に
影
響
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
あ
る
い
は
、
丸
太
み
た
い
な
腕
に
タ
ト
ゥ
ー

を
入
れ
た
黒
人
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
・
ラ
ッ
パ
ー
の
怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
染
み
付
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

た
だ
、
芸
人
や
タ
レ
ン
ト
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
市
場
に
求
め
ら
れ
た
姿
を
演
出
し
て
い
る
に
過
ぎ
な
い
。

そ
れ
に
、
そ
も
そ
も
市
場
に
求
め
ら
れ
て
い
る
自
分
の
姿
を
演
出
す
る
の
は
、
紛
れ
も
な
く
頭
の
良
い
人

間
が
す
る
こ
と
だ
。
つ
ま
り
彼
ら
は
決
し
て
本
当
に
「
バ
カ
」
な
の
で
は
な
い
。

　

欧
米
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
も
筋
ト
レ
好
き
は
多
い
が
、
む
し
ろ
彼
ら
は
一
様
に
成
績
優
秀
者
で
あ
る
。

私
は
ア
メ
リ
カ
の
高
校
で
筋
ト
レ
に
出
合
っ
た
わ
け
だ
が
、
実
際
マ
ッ
チ
ョ
な
者
ほ
ど
優
等
生
だ
っ
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
筋
ト
レ
と
は
「
現
状
把
握
」
↓
「
プ
ラ
ン
作
成
」
↓
「
評
価
（
ア
セ
ス

メ
ン
ト
）
」
↓
「
さ
ら
な
る
成
長
に
向
け
た
プ
ラ
ン
作
成
」
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
通

し
て
、
自
身
を
高
め
て
い
く
も
の
だ
か
ら
だ
。
こ
れ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
お
け
る
、
い
わ
ゆ
る
「
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
に
近
い
。

「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
と
は
、Plan

（
計
画
）
↓Do
（
実
行
）
↓Check

（
評
価
）
↓Act

（
改
善
）
と
い

う
手
順
で
品
質
改
良
や
事
業
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
行
う
こ
と
。
螺
旋
を
描
い
て
上
昇
す
る
よ
う
に
改

善
し
て
い
く
の
だ
。
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つ
ま
り
、
マ
ッ
チ
ョ
野
郎
は
筋
ト
レ
を
通
じ
て
、
確
実
に
成
果
を
上
げ
る
た
め
の
方
法
論
を
会
得
し
て

い
る
。
学
業
の
み
な
ら
ず
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
私
生
活
で
も
、
科
学
的
か
つ
ロ
ジ
カ
ル
に
結
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
る
、
優
秀
な
人
間
と
い
う
わ
け
だ
。

　

メ
ソ
ッ
ド
を
理
解
し
、
し
っ
か
り
し
た
手
順
を
踏
み
、
確
実
な
成
果
を
も
の
に
す
る
。
こ
れ
は
、
バ
カ

に
は
で
き
な
い
。
闇
雲
な
根
性
論
・
精
神
論
や
、
ヤ
ン
キ
ー
的
な
「
気
合
い
」
な
ど
と
は
一
線
を
画
し
て

い
る
。
む
し
ろ
筋
ト
レ
は
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
を
必
要
と
す
る
趣
味
、
も
っ
と
言
え
ば
理
想
的
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
実
践
な
の
だ
。

　

そ
し
て
、
筋
ト
レ
を
笑
う
者
は
あ
ら
ゆ
る
言
い
訳
を
探
し
出
し
て
、
筋
ト

レ
を
し
な
い
理
由
を
あ
げ
つ
ら
う
。
そ
の
な
か
で
よ
く
聞
く
の
が
、「
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
得

た
筋
肉
は
〝
使
え
な
い
〞
筋
肉
だ
か
ら
、
意
味
が
な
い
」
と
い
う
も
の
だ
。

　

は
っ
き
り
言
っ
て
、
筋
肉
が
〝
使
え
る
〞
か
〝
使
え
な
い
〞
か
な
ど
、
ど
う
で
も
い
い
。「
核
抑
止
力
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
核
兵
器
保
有
国
の
目
的
は
実
際
に
核
を
使
う
こ
と
で
は
な
く
、
周
囲
の
国
を
ビ
ビ

ら
せ
、
戦
争
す
る
気
を
失
せ
さ
せ
る
こ
と
だ
。
逆
説
的
だ
が
、
核
が
平
和
と
護
身
に
役
立
っ
て
い
る
と
い

う
わ
け
で
あ
る
。
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筋
肉
も
同
じ
。
筋
骨
隆
々
の
身
体
は
そ
れ
だ
け
で
周
囲
を
圧
倒
す
る
。
こ
い
つ
は
す
ご
い
や
つ
だ
、
頼

も
し
い
や
つ
だ
、
ケ
ン
カ
を
ふ
っ
か
け
て
は
い
け
な
い
…
…
と
い
う
印
象
を
相
手
に
植
え
付
け
る
。
丁
重

に
扱
わ
れ
る
。
マ
ッ
チ
ョ
に
な
る
と
、
生
き
て
い
て
す
こ
ぶ
る
気
分
が
い
い
の
だ
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
「
筋
肉
ム
キ
ム
キ
の
ゴ
ツ
い
体
に
な
り
た
く
な
い
か
ら
、

筋
ト
レ
は
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
者
も
い
る
が
、
こ
れ
も
愚
の
骨
頂
。
そ
れ
は
小

学
生
が
「
物
理
学
者
に
な
る
気
は
な
い
の
で
算
数
は
や
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
勉
強
し
な
か
っ
た
り
、「
プ

ロ
の
レ
ー
サ
ー
に
な
る
気
は
な
い
の
で
免
許
は
取
り
ま
せ
ん
」
と
言
い
放
っ
た
り
す
る
く
ら
い
的
外
れ
だ
。

　

お
そ
ら
く
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
よ
う
な
肉
体
を
想
像
し
て
い
る
の
だ
と
思
う
が
、
筋
肉
は
そ
う
簡
単

に
つ
か
な
い
し
、
そ
う
簡
単
に
ゴ
ツ
く
は
な
ら
な
い
。
い
ら
ぬ
心
配
は
無
用
な
の
で
、
楽
し
く
筋
ト
レ
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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ア
メ
リ
カ
で
は 

「
筋
肉
」が
成
功
の
証

　

日
本
人
で
あ
る
自
分
が
公
平
に
見
て
、
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
ル
ッ
ク
ス
は
、
貧
弱
で
自
信
が
な
さ

そ
う
な
印
象
を
受
け
る
。
周
囲
と
同
化
し
、
目
立
た
な
い
よ
う
に
生
き
る
の
が
日
本
人
の
国
民
性
ゆ
え
、

細
身
を
キ
ー
プ
す
る
の
は
「
悪
目
立
ち
」
し
な
い
、
賢
い
戦
略
と
は
言
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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し
か
し
ア
メ
リ
カ
で
は
違
う
。
周
囲
と
差
別
化
を
図
っ
て
ナ
ン
ボ
、
目
立
っ
て
ナ
ン
ボ
。
無
論
、
日
本

よ
り
ア
メ
リ
カ
の
ほ
う
が
優
れ
て
い
る
な
ど
と
言
う
気
は
な
い
が
、
学
ん
だ
ほ
う
が
良
い
点
は
た
く
さ
ん

あ
る
。
そ
の
一
つ
が
、
「
筋
ト
レ
を
し
て
、
ス
ー
ツ
を
バ
シ
ッ
と
着
こ
な
す
」

こ
と
だ
。

　

ス
ー
ツ
は
男
の
戦
闘
服
で
あ
る
。
ガ
リ
ガ
リ
で
頼
り
な
さ
そ
う
な
リ
ー
ダ
ー
と
、
自
信
満
々
で
広
い
肩

幅
に
厚
い
胸
板
で
ス
ー
ツ
を
バ
シ
ッ
と
着
こ
な
す
リ
ー
ダ
ー
、
ど
ち
ら
に
つ
い
て
い
き
た
い
だ
ろ
う
か
？　

も
し
あ
な
た
が
会
社
の
人
事
部
に
い
た
ら
、「
ガ
リ
ガ
リ
」「
ぽ
っ
ち
ゃ
り
」「
筋
骨
隆
々
」
の
誰
を
昇
進
さ

せ
た
い
か
？　

よ
く
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。
カ
ッ
コ
良
く
ス
ー
ツ
を
着
こ
な
す
筋
肉
野
郎
は
、
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
で
明
ら
か
に
得
を
す
る
の
だ
。

　

欧
米
人
は
ス
ー
ツ
の
似
合
う
人
が
多
く
、
日
本
人
は
似
合
わ
な
い
人
が
多
い
。
も
ち
ろ
ん
ア
メ
リ
カ
人

と
日
本
人
の
骨
格
の
違
い
は
あ
る
が
、
一
番
大
き
な
違
い
は
骨
格
で
は
な
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
だ
。
ア
メ

リ
カ
の
エ
リ
ー
ト
は
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
、
筋
ト
レ
を
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
組
み
込
ん
で
い
る
。

　

筋
ト
レ
に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
る
「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」
に
は
、
支
配
欲
や
積
極
性
を
高
め
、
ス
ト
レ
ス

を
発
散
す
る
効
能
が
あ
る
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
は
20
歳
が
ピ
ー
ク
で
そ
の
後
下
降
す
る
と
言
わ
れ

て
い
る
の
で
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
筋
ト
レ
は
む
し
ろ
や
る
べ
き
な
の
だ
。
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筋
ト
レ
は
健
康
管
理
と
セ
ッ
ト
な
の
で
、
病
気
も
予
防
で
き
る
。
筋
ト
レ
に
付
随
す
る
食
事
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
体
型
に
す
ぐ
現
れ
る
た
め
、
職
場
や
取
引
先
に
自
己
管
理
能
力
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
。

　

筋
骨
隆
々
の
身
体
と
そ
れ
を
包
む
ス
ー
ツ
は
、
ラ
イ
オ
ン
で
言
う
タ
テ
ガ
ミ

み
た
い
な
も
の
。
生
命
力
あ
ふ
れ
る
男
の
象
徴
だ
。
こ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
生

か
さ
な
い
手
は
な
い
。

　
筋
ト
レ
先
進
国
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
。

　

私
は
高
校
か
ら
大
学
ま
で
を
ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
し
、
社
会
に
出
て
か
ら
も
海
外
の
企
業
と
ビ
ジ
ネ
ス
を

し
て
い
る
が
、
ア
メ
リ
カ
人
の
キ
ー
マ
ン
や
幹
部
ク
ラ
ス
は
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
筋
ト
レ
に
励
ん
で

い
た
。
そ
の
目
的
は
、
他
者
に
威
圧
感
を
与
え
る
よ
う
な
肉
体
を
作
り
上
げ
、
か
つsm

art

な
（
機
敏
で
頭

の
よ
い
）
印
象
を
与
え
る
体
脂
肪
率
の
低
い
肉
体
を
、
徹
底
管
理
し
て
保
つ
こ
と
。
必
要
と
あ
れ
ば
ど
ん
な

重
労
働
に
も
耐
え
う
る
体
力
を
保
持
す
る
こ
と
。
彼
ら
は
一
様
に
、
身
体
に
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
た
仕
立
て
の

ス
ー
ツ
を
バ
シ
ッ
と
着
こ
な
し
、
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
て
い
る
。

　

立
派
な
体
を
保
ち
続
け
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
自
分
を
律
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
に
気
を
遣
え
る

こ
と
を
意
味
す
る
。
さ
ら
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
の
持
ち
主
、
つ
ま
り
仕
事
一
辺
倒
で
も
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家
族
一
辺
倒
で
も
な
く
、
筋
ト
レ
を
含
め
て
あ
ら
ゆ
る
人
生
上
の
タ
ス
ク
を
上
手
く
こ
な
せ
る
と
い
う
証

明
に
も
な
る
。
人
間
と
し
て
の
完
成
度
の
高
さ
を
表
す
の
が
、
引
き
締
ま
っ
た
肉
体
と
い
う
わ
け
だ
。

　

ア
メ
リ
カ
人
は
「
人
生
で
一
番
大
切
な
の
は
健
康
」
で
あ
る
と
、
真
理
の
レ
ベ
ル
で
理
解
し
て
い
る
。

健
康
と
は
、
短
期
的
な
享
楽
を
追
い
求
め
る
志
向
と
は
対
極
に
あ
る
思
想
そ
の
も
の
。
長
期
的
な
目
で
物

事
を
考
え
る
「
賢
明
な
人
間
」
で
あ
ろ
う
と
す
る
者
に
と
っ
て
、
健
康
に
直
結
す
る
筋
ト
レ
、
ま
た
は
何

ら
か
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
る
の
は
、
生
き
る
上
で
の
〝
絶
対
条
件
〞
な

の
だ
。

　

大
学
で
総
合
格
闘
技
に
励
ん
で
い
た
と
き
、
世
界
レ
ベ
ル
の
フ
ァ
イ
タ
ー
と
共
に
練
習
や
筋
ト
レ
を
し

て
い
た
が
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
彼
ら
肉
体
や
フ
ォ
ー
ム
で
は
な
く
、
彼
ら
の
貪
欲
な
上
昇
志
向
、

w
ork ethic

（
勤
労
意
欲
）
と
呼
ぶ
べ
き
も
の
だ
っ
た
。
そ
の
道
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
プ
ロ
は
、
自
分
の

追
い
込
み
方
の
レ
ベ
ル
が
、
常
人
と
ま
る
で
違
う
の
だ
。

　

普
通
の
人
な
ら
諦
め
て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
ポ
イ
ン
ト
（
バ
ー
ベ
ル
の
重
量
な
ど
）
か
ら
、
さ
ら
に
一
歩
、
二

歩
踏
み
込
ん
で
い
く
。「
自
分
が
安
心
し
て
い
ら
れ
る
、
ぬ
る
ま
湯
的
な
領
域
」
い
わ
ゆ
るcom

fort zone

か
ら
抜
け
出
す
こ
と
に
、
彼
ら
は
な
ん
の
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

も
な
い
。
限
界
を
突
破
す
る
事
で
し
か
人
は
成
長
し
な
い
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と
、
彼
ら
は
日
々
の
鍛
錬
か
ら
理
解
し
て
い
る
の
だ
。

　

そ
し
て
、
学
べ
る
こ
と
は
す
べ
て
学
ん
で
や
ろ
う
と
い
う
向
上
心
も
半
端
じ
ゃ
な
い
。
有
名
な
先
生
の

教
え
か
ら
、
素
人
の
素
朴
な
疑
問
ま
で
、
す
べ
て
を
本
気
で
考
え
、
実
践
に
落
と
し
込
み
、
学
び
を
得
よ

う
と
す
る
。

　

彼
ら
は
常
に
、「
俺
よ
り
頑
張
っ
て
い
る
ラ
イ
バ
ル
が
地
球
上
に
存
在
す
る
の
は
許
せ
な
い
」
と
い
う
、

燃
え
上
が
る
よ
う
な
心
持
ち
で
毎
日
を
生
き
て
い
る
。
一
種
の
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
（
仕
事
中
毒
）
状
態
な
の

だ
が
、
普
通
の
人
が
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
成
功
を
手
に
し
た
い
な
ら
、
こ
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
こ
そ

必
要
な
の
だ
と
実
感
し
た
。

　

簡
単
に
手
に
入
る
な
ら
、
誰
だ
っ
て
や
る
。
誰
も
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
や
る
か
ら
こ
そ
、
誰
に
も
手

に
入
ら
な
い
成
功
や
報
酬
が
手
に
入
る
。
ア
メ
リ
カ
人
の
タ
フ
な
精
神
性
は
筋
ト
レ
に
宿
っ
て
い
る
の
だ
。
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高
校
生
も 

筋
ト
レ
す
る
国
、 

ア
メ
リ
カ

　

ア
メ
リ
カ
の
高
校
に
は
、
た
い
て
い
選
択
科
目
と
し
て
筋
ト
レ
の
授ク

ラ
ス業

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

私
も
も
ち
ろ
ん
取
っ
た
。
し
か
も
筋
ト
レ
が
好
き
す
ぎ
て
２
回
も
。
単
位
が
ダ
ブ
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
２

倍
筋
ト
レ
が
で
き
た
の
で
得
を
し
た
と
思
っ
て
い
る
。
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ア
メ
リ
カ
で
高
校
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
の
な
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
は
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
。
学
校
で

一
番
モ
テ
る
の
は
ア
メ
フ
ト
か
バ
ス
ケ
の
花
形
選
手
だ
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
と
フ
ィ
ジ
カ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
す
な
わ
ち
筋
ト
レ
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
る
。

　

な
ぜ
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
が
重
視
さ
れ
る
の
か
。
実
は
ア
メ
リ
カ
で
は
、
各
家
庭
に
バ
ス
ケ

な
り
ア
メ
フ
ト
な
り
レ
ス
リ
ン
グ
な
り
と
い
っ
た
「
伝
統
の
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
も
の
が
継
承
さ
れ
て
い

る
。
父
親
が
息
子
に
、
自
分
が
過
去
に
行
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
を
引
き
継
が
せ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い

の
だ
。

　

よ
く
ア
メ
リ
カ
映
画
で
、
主
人
公
が
街
の
住
人
か
ら
「
お
前
の
父
親
は
有
名
な
△
△
の
選
手
で
街
の
英

雄
だ
っ
た
が
、
お
前
と
き
た
ら
…
…
」
な
ど
と
比
較
さ
れ
て
悩
む
、
と
い
っ
た
シ
ー
ン
が
あ
る
だ
ろ
う
。

あ
れ
が
ま
さ
に
、
父
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
。
こ
れ
は
家
名
を
か
け
た
誇
り
で
も
あ
り
、

同
時
に
重
圧
に
も
な
り
う
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
幼
少
期
か
ら
父
に
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
せ
ら
れ
、
補
強
の
意
味
合
い
と
し
て
筋
ト
レ
も
し
っ

か
り
や
ら
さ
れ
る
と
、
強
靱
な
肉
体
と
精
神
を
作
り
上
げ
た
苦
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
――
そ
の
中
に
組
み

込
ま
れ
た
筋
ト
レ
――
は
、
人
生
と
は
切
り
離
せ
な
い
身
近
な
存
在
と
な
る
。
筋
ト
レ
こ
そ
人
生
、
と
い
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う
わ
け
だ
。

　

ア
メ
リ
カ
人
の
父
が
子
に
教
え
て
い
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
と
い
う
よ
り
「
勝
者
の
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
」
だ
。
バ
ス
ケ
で
も
、
ア
メ
フ
ト
で
も
、
レ
ス
リ
ン
グ
で
も
、
そ
の
核
に
あ
る
の
は
「
競
争
」
で
あ

り
、
誰
に
も
負
け
な
い
た
め
の
努
力
を
求
め
ら
れ
る
。
こ
こ
で
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
生
ぬ
る
い
も
の
で
は
な
い
。

　

日
本
の
小
学
校
で
見
受
け
ら
れ
る
「
順
位
を
つ
け
な
い
、
み
ん
な
が
一
番
の
運
動
会
」
も
、
も
ち
ろ
ん

良
い
し
、
大
切
な
こ
と
が
学
べ
る
文
化
で
は
あ
る
。
し
か
し
一
方
で
、
子
供
の
時
に
闘
争
心
や
競
争
心
を

教
え
込
ま
な
い
で
ど
う
す
る
ん
だ
？　

と
も
思
う
。

「
今
、
お
前
が
休
ん
で
い
る
間
に
も
、
お
前
の
ラ
イ
バ
ル
は
練
習
し
て
い
る
」「
勝
て
な
い
な
ら
、
勝
て
る

ま
で
練
習
を
続
け
れ
ば
い
い
」。
ア
メ
リ
カ
人
が
伝
統
的
に
継
承
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
そ
の
よ
う
な

勝
利
至
上
主
義
的
な
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
。
彼
ら
は
、
そ
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
を
ス
ポ
ー
ツ

だ
け
で
な
く
、
学
業
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
存
分
に
発
揮
し
、
成
功
を
勝
ち
取
っ
て
い
く
。

　

ア
メ
リ
カ
の
成
功
者
に
と
っ
て
「
成
功
」
と
「
筋
ト
レ
」
は
分
か
ち
が
た
い
も
の
で
あ
り
、「
筋
ト
レ
」

は
成
功
者
た
ち
の
共
通
言
語
に
も
な
り
え
る
の
だ
。
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そ
の
た
め
、
ア
メ
リ
カ
で
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
連
中
は
、
た
い
て
い
勉
強
も
で
き
る
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
と
し
て
も
能
力
が
高
い
。
断
じ
て
「
筋
肉
バ
カ
」
で
は
な
い
の
だ
。
逆
に
、「
勉
強
が
で
き
る
」
だ
け
で

は
オ
タ
ク
の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て
尊
敬
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
い
。
そ
れ
が
現
実
な
の
だ
。

　

筋
ト
レ
は
、
努
力
の
結
果
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
身
体
に
現
れ
る
。
正
し
い
努
力
さ
え
す
れ
ば
、
必
ず
良
い

身
体
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
。
そ
こ
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
正
し
い
努
力
を
す
る
た
め
の
リ
サ
ー
チ
力
と
、

そ
れ
ら
を
実
行
す
る
継
続
力
だ
。
つ
ま
り
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
マ
ッ
チ
ョ
な
身
体
を
作
り
上
げ
る
の
は
、
身

体
を
も
っ
て
自
分
の
高
い
能
力
を
誇
示
し
て
い
る
の
に
等
し
い
。

　

だ
か
ら
、
他
人
よ
り
も
良
い
身
体
を
獲
得
し
て
い
る
人
間
は
、
他
の
人
よ
り
上
手
く
仕
事
を
こ
な
す
に

決
ま
っ
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
人
は
「
人
は
外
見
で
判
断
さ
れ
る
」
と
い
う
動
か
し
が
た
い
事
実
を
、
若
い

頃
か
ら
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
の
だ
。

　

そ
し
て
、
筋
ト
レ
で
手
に
入
れ
ら
れ
る
た
く
ま
し
い
体
の
対
極
に
あ
る
の
が
、「
デ
ブ
」
と
「
ガ
リ
ガ

リ
」
だ
。

　

日
本
で
は
「
個
性
的
な
体
型
」「
ひ
と
つ
の
個
性
」
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
寛
容
さ
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
海
外
、
特
に
欧
米
で
は
そ
う
は
い
か
な
い
。
欧
米
で
「
デ
ブ
」「
ガ
リ
ガ
リ
」
は
自
己
管
理
が
で
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き
な
い
、
ダ
メ
な
人
間
と
見
な
さ
れ
て
し
ま
う
。

デ
ブ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❶ 

自
己
管
理
能
力
が
な
っ
て
い
な
い

太
っ
て
い
る
の
は
、「
不
摂
生
」「
我
慢
が
で
き
な
い
」
こ
と
の
証
明
だ
。
デ
ザ
ー
ト
を
我
慢
で
き
な
い
。

運
動
を
す
る
体
力
も
意
志
力
も
な
い
。
太
っ
て
い
る
と
い
う
目
の
前
の
問
題
に
対
し
て
、
何
の
対
策
も

打
て
な
い
。
何
の
プ
ラ
ン
も
立
て
ら
れ
な
い
。
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
た
と
し
て
も
、
実
行
に
移
せ
て
い

な
い
。
こ
れ
で
は
、
良
い
仕
事
が
で
き
な
い
と
疑
わ
れ
て
し
ま
っ
て
も
仕
方
が
な
い
の
だ
。

デ
ブ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❷  

将
来
的
に
健
康
を
損
ね
る
た
め
仕
事
を
完
遂
で
き
な
い

企
業
は
常
に
、
瞬
間
的
に
能
力
が
高
い
だ
け
で
な
く
、
安
定
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
〝
長
期
的
に
〞

発
揮
し
て
く
れ
る
人
材
を
求
め
て
い
る
。
肥
満
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、「
自
分
は
健
康
を
害
し
て
仕
事

を
離
脱
す
る
可
能
性
が
他
の
人
よ
り
高
い
で
す
よ
」
と
高
ら
か
に
宣
言
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。
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デ
ブ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❸  

他
人
の
目
に
映
る
自
分
を
気
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

肥
満
は
決
し
て
世
間
的
に
見
栄
え
の
良
い
も
の
で
は
な
い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
そ
れ
を
放
置
し
て
い
る

人
間
は
、
自
分
を
客
観
視
で
き
な
い
証
だ
。
そ
し
て
、
自
分
を
世
界
に
売
り
込
む
際
、
明
ら
か
に
そ
の

邪
魔
と
な
る
体
型
を
改
善
し
な
い
の
は
、
単
純
に
「
自
己
プ
レ
ゼ
ン
能
力
が
低
い
」
と
受
け
取
ら
れ
る
。

デ
ブ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❹  

長
期
的
な
目
で
物
事
を
と
ら
え
る
事
が
で
き
な
い

太
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
糖
尿
病
な
ど
の
成
人
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
を
改

善
し
よ
う
と
し
な
い
人
間
は
、
長
期
的
な
目
で
物
事
を
見
ら
れ
な
い
人
間
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ

て
も
文
句
は
言
え
な
い
。

デ
ブ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❺  

努
力
が
で
き
な
い

瘦
せ
て
筋
骨
隆
々
の
身
体
を
作
る
に
は
努
力
が
必
要
だ
。
プ
ラ
ン
を
立
て
、
や
り
た
い
こ
と
や
食
べ
た
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い
も
の
を
我
慢
し
て
犠
牲
を
払
い
、
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
運
動
を
欠
か
し
て
は
い
け
な
い
。
し
か
し

太
っ
て
い
る
人
間
は
こ
れ
ら
の
努
力
が
で
き
な
い
＝
仕
事
で
も
努
力
で
き
な
い
…
…
と
見
ら
れ
て
し

ま
う
。

ガ
リ
ガ
リ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❶  

弱
い

ア
メ
リ
カ
で
は
ス
ポ
ー
ツ
や
筋
ト
レ
が
強
さ
や
男
の
象
徴
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
を
や
っ
て
い

な
い
ガ
リ
ガ
リ
な
人
は
「
男
と
し
て
プ
ラ
イ
ド
が
あ
る
の
か
？
」「
人
生
を
諦
め
て
い
る
の
か
？
」
と
思

わ
れ
て
し
ま
う
。
も
ち
ろ
ん
ア
ー
ト
や
文
学
な
ど
を
極
め
て
い
る
人
間
は
別
だ
が
、
日
本
よ
り
も
ガ
リ

ガ
リ
を
軽
蔑
す
る
傾
向
は
ず
っ
と
強
い
と
知
る
べ
し
。

ガ
リ
ガ
リ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❷  

支
配
欲
、
競
争
力
が
な
い

何
か
を
支
配
す
る
気
も
、
誰
か
と
競
争
す
る
気
も
な
い
証
拠
と
受
け
取
ら
れ
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は
マ
ッ
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チ　

ョ
で
あ
る
こ
と
が
ス
テ
ー
タ
ス
な
の
に
、
こ
の
競
争
に
一
切
参
加
し
な
い
の
は
、
戦
う
気
の
な
い

ヘ
タ
レ
、
負
け
犬
確
定
と
い
う
わ
け
だ
。

ガ
リ
ガ
リ
は
こ
う
見
ら
れ
る
❸  

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
いg

e
e

k

扱
い
を
受
け
る

日
本
で
の
「
オ
タ
ク
」
よ
り
、
も
う
少
し
差
別
的
要
素
の
強
い
言
葉
が
「geek

（
ギ
ー
ク
）」
だ
。
対
人　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
、
自
宅
で
ゲ
ー
ム
や
Ｐ
Ｃ
に
興
じ
た
り
、
日
本
の
ア
ニ
メ
ば
か
り
見

て
い
た
り
す
る
人
た
ち
の
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
で
は
決
し
て
良
い
印
象
で
は
な
く
、
実
際
に
そ
う
で
は
な

く
て
も
、
ガ
リ
ガ
リ
で
あ
る
だ
け
で
「
あ
い
つ
はgeek

だ
」
と
決
め
つ
け
ら
れ
て
し
ま
う
。

　

な
お
誤
解
し
て
ほ
し
く
は
な
い
の
だ
が
、
こ
こ
で
は
「
欧
米
で
は
こ
う
見
ら
れ
る
」
と
い
う
説
明
を
し

て
い
る
だ
け
で
あ
る
。
私
は
別
に
太
っ
て
い
る
人
や
ガ
リ
ガ
リ
な
人
を
差
別
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
し
、

自
分
も
元
々
ぽ
っ
ち
ゃ
り
系
（
再
三
繰
り
返
す
が
「
デ
ブ
」
と
は
言
わ
せ
な
い
、
認
め
な
い
）
だ
っ
た
の
で
、〝
デ

ブ
〞
と
い
う
言
葉
を
使
う
こ
と
す
ら
心
が
痛
む
ぐ
ら
い
だ
。
お
気
を
悪
く
し
た
の
な
ら
許
し
て
く
れ
。

　

む
し
ろ
本
書
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
マ
ッ
チ
ョ
に
な
れ
る
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
こ
と
に
気
づ
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い
て
ほ
し
い
。
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筋
ト
レ
す
る
者
は 

仕
事
が
で
き
る

　

ス
ー
ツ
か
ら
透
け
て
見
え
る
マ
ッ
チ
ョ
な
身
体
は
、
そ
れ
だ
け
で
多
く
の

こ
と
を
証
明
す
る
。
高
い
自
己
管
理
能
力
と
行
動
力
、
闘
争
心
、
う
つ
病
に
な
ら
な
い
強
靱
な
精

神
な
ど
。
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さ
ら
に
、
大
企
業
幹
部
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
は
、
マ
ッ
チ
ョ

で
あ
る
こ
と
は
「
自
分
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
は
な
い
」
こ
と
の
、
こ
れ
以
上
な
い
潔
白
証
明
で
あ
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
状
態
で
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
だ
。

　

私
は
今
、
ア
メ
リ
カ
の
某
Ｉ
Ｔ
企
業
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組
ん
で
い
る
が
、
そ
こ
の
社
長
に
は
圧

倒
さ
れ
る
。

　

彼
は
元
々
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
だ
っ
た
が
、
と
て
つ
も
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
く
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
ス
キ
ル
に
も
優
れ
て
い
る
た
め
、
独
立
し
て
今
の
会
社
を
設
立
し
た
。
年
商
は
百
億
円
前
後
、
彼

の
年
収
は
１
億
円
前
後
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
。

　

そ
ん
な
彼
が
う
ち
の
オ
フ
ィ
ス
に
訪
れ
る
と
き
は
私
が
接
待
を
担
当
す
る
の
だ
が
、
彼
は
朝
５
時
か
ら

の
筋
ト
レ
を
絶
対
に
欠
か
さ
な
い
。
し
か
も
彼
だ
け
で
は
な
く
役
員
全
員
に
加
え
て
彼
の
奥
さ
ん
ま
で
つ

い
て
く
る
。
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
分
泌
さ
れ
れ
ば
、
日
中
常
に
「
攻
め
の
姿
勢
」
で
ビ

ジ
ネ
ス
に
挑
め
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　

し
か
し
ま
た
、
な
ぜ
そ
ん
な
早
朝
な
の
か
。
理
由
は
、
仕
事
が
長
引
け
ば
筋
ト
レ
が
い
つ
で
き
る
か
わ

か
ら
な
い
う
え
、
サ
ボ
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
だ
と
い
う
。
そ
こ
ま
で
自
分
を
律
す
る
鉄
の
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意
志
に
は
恐
れ
入
る
。
彼
ら
の
よ
う
に
仕
事
が
で
き
る
人
間
は
「
確
実
に
遂
行
で
き
る
プ
ラ
ン
」
を
好
む

の
で
、
絶
対
に
仕
事
の
影
響
を
受
け
な
い
「
朝
５
時
」
を
選
ぶ
と
い
う
わ
け
だ
。

　

彼
ら
曰
く
、
日
頃
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
時
差
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
絶
対
に
崩
し
た
く
な
い
そ
う
だ
。

ア
メ
リ
カ
で
も
早
朝
５
時
か
ら
筋
ト
レ
す
る
か
ら
、
日
本
で
も
そ
れ
を
変
え
た
く
な
い
の
だ
と
い
う
。

　

そ
ん
な
彼
ら
と
仲
良
く
な
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
――
と
い
う
こ
と
で
、
私
も
朝
４

時
半
に
彼
ら
の
滞
在
先
で
あ
る
ホ
テ
ル
に
向
か
う
。
彼
ら
に
付
き
合
っ
て
５
時
か
ら
90
分
間
み
っ
ち
り
筋

ト
レ
し
（
と
い
う
か
、
私
は
彼
ら
に
１
日
じ
ゅ
う
付
き
っ
き
り
な
の
で
、
こ
の
機
会
を
逃
す
と
筋
ト
レ
で
き
な
い
）、
ホ
テ

ル
の
朝
食
ブ
ッ
フ
ェ
を
楽
し
ん
で
か
ら
出
勤
す
る
の
だ
。

　

筋
ト
レ
に
現
れ
る
彼
の
徹
底
ぶ
り
は
、
仕
事
に
も
現
れ
て
い
る
。
そ
の
日
に
や
る
と
決
め
た
仕
事
が
終

わ
る
ま
で
は
、
た
と
え
深
夜
に
な
ろ
う
と
も
絶
対
に
働
く
の
を
や
め
よ
う
と
し
な
い
。
そ
し
て
、
何
時
ま

で
仕
事
を
し
よ
う
と
も
、
翌
朝
は
ま
た
５
時
か
ら
筋
ト
レ
。
仕
事
相
手
と
し
て
心
か
ら
感
服
し
た
。

　

こ
れ
は
決
し
て
特
殊
な
こ
と
で
は
な
い
。
以
前
、
海
外
の
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
出
席
す
る
た

め
現
地
の
ホ
テ
ル
に
滞
在
し
た
が
、
ホ
テ
ル
併
設
の
ジ
ム
に
は
午
前
６
時
の
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
世
界
的

な
大
企
業
の
役
員
た
ち
が
な
だ
れ
込
ん
で
き
た
。
こ
れ
は
も
の
す
ご
い
光
景
だ
。

　

皆
、
や
っ
て
い
る
の
は
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
有
酸
素
運
動
で
は
な
く
、
筋
ト
レ
だ
。
女
性
役
員
も
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少
な
く
な
い
。
皆
、
１
時
間
ほ
ど
筋
ト
レ
し
て
か
ら
仕
事
に
行
く
。

　

私
は
取
引
相
手
が
立
派
な
体
格
を
し
て
い
る
と
、
必
ず
一
緒
に
筋
ト
レ
を
し
よ
う
と
申
し
出
る
こ
と
に

し
て
い
る
。
一
緒
に
筋
ト
レ
を
す
れ
ば
そ
の
人
の
本
質
が
見
え
て
く
る
か
ら
だ
。

　
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
、
ど
こ
ま
で
追
い
込
め
る
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
は
し
っ
か
り
し
て
い
る

か
、
勉
強
は
怠
っ
て
い
な
い
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
会
話
で
彼
の
教
養
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

も
測
れ
る
し
、
補
助
の
仕
方
や
立
ち
振
る
舞
い
で
、
仕
事
が
で
き
る
か
否
か
を
的
確
に
見
破
る
こ
と
が
で

き
る
。
筋
ト
レ
に
は
、
人
間
性
が
す
べ
て
出
る
。

　

一
緒
に
筋
ト
レ
を
し
た
相
手
は
、
い
わ
ば
「
筋
ト
レ
バ
デ
ィ
」
だ
。
そ
の
後
の
仕
事
も
円
滑
に
進
む
う

え
、
仕
事
以
外
の
話
題
（
筋
肉
関
係
）
も
で
き
る
。
日
本
で
い
う
と
こ
ろ
の
「
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
み
た

い
な
も
の
だ
が
、
酒
と
違
っ
て
身
体
に
悪
い
こ
と
は
ひ
と
つ
も
な
い
。
筋
ト
レ
は
万
能
だ
。

　

ハ
ー
ド
な
仕
事
を
こ
な
し
た
う
え
に
筋
ト
レ
ま
で
や
る
な
ん
て
…
…
と
思
う
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、
実

は
筋
ト
レ
は
、
仕
事
で
疲
労
し
た
脳
を
完
全
回
復
さ
せ
る
の
に
都
合
が
い
い
。

　

仕
事
で
脳
を
酷
使
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
夜
に
よ
く
眠
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
疲
れ
て

い
る
の
に
神
経
が
高
ぶ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
。
し
か
し
筋
ト
レ
を
す
れ
ば
体
は
ク
タ
ク
タ
に
な
る
（
そ
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の
間
、
脳
は
使
っ
て
い
な
い
）
の
で
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
。
よ
く
眠
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
力
の
回
復

も
高
い
。
つ
ま
り
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
と
抜
群
に
疲
れ
に
く
く
な
る
の
だ
。

　

眠
っ
て
い
る
間
に
自
律
神
経
と
ホ
ル
モ
ン
の
力
を
借
り
て
脳
内
環
境
を
整
え
、
か
つ
筋
肉
も
回
復
す
る
。

疲
れ
に
く
い
体
に
な
る
。
無
駄
の
な
い
最
高
の
サ
イ
ク
ル
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

ち
な
み
に
、
筋
ト
レ
を
極
め
る
と
栄
養
理
論
に
も
強
く
な
る
た
め
、
健
康
に
気
を
遣
う
外
国
人
の
接
待

が
う
ま
く
い
く
。
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク※

中
の
人
、
減
量
中
・
増
量
中
の
人
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ど
、
事
前
に

彼
ら
の
情
報
を
集
め
て
お
き
、
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
プ
ロ
テ
イ
ン
や
理
想
の
栄
養
素
の
食
事
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
心
を
摑
む
の
で
あ
る
。

　

手
前
味
噌
だ
が
、
筋
ト
レ
オ
タ
ク
外
国
人
の
接
待
を
さ
せ
て
私
の
右
に
出
る
日
本
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
。

※
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
…
糖
質
制
限
に
よ
っ
て
〝
ケ
ト
ン
体
〞
を
作
り
だ
し
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
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筋
ト
レ
が 

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を 

上
げ
る

　

ス
ー
ツ
の
上
か
ら
で
も
わ
か
る
く
ら
い
鍛
え
て
い
る
と
、
初
対
面
の
人
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る
。

昔
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
人
や
、
い
ま
現
在
趣
味
で
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
る
人
、
娘
の
た
め
に
カ
ッ
コ
い

い
パ
パ
に
な
り
た
い
か
ら
瘦
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
、
健
康
を
気
に
し
て
い
る
人
――
。
こ
れ
ら
の
方
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と
意
気
投
合
す
る
こ
と
は
必
至
だ
。

　

こ
の
場
合
、
相
手
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
あ
ろ
う
と
上
司
で
あ
ろ
う
と
関
係
な
い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

一
時
的
に
立
場
を
逆
転
し
て
、
先
方
に
有
益
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
、〝
先
生
〞
に
な
れ
る
。
ゴ
ル
フ
の
飛

距
離
を
伸
ば
し
た
い
、
瘦
せ
た
い
、
息
子
が
肥
満
で
困
っ
て
い
る
…
…
そ
れ
ら
を
筋
ト
レ
と
栄
養
学
の
知

識
で
解
決
す
れ
ば
、
絶
大
な
信
頼
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
は
、
相
手
か
ら
気
に
入
ら
れ
、
尊
敬
さ
れ
た
ら
、
た
い
て
い
は
う
ま
く
運
ぶ
も
の
だ
。
ビ
ジ

ネ
ス
だ
け
の
関
係
か
ら
、
一
気
に
相
手
の
趣
味
や
家
族
の
健
康
ま
で
面
倒
を
見
る
こ
と
に
な
り
、
た
だ
の

取
引
先
や
部
下
で
は
済
ま
な
い
存
在
に
な
れ
る
。
自
身
で
も
体
感
し
て
い
る
が
、
こ
の
メ
リ
ッ
ト
は
計
り

知
れ
な
い
。
筋
ト
レ
万
歳
だ
。

　

さ
ら
に
、
海
外
で
は
特
に
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
人
や
体
育
会
系
の
人
は
、
高
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
の
で
、
一
発
で
気
に
入
ら
れ
て
重
用
さ
れ
る
と
い
う
効
果
も
無
視
で
き
な
い
。
筋
ト
レ
し
て

い
る
者
同
士
は
、
不
思
議
と
親
近
感
が
湧
く
の
だ
。

　

ま
た
、
マ
ッ
チ
ョ
野
郎
は
会
議
な
ど
で
意
見
が
通
り
や
す
い
と
い
う
側
面
も
あ
る
。
断
っ
て
お
く
が
、

腕
っ
ぷ
し
で
従
わ
せ
る
と
い
う
意
味
で
は
な
い
。
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ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
時
と
し
て
意
見
そ
の
も
の
よ
り
も
、
誰
が
発
言
し
た
か
の
方
が
重
要
な
時
が
あ

る
。
そ
し
て
、
あ
る
程
度
の
発
言
力
を
得
る
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
周
囲
か
ら
の
尊
敬
を
得

る
以
外
に
な
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
発
言
力
の
背
景
に
は
、
肩
書
、
経
歴
、
学
歴
、
能
力
な
ど
様
々
な
要
因
が
あ
る
も
の
の
、

実
は
最
も
シ
ン
プ
ル
か
つ
即
効
性
が
高
い
の
が
筋
肉
な
の
だ
。

　

人
間
も
所
詮
は
動
物
。
特
に
男
は
心
の
ど
こ
か
で
必
ず
強
い
男
に
憧
れ
て
い
る
。
憧
れ
て
い
な
く
て
も
、

身
体
の
大
き
い
相
手
に
は
畏
怖
を
覚
え
る
の
で
、
扱
い
が
丁
寧
に
な
る
。
つ
ま
り
マ
ッ
チ
ョ
野
郎
の
発
言

に
注
意
を
払
う
の
だ
。

　

筋
肉
を
つ
け
て
身
体
を
大
き
く
す
れ
ば
、
ど
ん
な
形
で
あ
れ
尊
敬
を
勝
ち
取
り
や
す
い
。
意
見
も
通
り

や
す
く
な
る
。
こ
れ
は
力
づ
く
で
意
見
を
通
す
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、「
舐
め
ら
れ
な
い
存
在
に
な
る
」

と
い
う
こ
と
だ
。

　

さ
ら
に
、
ジ
ム
で
作
ら
れ
る
人
脈
も
無
視
で
き
な
い
。 

　

私
の
体
感
だ
が
、
ジ
ム
に
は
エ
リ
ー
ト
が
多
く
訪
れ
て
い
る
。
医
者
、
歯
医
者
、
士
業
、
社
長
、
大
企

業
の
管
理
職
な
ど
。
こ
う
い
っ
た
人
た
ち
と
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
な
く
趣
味
の
仲
間
と
し
て
知
り
合
え
る
の
は
、
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筋
ト
レ
野
郎
な
ら
で
は
だ
。

　

ジ
ム
で
友
達
が
で
き
や
す
い
の
は
、
や
は
り
鍛
え
抜
か
れ
た
身
体
の
人
。
あ
と
は
人
格
さ
え
し
っ
か
り

し
て
い
れ
ば
、
ス
テ
ー
タ
ス
の
高
い
知
り
合
い
が
た
く
さ
ん
作
れ
る
と
い
う
わ
け
だ
。
ビ
ジ
ネ
ス
に
結
び

つ
く
こ
と
は
当
然
あ
る
し
、
な
に
か
困
っ
た
と
き
に
相
談
す
る
心
強
い
メ
ン
タ
ー
に
も
な
る
。
筋
ト
レ
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ほ
ど
頼
り
に
な
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
こ
の
世
に
存
在
し
な
い
。
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筋
ト
レ
は
最
高
の 

精
神
安
定
剤

　

私
は
元
来
明
る
い
性
格
で
、
あ
ま
り
ク
ヨ
ク
ヨ
悩
ん
だ
り
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
の
だ
が
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
や
仕
事
で
問
題
が
あ
る
と
、
や
は
り
気
分
が
落
ち
る
。
そ
ん
な
時
、
気
分
が
落
ち
た
か
ら
と
言
っ
て

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
さ
ら
に
深
み
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
危
険
だ
。
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そ
ん
な
と
き
、
も
っ
と
も
確
実
な
精
神
安
定
剤
と
な
る
の
が
筋
ト
レ
だ
。
た
と
え
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
仕

事
も
う
ま
く
い
っ
て
い
な
く
と
も
、
筋
ト
レ
を
す
れ
ば
筋
肉
は
確
実
に
成
長
す
る
。
筋
肉
は
噓
を
つ
か
な

い
。
筋
肉
は
絶
対
に
裏
切
ら
な
い
。
努
力
の
分
だ
け
必
ず
報
酬
が
あ
る
。
そ

の
事
実
が
何
よ
り
の
救
い
で
あ
り
、
元
気
が
湧
く
の
だ
。

　

大
切
な
の
は
、
自
分
の
行
動
を
気
分
に
司
ら
せ
な
い
こ
と
。
足
を
止
め
な
い
こ
と
。
筋
ト
レ
が
習
慣
化

し
て
い
て
機
械
的
に
で
も
身
体
を
動
か
せ
ば
、
気
分
は
あ
と
か
ら
ち
ゃ
ん
と
つ
い
て
く
る
。

　

こ
れ
は
単
な
る
精
神
論
で
は
な
い
。
筋
ト
レ
に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
力
が
、
気
分

を
前
向
き
に
す
る
か
ら
だ
。
気
分
が
落
ち
る
の
は
単
純
に
ホ
ル
モ
ン
の
問
題
で
あ
る
。
で
あ
れ
ば
、
人
為

的
に
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
て
や
れ
ば
、
そ
れ
で
解
決
す
る
。

　　

人
が
「
落
ち
る
」
の
は
何
か
を
失
っ
た
と
き
だ
。
そ
ん
な
時
は
自
分
の
筋
肉
を
確
か
め
る
と
い
い
。
筋

肉
を
一
瞬
で
失
う
こ
と
は
な
い
か
ら
だ
。「
失
わ
れ
な
い
確
か
な
筋も

の肉
が
、
自
分
を
厚
く
覆
っ
て
い
る
」。

そ
う
思
う
と
安
心
す
る
。

　

何
も
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
は
、
ジ
ム
に
行
っ
て
１
０
０
㎏
を
持
ち
上
げ
て
み
る
。
す
る
と
、「
１
０

０
㎏
は
１
０
０
㎏
だ
な
あ
」
と
落
ち
着
く
。
自
分
の
筋
肉
と
、
こ
の
目
の
前
に
あ
る
１
０
０
㎏
は
絶
対
に
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ブ
レ
な
い
。
絶
対
的
存
在
だ
。
ブ
レ
な
い
も
の
を
手
中
に
収
め
て
い
る
人
間
は
、
強
い
。

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
筋
ト
レ
は
宗
教
に
も
近
い
。
自
己
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
な
ん
て
行
っ
て
い
る
場
合
じ

ゃ
な
い
。
自
己
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
が
安
い
内
装
リ
フ
ォ
ー
ム
だ
と
し
た
ら
、
筋
ト

レ
は
建
て
替
え
建
築
く
ら
い
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
。
格
が
違
う
の
だ
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
は
有
能
な
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
よ
う
だ
。
実
際
、
ア
メ
リ
カ
に
は
「Gym

 is m
y therapy.

」

（
ジ
ム
は
俺
に
と
っ
て
の
セ
ラ
ピ
ー
だ
）
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
他
人
か
ら
見
れ
ば
毎
日
ジ
ム
で
筋
ト
レ
を
〝
頑

張
っ
て
い
る
〞
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
実
際
は
筋
ト
レ
を
し
な
い
と
精
神
が
崩
壊
し
て
し
ま

う
状
態
。
つ
ま
り
筋
ト
レ
が
精
神
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
だ

　

か
く
い
う
私
も
、
失
恋
し
た
時
に
筋
ト
レ
に
救
わ
れ
た
。

　

高
校
時
代
、
大
学
時
代
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
――
失
恋
は
数
限
り
な
い
（
笑
）。
毎
回
、「
彼
女
が

い
れ
ば
他
に
何
も
い
ら
な
い
！　

彼
女
が
俺
の
世
界
だ
！
」
な
ど
と
入
れ
込
ん
で
い
た
矢
先
、
恋
人
に
振

ら
れ
て
い
る
。

　

こ
う
な
る
と
、
友
達
と
も
遊
び
た
く
な
い
し
、
仕
事
も
勉
強
も
や
る
気
が
湧
い
て
こ
な
い
。
し
か
し
、

取
り
あ
え
ず
ジ
ム
に
向
か
い
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
た
め
、
本
気
の
減
量
を
伴
う
筋
ト
レ
を
開
始
し
た
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の
だ
。

　

筋
ト
レ
は
、
ジ
ム
で
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
睡
眠
時
間
な
ど
を
細
か

く
考
慮
し
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
24
時
間
気
が
抜
け
な
い
。
な
の
で
、
な
に
も

や
る
気
が
起
き
ず
、
人
と
関
わ
る
気
す
ら
起
き
な
い
と
き
こ
そ
、
む
し
ろ
他
人
に
予
定
を
狂
わ
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
完
璧
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　

立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
潰
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
気
分
を
我
慢
し
、
ひ
た
す
ら
筋
ト
レ
に
徹
す
れ
ば
、

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
に
よ
り
気
分
が
徐
々
に
上
が
っ
て
く
る
。
や
が
て
身
体
が
目
に
見
え
て
変
化
し

て
く
る
の
で
、
自
分
の
姿
を
見
て
さ
ら
に
気
分
が
上
が
る
。
そ
こ
ま
で
来
た
ら
、
も
う
こ
っ
ち
の
も
の
。

仕
事
や
勉
強
、
交
友
関
係
や
恋
に
対
す
る
活
力
は
完
全
復
活
を
遂
げ
て
い
る
。

　

辛
い
と
き
は
筋
ト
レ
に
〝
避
難
〞
し
、
つ
い
で
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
帰
っ
て
く
る
。
私
の
人
生
の
鉄

則
、
最
高
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
だ
。

　

筋
ト
レ
の
高
揚
感
は
、
何
者
に
も
代
え
が
た
い
。
筋
ト
レ
中
は
常
に
気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
だ
け
で
も
最
高
の
カ
ン
フ
ル
剤
と
な
り
う
る
。

　

私
の
場
合
、
自
分
の
お
気
に
入
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
に
身
を
包
み
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
装
着
し
て
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ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
を
爆
音
で
再
生
。
パ
ー
カ
ー
の
フ
ー
ド
を
か
ぶ
っ
て
外
界
を
完
全
に
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
、

音
に
合
わ
せ
て
身
体
を
揺
ら
し
な
が
ら
行
う
筋
ト
レ
が
至
高
の
時
間
で
あ
る
。

　

こ
の
高
揚
感
は
、
広
い
海
の
中
を
自
分
だ
け
が
自
由
に
泳
ぎ
回
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
味
わ
え
る
ダ

イ
ビ
ン
グ
、
ド
ラ
イ
バ
ー
で
３
０
０
ヤ
ー
ド
オ
ー
バ
ー
の
会
心
シ
ョ
ッ
ト
を
打
っ
た
時
の
爽
快
感
、
格
闘

技
の
試
合
前
に
感
じ
る
興
奮
状
態
な
ど
に
引
け
を
と
ら
な
い
。
こ
れ
が
筋
ト
レ
を
行
っ
て
い
る
90
分
間
、

ず
っ
と
続
く
の
だ
。

　

大
切
な
の
は
挙
げ
る
重
量
で
も
回
数
で
も
な
く
、
筋
ト
レ
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
を
楽
し
む
こ
と
。
楽

し
ん
で
い
れ
ば
、
結
果
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
。
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ス
ー
ツ
を
着
た 

マ
ッ
チ
ョ
は
モ
テ
る

　

は
っ
き
り
言
っ
て
、
筋
ト
レ
野
郎
は
モ
テ
る
。
そ
れ
は
筋
肉
マ
ニ
ア
の
女
性
に
ニ
ー

ズ
が
あ
る
と
い
う
意
味
で
は
な
い
。
女
性
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
交
際
相
手
に
う
っ
て
つ
け
の
男
は
い
な

い
の
だ
。

48



　

ま
ず
、
筋
ト
レ
野
郎
は
経
済
的
だ
。
筋
ト
レ
に
ハ
マ
る
と
余
暇
時
間
の
す
べ
て
を
筋
ト
レ
関
係
に
費
や

す
の
で
、
と
に
か
く
カ
ネ
を
使
わ
な
い
。

　

使
う
も
の
と
言
え
ば
、
ジ
ム
代
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ギ
ア
代
、
サ
プ
リ
代
程
度
。
夜
の
時
間
は
極
力
筋
ト

レ
に
充
て
る
の
で
、
飲
み
代
も
最
小
限
に
収
ま
る
。
ア
ウ
ト
ド
ア
や
何
か
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
他

の
趣
味
を
持
つ
人
よ
り
も
、
圧
倒
的
に
出
費
が
少
な
い
の
だ
。
基
本
的
に
、
世
の
中
の
趣
味
は
す
べ
て
課

金
制
だ
が
、
筋
ト
レ
が
要
求
す
る
の
は
金
で
は
な
く
、
時
間
と
本
人
の
努
力
の
み
で
あ
る
。

　

次
に
、
筋
ト
レ
野
郎
は
ス
ト
レ
ス
耐
性
が
強
い
の
で
、
精
神
が
安
定
し
て
い
る
。
少
々
の
こ
と
で
は
う

ろ
た
え
な
い
し
、
へ
こ
た
れ
な
い
。
女
性
に
と
っ
て
こ
れ
ほ
ど
心
強
い
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
健
康
管
理

が
徹
底
し
て
い
る
ゆ
え
成
人
病
に
も
か
か
り
に
く
く
、
結
婚
後
に
「
一
家
の
大
黒
柱
が
急
に
倒
れ
た
」
な

ど
と
い
う
心
配
も
な
い
。

　

そ
し
て
、
筋
ト
レ
野
郎
は
稼
ぐ
。
バ
リ
バ
リ
稼
ぐ
。
既
に
述
べ
た
よ
う
に
エ
リ
ー
ト
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
し
て
の
資
質
を
兼
ね
備
え
て
い
る
の
で
、
今
は
ま
だ
若
造
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
将
来
的
に

稼
ぐ
男
に
な
る
可
能
性
が
高
い
。
筋
ト
レ
野
郎
は
有
望
株
で
あ
る
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
野
郎
は
浮
気
を
し
な
い
。
筋
ト
レ
は
24
時
間
気
の
抜
け
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
食
事
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管
理
、
睡
眠
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
に
費
や
し
て
い
る
と
、
浮
気
し
て
い
る
余
裕
な
ど
一
切
な
く
な
る
か

ら
だ
。
浮
気
な
ん
ぞ
暇
人
が
す
る
も
の
。
浮
気
す
れ
ば
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
時
間
も
な
く
な
る
し
、
食

事
制
限
も
守
れ
な
い
。
筋
ト
レ
野
郎
に
と
っ
て
浮
気
は
「
す
る
価
値
な
し
」
な
の
だ
。

　

意
外
か
も
し
れ
な
い
が
、
筋
ト
レ
野
郎
は
女
性
の
趣
味
に
対
す
る
理
解
度
が
高
い
。
理
由
は
、
筋
ト
レ

自
体
が
日
本
で
は
非
常
に
変
わ
っ
た
趣
味
で
、
他
人
に
理
解
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
だ
。

「
鉄
を
持
ち
上
げ
て
、
自
分
を
苛
め
抜
く
こ
と
が
楽
し
い
」
だ
な
ん
て
、
普
通
は
口
で
説
明
し
て
も
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
。
そ
う
い
う
経
験
を
山
の
よ
う
に
味
わ
っ
て
い
る
た
め
、
筋
ト
レ
好
き
は
交
際
相
手
の

趣
味
に
対
し
て
も
寛
容
に
な
れ
る
の
だ
。
ご
く
自
然
に
、「
自
分
に
は
理
解
で
き
な
い
け
ど
、
彼
女
に
と
っ

て
は
大
切
で
楽
し
い
に
違
い
な
い
。
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
！
」
と
な
る
。

　

性
格
が
サ
ッ
パ
リ
し
て
い
る
の
も
、
筋
ト
レ
野
郎
の
長
所
で
あ
る
。
常
に
身
体
を
動
か
し
て
い
て
ス
ト

レ
ス
が
あ
ま
り
な
く
、
負
の
感
情
も
少
な
い
か
ら
だ
。
筋
ト
レ
野
郎
は
細
か
い
こ
と
で
グ
チ
グ
チ
言
わ

な
い
。

　

女
性
に
依
存
心
が
な
く
、
精
神
的
に
自
立
し
て
い
る
の
も
、
筋
ト
レ
野
郎
な
ら
で
は
。
放
っ
て
お
い
て

も
筋
ト
レ
し
た
り
、
栄
養
補
給
し
た
り
、
サ
プ
リ
や
最
新
筋
ト
レ
情
報
を
調
べ
て
い
る
の
で
、
女
性
を
束

縛
し
た
り
、
自
分
の
趣
味
に
巻
き
込
ん
だ
り
と
い
う
こ
と
を
し
な
い
。
勝
手
に
「
幸
せ
そ
う
」
に
し
て
い
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る
の
だ
。
大
人
同
士
の
交
際
に
お
い
て
、
こ
れ
ほ
ど
楽
な
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

家
族
を
築
く
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
家
族
全
体
の
栄
養
管
理
と
運
動
管
理
を
一
手
に
任
せ
ら
れ
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
。
筋
ト
レ
野
郎
は
栄
養
学
に
精
通
し
て
い
る
か
ら
だ
。
タ
ダ
で
プ
ロ
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
雇
っ
た
も
同
然
。
筋
ト
レ
野
郎
は
家
族
の
健
康
を
永
続
的
に
保
証
す
る
。

　

ち
な
み
に
、
ア
メ
リ
カ
で
「
女
性
に
モ
テ
た
い
」
と
相
談
し
て
返
っ
て
く
る
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
ほ
と
ん

ど
こ
の
４
つ
に
集
約
さ
れ
る
。

❶ 

靴
を
磨
け

❷ 

シ
ャ
ツ
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
ろ

❸ 

床
屋
で
髪
型
と
髭
を
整
え
ろ

❹ 

筋
ト
レ
し
ろ
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第
２
章
　
筋
ト
レ
を
始
め
る
前
の
超
基
礎
知
識

第 2章　　筋 ト レ を 始 める 前 の 超 基 礎 知 識

　

モ
テ
た
け
れ
ば
筋
ト
レ
を
や
る
し
か
な
い
の
だ
。
や
ら
な
い
理
由
は
な
い
。

第

2
章
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

 http://ji-sedai. jp/

http://ji-sedai.jp/event/info/
http://ji-sedai.jp/series/research/
http://ji-sedai.jp/book/publication/
http://ji-sedai.jp
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