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は
じ
め
に

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
言
葉
に
﹁
汝
の
食
事
を
薬
と
し
、
汝
の
薬
は
食
事
と
せ
よ
﹂
と
い
う
も
の
が
あ
る
。

こ
の
言
葉
は
、
中
国
大
陸
か
ら
わ
が
国
に
古
い
時
代
に
伝
わ
っ
た
﹁
薬や

く

食し
ょ
く

同ど
う

源げ
ん

﹂
と
い
う
考
え
そ
の
も
の

で
あ
る
。
ま
た
、﹁
食
は
命
な
り
﹂
と
も
言
わ
れ
る
。
そ
れ
も
当
然
で
、
基
本
的
に
私
た
ち
の
体
や
健
康
は

空
気
や
水
な
ど
の
環
境
の
他
、
私
た
ち
が
毎
日
体
に
取
り
入
れ
て
い
る
食
事
、
す
な
わ
ち
食
べ
物
（
本
書

で
は
こ
の
言
葉
で
飲
み
物
も
含
め
て
示
す
）
で
保
た
れ
て
い
る
。
ま
た
、
薬
の
は
じ
ま
り
は
食
べ
物
で
あ
ろ

う
。
そ
し
て
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
、
す
な
わ
ち
毒
と
い
わ
れ
る
も
の
か
ら
も
薬
の
起
源
と
な
っ
た

も
の
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

実
は
、
毒
や
薬
と
い
う
の
は
結
果
を
言
っ
て
い
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
あ
る
﹁
も
の
﹂
に
符
牒
が
付
い
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
何
か
体
に
作
用
す
る
も
の
の
結
果
が
良
け
れ
ば
薬
、
悪
け
れ
ば
毒
と
言
っ
て
い
る

に
す
ぎ
な
い
。
こ
の
こ
と
を
著
者
は
﹁
薬や

く

毒ど
く

同ど
う

源げ
ん

﹂
と
称
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ
の
本
で
は
し
ば
し
ば
、

こ
の
薬
毒
同
源
の
考
え
も
示
し
て
い
る
。
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食
事
は
摂
る
物
や
摂
り
方
を
間
違
え
れ
ば
健
康
を
そ
こ
な
い
か
ね
な
い
。
こ
ん
な
に
大
切
な
こ
と
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
た
ち
は
常
に
食
事
と
私
た
ち
の
体
や
健
康
と
の
密
接
な
関
係
を
十
分
に
考
え
な

が
ら
日
々
を
送
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
そ
う
い
う
人
は
少
な
い
と
思
う
。
一
方
で
は
、
神
経
質
と
思
う
位
、

栄
養
や
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
る
方
も
い
る
。
さ
ら
に
は
﹁
人
生
の
最
期
に
は
何
を
食
べ
た
い
か
﹂
と
い

う
よ
う
な
問
い
に
真
剣
に
考
え
込
む
方
も
お
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
。

中
に
は
、﹁
食
べ
る
た
め
に
生
き
て
い
る
﹂
の
で
は
な
く
﹁
生
き
る
た
め
に
食
べ
て
い
る
﹂
の
だ
と
説
教

さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
う
が
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
食
べ
る
こ
と
は
、
そ
の
中
心
（
生
き
る
目
的
）

に
近
い
大
切
な
行
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ
と
も
事
実
で
あ
る
。
よ
っ
て
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
も
の
が
一

体
ど
う
い
う
も
の
で
あ
る
か
を
知
る
こ
と
は
重
要
で
あ
ろ
う
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
一
度
正
面
か
ら
、
食
べ
物
と
健
康
、
そ
し
て
毒
や
薬
と
の
関
係
を
考
え
て
み
る
こ

と
も
面
白
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
矢
先
に
、
星
海
社
新
書
の
編
集
者
か
ら
、﹁
毒

を
専
門
と
す
る
筆
者
（
船
山
）
の
考
え
る
〝
体
に
良
い
食
べ
物
と
悪
い
食
べ
物
〞
や
〝
食
べ
物
と
毒
と
薬

の
関
係
〞
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
せ
ん
か
﹂
と
の
御
提
案
が
あ
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
、
不
思
議
な
こ
と

に
、
こ
れ
ま
で
あ
り
そ
う
で
見
あ
た
ら
な
か
っ
た
食
の
周
辺
の
捉
え
方
で
あ
る
と
も
思
い
、
大
い
に
興
味

を
そ
そ
ら
れ
て
ま
と
め
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
こ
れ
が
こ
の
本
を
ま
と
め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
い
き
さ
つ
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で
あ
る
。

◆

す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
食
べ
物
は
薬
に
も
通
じ
て
お
り
、
も
と
も
と
、
薬
の
源
は
食
べ
物
だ
っ
た
と

思
う
。
あ
る
も
の
を
口
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
調
に
良
い
変
化
（
た
と
え
ば
便
通
が
良
く
な
る
な
ど
）
の

現
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
薬
の
発
見
に
つ
な
が
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
す
な
わ
ち
薬
は
食
べ
物
か
ら
発
生
し
た

と
言
っ
て
い
い
。
そ
し
て
、
実
際
に
、
台
所
で
見
ら
れ
る
コ
シ
ョ
ウ
や
、
ゴ
マ
、
シ
ソ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ス

イ
カ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ミ
カ
ン
な
ど
に
は
薬
と
し
て
の
作
用
が
期
待
さ
れ
る
も

の
も
あ
り
、
一
部
は
実
際
に
漢
方
処
方
用
薬
や
民
間
薬
と
し
て
応
用
さ
れ
て
い
る
。

◆

日
本
の
食
べ
物
に
は
微
生
物
の
発
酵
現
象
を
応
用
し
た
も
の
も
実
に
多
い
。
毎
日
の
よ
う
に
食
卓
に
上

る
食
べ
物
を
見
て
も
、
納
豆
や
、
味
噌
、
醬
油
、
酢
、
塩
辛
、
漬
物
、
か
つ
お
節
、
日
本
酒
な
ど
、
日
本

人
は
実
に
発
酵
食
品
を
う
ま
く
使
っ
て
い
る
。
こ
の
中
に
は
海
外
か
ら
導
入
さ
れ
た
も
の
も
あ
る
が
、
日

本
人
は
巧
妙
に
そ
の
改
良
を
し
て
き
た
。
海
外
で
も
発
酵
食
品
と
し
て
、
ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
な
ど
の
お
酒

や
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
が
あ
る
も
の
の
、
日
本
の
よ
う
に
日
常
の
食
事
に
こ
れ
ほ
ど
多
種
類
の

発
酵
食
品
が
応
用
さ
れ
て
い
る
国
は
そ
う
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
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な
お
、
食
べ
物
で
は
な
い
が
、
抗こ

う

生せ
い

物
質
も
微
生
物
の
力
を
応
用
し
た
発
酵
に
よ
る
産
物
で
あ
る
。
わ

が
国
が
抗
生
物
質
の
研
究
開
発
に
長
け
て
い
る
の
も
、
古
く
か
ら
微
生
物
の
力
を
活
用
す
る
術
に
馴
染
ん

で
き
た
た
ま
も
の
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

◆

こ
の
本
の
中
に
は
化
学
構
造
式
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
が
あ
る
が
、
も
し
化
学
構
造
式
に
馴
染
み
の
な
い

方
で
あ
っ
た
ら
、
全
く
無
視
し
て
読
み
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
様
に
配
慮
し
て
あ
る
の
で
気
に
し
な
い
で

い
た
だ
き
た
い
。
一
方
、
化
学
構
造
式
に
馴
染
ん
で
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
化
学
構
造
式
を
示
す

こ
と
が
内
容
を
よ
り
深
く
合
理
的
に
理
解
す
る
た
め
に
有
用
な
方
策
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
た
だ

け
る
か
と
思
う
。
ま
た
、
本
書
に
は
﹁
気
狂
い
水
﹂
な
ど
の
記
述
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
お
酒
の
別
称
な
ど

事
実
関
係
を
示
し
た
も
の
で
あ
り
、
人
権
を
損
な
う
意
図
は
一
切
な
い
こ
と
を
お
断
り
す
る
。
読
者
諸
氏

の
ご
明め

い

断だ
ん

を
仰
ぐ
次
第
で
あ
る
。

も
し
こ
の
本
が
﹁
毒
﹂
と
﹁
薬
﹂
と
﹁
食
べ
物
﹂
の
関
係
に
興
味
を
抱
い
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な

っ
た
り
、﹁
食
べ
物
﹂
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
に
は
、
食
べ
物
の
﹁
毒
﹂
や
﹁
薬
﹂
と
し
て
の
性
質
も
常
に

関
係
し
て
い
る
こ
と
に
考
え
を
巡
ら
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
り
す
れ
ば
大
変
に
あ
り
が
た
く
、
著

者
冥
利
に
尽
き
る
。
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普
段
、
私
た
ち
が
種
々
の
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
き
、
私
た
ち
は
そ
の
食
べ
物
が
私
た
ち
に
ど
の
よ
う

な
働
き
か
け
を
し
て
い
る
か
を
考
え
た
り
は
し
て
い
な
い
と
思
う
。
し
か
し
、
意
識
し
な
い
で
食
べ
て
い

る
も
の
の
中
に
は
も
し
か
し
た
ら
私
た
ち
の
健
康
を
蝕
み
か
ね
な
い
も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
言
い

伝
え
に
﹁
米
の
飯
さ
え
多
く
食
ら
わ
ば
毒
﹂
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
な
る
ほ
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
健
康

の
た
め
に
全
体
の
食
事
量
を
制
限
す
る
必
要
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
何
で
あ
れ
、
食
べ
過
ぎ
は
体
に

良
く
な
い
こ
と
は
確
か
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
、
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
あ
る
種
の
食
べ
物
を
制
限
す

る
必
要
の
あ
る
方
も
い
る
。
さ
ら
に
、
嗜し

好こ
う

品ひ
ん

に
つ
い
て
考
え
て
み
れ
ば
、
タ
バ
コ
は
明
ら
か
に
健
康
を

害
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
し
、
下げ

戸こ

に
と
っ
て
は
、
明
ら
か
に
﹁
お
酒
は
毒
﹂
で
あ
る
。

一
方
、
時
に
は
毒
と
言
っ
て
い
い
も
の
が
食
べ
物
に
混
入
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
。
２
０
２
３
年
秋
の
こ

と
、
関
東
地
方
で
開
催
さ
れ
た
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
に
は
関
係
な
い
人
物
が
参
加
者
に

配
っ
て
い
た
グ
ミ
に
は
、
大
麻
成
分
の
テ
ト
ラ
ヒ
ド
ロ
カ
ン
ナ
ビ
ノ
ー
ル
（
Ｔ
Ｈ
Ｃ
）
に
似
て
い
る
化
学

合
成
物
質
で
、
そ
の
後
急
遽
、﹁
指
定
薬
物
﹂
に
指
定
さ
れ
た
Ｈ
Ｈ
Ｃ
Ｈ
（
ヘ
キ
サ
ヒ
ド
ロ
カ
ン
ナ
ビ
ヘ
キ
ソ

ー
ル
）
が
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
れ
を
食
べ
た
人
の
中
に
中
毒
症
状
を
引
き
起
こ
す
人
が
多
く
出
た
と
い
う

事
件
が
あ
っ
た
。　

こ
の
他
に
も
、
食
べ
物
に
有
毒
物
質
が
混
入
し
重
篤
な
中
毒
を
引
き
起
こ
し
た
事
例
と
し
て
は
、
そ
の

22



後
﹁
カ
ネ
ミ
油
症
事
件
﹂
と
称
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
、
食
用
油
へ
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
混
入
事
件
や
、
粉
ミ
ル
ク

に
砒ひ

素そ

化
合
物
が
混
入
し
た
﹁
森
永
ヒ
素
ミ
ル
ク
中
毒
事
件
﹂
な
ど
が
あ
る
。
実
は
、
食
べ
物
に
有
毒
物

質
が
混
入
（
故
意
で
あ
れ
事
故
で
あ
れ
）
し
て
し
ま
っ
た
事
例
は
あ
ま
た
認
め
ら
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
こ
の
章
で
は
、
毒
と
は
何
か
、
あ
る
い
は
薬
と
は
何
な
の
か
と
、
毒
や
薬
と
食
べ
物
の
関
係
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。
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1
　毒
と
は
何
か
薬
と
は
何
か

人
類
は
動
物
の
一
種
で
あ
る
以
上
、
そ
の
生
存
の
た
め
に
は
食
べ
物
が
不
可
欠
で
あ
る
。

人
類
は
か
つ
て
の
原
人
と
言
わ
れ
た
時
期
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
現
代
人
の
姿
と
な
っ
て
い
っ
た
。
人
類
に

特
徴
的
な
こ
と
の
ひ
と
つ
は
火
の
使
用
で
あ
る
が
、
そ
の
使
用
の
開
始
時
期
に
は
諸
説
あ
り
、
１
７
０
万

年
か
ら
20
万
年
前
と
い
う
幅
が
あ
る
ら
し
い
。
し
か
し
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
人
類
は
火
を
使
い
始
め
た
こ

と
か
ら
、
食
べ
物
と
し
て
、
自
然
界
か
ら
手
に
入
れ
ら
れ
る
も
の
を
そ
の
ま
ま
口
に
す
る
こ
と
か
ら
進
歩

し
、
火
を
使
っ
て
焼
く
こ
と
を
知
り
、
食
べ
物
を
よ
り
美
味
し
く
し
た
り
、
そ
れ
ま
で
は
食
べ
ら
れ
な
か

っ
た
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
り
し
た
。
や
が
て
、
土
器
を
発
明
す
る
と
、
そ
こ
に
水
と
、
手
に

入
れ
た
食
材
を
入
れ
て
煮
炊
き
も
出
来
る
よ
う
に
な
る
。

煮
炊
き
を
す
る
よ
う
に
な
る
と
人
類
が
食
べ
る
こ
と
の
出
来
る
も
の
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
は
広
が
る
し
、
同

じ
も
の
で
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
。
お
そ
ら
く
人
類
は
様
々
な
食
物

24



に
な
り
そ
う
な
動
植
物
に
つ
い
て
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
や
、
煮
炊
き
す
れ
ば
食
べ

ら
れ
る
か
な
ど
を
試
し
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
そ
の
よ
う
な
試
行
錯
誤
の
過
程
で
、
あ
る
も
の
を
口
に
す
る

と
腹
痛
を
起
こ
し
た
り
、
嘔
吐
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
う
。
毒
と
の
遭
遇
で
あ
る
。

そ
の
よ
う
な
経
験
を
通
し
て
、
人
類
は
様
々
な
毒
を
見
出
す
一
方
、
あ
る
も
の
を
口
に
す
る
と
、
そ
れ

ま
で
に
苦
し
ん
で
い
た
腹
痛
が
治
っ
た
り
、
便
通
に
改
善
が
見
ら
れ
た
り
す
る
よ
う
な
経
験
も
し
た
こ
と

で
あ
ろ
う
。
薬
と
の
遭
遇
で
あ
る
。

著
者
は
し
ば
し
ば
、
こ
れ
ま
で
の
著
書
や
講
演
な
ど
で
﹁
薬
毒
同
源
﹂
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
き
た
。

こ
れ
は
﹁
毒
﹂
も
﹁
薬
﹂
も
起
源
は
同
じ
で
あ
り
、
あ
る
も
の
が
﹁
毒
﹂
と
な
っ
た
り
﹁
薬
﹂
と
な
っ
た

り
す
る
の
は
、
そ
の
も
の
が
原
因
で
は
な
く
、
そ
の
使
い
方
に
よ
る
と
い
う
こ
と
を
表
現
し
た
も
の
で
あ

る
。
一
方
、
食
べ
物
が
薬
に
な
る
場
合
も
あ
る
と
い
う
こ
と
は
﹁
薬
食
同
源
﹂
と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ
、

こ
の
言
葉
は
、
古
い
時
代
に
中
国
大
陸
か
ら
わ
が
国
に
伝
わ
っ
た
。
実
は
、﹁
薬
毒
同
源
﹂
と
い
う
言
葉
は

﹁
薬
食
同
源
﹂
を
も
じ
っ
た
も
の
で
あ
る
。

ヒ
ト
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
や
そ
れ
ら
の
食
べ
方
、
そ
し
て
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
な
ど
に
つ
い
て

は
、
様
々
な
試
行
錯
誤
の
歴
史
の
お
か
げ
で
、
今
日
で
は
か
な
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
今

や
、
私
た
ち
は
食
べ
物
を
求
め
て
山
野
を
巡
る
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
お
店
に
行
っ
た
り
す
れ
ば
安
全
に
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食
べ
ら
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
簡
単
に
手
に
入
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
で
は
、
い
ち
い
ち
面
倒
に
考
え
な
く
と
も
、
た
だ
三
食
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と
も
間
違
い
で
は
な
い
。
し
か
し
、
あ
る
﹁
食
べ
物
﹂
を
口
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

結
果
と
し
て
、
大
ま
か
に
ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
が
予
想
さ
れ
る
か
と
い
う
こ
と
を
ひ
と
つ

の
知
恵
、
あ
る
い
は
教
養
と
し
て
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
も
無
駄
な
こ
と
で
は
な
か
ろ
う
と
思
う
。

毒
と
薬
と
食
べ
物

人
類
は
、
食
べ
物
を
探
索
す
る
中
で
い
わ
ゆ
る
様
々
な
毒
や
薬
も
見
出
し
て
き
た
。
そ
し
て
、
は
じ
め

の
頃
は
こ
の
よ
う
な
経
験
は
家
族
あ
る
い
は
一
族
の
間
で
伝
わ
っ
た
だ
け
で
あ
ろ
う
が
、
や
が
て
、
記
録

法
や
文
字
が
発
明
さ
れ
る
と
、
そ
の
知
識
は
言
語
や
習
慣
を
等
し
く
す
る
民
族
内
の
共
通
知
識
と
な
っ
て

い
っ
た
。
さ
ら
に
は
他
言
語
を
有
す
る
民
族
に
も
広
ま
り
、
交
通
手
段
の
発
展
と
相
ま
っ
て
こ
れ
ら
の
知

識
は
今
や
全
世
界
的
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

さ
て
、
中
国
の
古
代
に
﹁
神し

ん

農の
う

﹂
と
い
う
、
農
業
と
薬
に
関
す
る
伝
説
上
の
神
が
い
た
。
神
農
は
民
に

農
業
を
教
え
る
と
と
も
に
﹁
日
に
百ひ

ゃ
く

草そ
う

を
舐
め
て
一
薬
を
知
る
﹂
と
い
う
方
法
で
薬
を
見
出
し
た
と
い

う
。
こ
の
神
農
の
伝
説
か
ら
、
そ
の
名
前
を
冠
し
た
﹃
神し

ん

農の
う

本ほ
ん

草ぞ
う

経き
ょ
う﹄

と
い
う
書
物
が
中
国
大
陸
で
ま
と

26



め
ら
れ
た
。
ま
と
め
ら
れ
た
の
は
後
漢
の
頃
と
さ
れ
る
が
、
実
物
は
存
在
せ
ず
、
そ
の
後
、
本
草
学
者
の

陶と
う

弘こ
う

景け
い

（
４
５
６
‐
５
３
６
）
が
著
し
た
﹃
本ほ

ん

草ぞ
う

経き
ょ
う

集し
っ

注ち
ゅ
う﹄

で
内
容
を
知
る
ほ
か
な
い
。
し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
も
の
も
原
本
は
失
わ
れ
、
現
在
で
は
、
そ
の
後
に
出
さ
れ
た
こ
の
書
の
種
々
の
解
説
書
に
よ
っ
て
そ

の
内
容
を
推
定
す
る
他
な
い
。
そ
し
て
、
現
在
、
こ
れ
ら
の
解
説
書
は
本
家
の
中
国
に
で
は
な
く
、
わ
が

国
に
多
く
残
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
し
て
﹃
神
農
本
草
経
﹄
が
再
現
さ
れ
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
合
計
３
６
５
種
の
薬
に
つ
い

て
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
薬
は
上じ

ょ
う

薬や
く

（
１
２
０
種
）、
中ち

ゅ
う

薬や
く

（
１
２

０
種
）、
そ
し
て
下げ

薬や
く

（
１
２
５
種
）
に
分
け
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
う
ち
、
上
薬
と
は
毒
が
な
く
服
用
し
続

け
て
大
丈
夫
な
も
の
が
分
類
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
中
薬
に
は
無
毒
の
も
の
と
有
毒
の
も
の
が
あ
る
と
さ

れ
、
下
薬
に
は
毒
が
多
い
か
ら
必
要
な
時
に
だ
け
服
用
し
、
長
く
服
用
し
て
は
い
け
な
い
と
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
す
で
に
こ
の
時
代
に
、
薬
が
そ
の
毒
性
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
大
変
に
画
期

的
な
こ
と
で
あ
る
と
思
う
。
ま
た
、
こ
の
こ
と
は
、
薬
と
言
わ
れ
る
も
の
に
は
毒
と
な
る
可
能
性
の
あ
る

も
の
も
存
在
す
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
お
り
大
変
に
興
味
深
い
。

現
代
に
お
い
て
も
、
栄
養
価
の
高
い
食
べ
物
は
私
た
ち
を
元
気
に
す
る
一
方
、
食
べ
過
ぎ
て
は
い
け
な

い
も
の
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
な
ど
に
と
っ
て
は
食
べ
る
と
ま
さ
に
毒
と
な
る
よ
う
な
食
べ
物
も
あ
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る
。
ま
た
、
百
合
根
や
枸く

杞こ

の
実
な
ど
は
糖
分
に
富
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
食
糧
事
情
が
よ
く
な
か
っ
た
時

に
は
、
ま
さ
に
口
か
ら
入
れ
る
点
滴
の
よ
う
な
効
果
も
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。

昨
今
は
、
栄
養
状
態
に
問
題
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
か
、
と
も
す
れ
ば
、
私
た
ち

は
、
食
べ
物
の
質
に
あ
ま
り
気
を
使
わ
な
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
、
あ

ま
り
神
経
質
に
な
る
こ
と
は
必
要
な
い
が
、
口
に
入
れ
る
も
の
に
は
時
折
、
気
を
配
る
必
要
が
あ
っ
て
も

よ
ろ
し
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。
ま
さ
に
﹁
薬
食
同
源
﹂
で
も
あ
る
の
だ
か
ら
。

な
お
、
こ
の
﹁
薬
食
同
源
﹂
と
い
う
言
葉
は
、
古
く
か
ら
中
国
で
言
わ
れ
、
や
が
て
わ
が
国
に
伝
わ
っ

て
き
た
言
葉
で
あ
る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た
が
、
わ
が
国
で
は
１
９
７
２
年
か
ら
こ
の
言
葉
が
﹁
医
食
同

源
﹂
と
い
う
言
葉
に
す
り
替
わ
っ
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
し
か
し
、
こ
の
医

食
同
源
と
い
う
言
葉
は
妙
で
あ
る
。
薬
も
食
も
体
に
取
り
入
れ
る
も
の
で
あ
る
が
、
医
は
体
に
取
り
入
れ

る
も
の
で
は
な
い
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
﹁
薬
﹂
と
い
う
言
葉
に
は
ケ
ミ
カ
ル
（
化
学
）
っ
ぽ
い
と
こ

ろ
が
あ
っ
て
敬
遠
さ
れ
た
と
い
う
。
薬
学
分
野
出
身
の
著
者
と
し
て
は
、
ど
う
か
毛
嫌
い
せ
ず
に
、
古
く

わ
が
国
に
伝
わ
り
、
そ
の
意
味
も
し
っ
か
り
と
通
じ
る
﹁
薬
食
同
源
﹂
の
文
言
の
方
を
使
っ
て
欲
し
い
も

の
で
あ
る
と
思
う
。
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毒
の
強
さ
を
数
値
化
す
る
工
夫
で
あ
るLD

50
さ
て
、
私
た
ち
は
強
い
毒
と
か
弱
い
毒
と
言
う
こ
と
が
あ
る
が
、
毒
が
強
い
と
か
弱
い
と
い
う
の
は
ど

の
よ
う
に
し
て
調
べ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
そ
れ
よ
り
も
毒
性
が
強
い
と
言
わ
れ
る
に
は
ど
の
よ
う
な
条
件

が
必
要
な
の
で
あ
ろ
う
か
。
こ
の
こ
と
を
少
し
説
明
し
て
お
き
た
い
。

私
た
ち
は
よ
く
、
青
酸
カ
リ
ウ
ム
（
青
酸
カ
リ
）
に
は
強
い
毒
が
あ
る
と
言
う
。
い
や
そ
れ
よ
り
も
フ

グ
や
ト
リ
カ
ブ
ト
の
毒
は
も
っ
と
強
い
な
ど
と
言
っ
た
り
す
る
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
本
当
な
の
で
あ
ろ
う

か
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
毒
の
強
さ
と
い
う
の
は
ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
だ
ろ
う
か
。

あ
る
毒
の
強
さ
を
数
値
化
し
て
示
す
た
め
に
、
私
た
ち
はLD

50

と
い
う
数
値
を
使
う
。
こ
れ
は
英
語
の

50
％
致
死
量
（Lethal D
ose 50%

）
の
略
で
あ
り
、
ヒ
ト
に
１
㎏
あ
た
り
そ
の
量
が
与
え
ら
れ
た
際
に
、
そ

の
半
数
の
ヒ
ト
が
死
に
至
る
と
推
定
さ
れ
る
値
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、
こ
の
値
が
小
さ
い
ほ
ど
、
そ
の
も

の
の
毒
性
が
強
い
こ
と
を
示
す
。
た
と
え
ば
、LD

50

値
が
３
㎎
／
㎏
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
重
60
㎏

の
ヒ
ト
で
あ
れ
ば
、
１
８
０
㎎
が
投
与
さ
れ
た
ら
、
そ
の
う
ち
半
数
の
ヒ
ト
が
死
に
至
る
と
推
定
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
に
な
る
。

そ
れ
で
は
、
こ
の
値
は
ど
の
よ
う
に
し
て
設
定
さ
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
ま
さ
か
、
実
際
に
ヒ
ト
に
投

与
し
て
そ
の
毒
性
を
調
べ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
ら
、
小
型
の
実
験
動
物
の
犠
牲
に
よ
っ
て
調
べ
る
こ
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と
に
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
化
合
物
は
実
験
動
物
の
種
類
や
そ
の
雌
雄
、
投
与
方
法
に
よ
っ
て
そ
の
毒
性
が

大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
あ
る
。
す
な
わ
ち
、
た
と
え
ば
、
投
与
方
法
に
つ
い
て
は
、
一
般
に
、
口
か
ら
投

与
す
る
経
口
投
与
よ
り
も
注
射
な
ど
に
よ
る
静
脈
投
与
の
方
が
毒
性
は
よ
り
敏
感
に
出
や
す
い
こ
と
が
多

い
。
よ
っ
て
、LD

50

値
を
正
確
に
示
す
に
は
、
実
験
に
使
用
し
た
動
物
と
そ
の
雌
雄
の
別
、
そ
し
て
、
投

与
方
法
も
一
緒
に
示
す
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、LD

50

値
は
３
㎎
／
㎏
（
雄
マ
ウ
ス
、
経
口
）
の
よ
う
に

カ
ッ
コ
書
き
を
加
え
て
示
す
こ
と
に
な
る
。
こ
こ
で
マ
ウ
ス
と
は
、
ラ
ッ
ト
（
ダ
イ
コ
ク
ネ
ズ
ミ
と
も
い
う

大
型
の
ネ
ズ
ミ
）
よ
り
小
型
の
ネ
ズ
ミ
で
あ
る
。

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
こ
こ
で
死
に
至
る
か
否
か
は
数
時
間
以
内
、
長
く
て
も
数
日
間
の

観
察
だ
け
で
あ
る
。
よ
っ
て
、
た
と
え
ば
実じ

っ

質し
つ

臓ぞ
う

器き

と
言
わ
れ
る
腎
臓
や
肝
臓
が
じ
わ
じ
わ
と
侵
さ
れ
て

長
期
間
経
っ
て
か
ら
死
亡
す
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
こ
こ
に
お
け
る
﹁
死
﹂
に
は
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
な
い
。
短

期
間
に
死
な
な
け
れ
ば
ど
ん
な
状
態
で
生
き
て
い
て
も
こ
の
方
法
で
は
毒
性
は
低
い
と
判
断
さ
れ
る
の
で

あ
る
。

実
際
に
は
、
毒
の
現
れ
方
と
い
う
の
はLD

50

値
で
示
さ
れ
る
短
期
間
で
死
に
至
る
急
性
毒
性
だ
け
で
は

な
い
、
亜あ

急き
ゅ
う

性せ
い

毒
性
や
、
慢ま

ん

性せ
い

毒
性
、
遺い

伝で
ん

毒
性
、
そ
し
て
さ
ら
に
は
種
族
に
対
す
る
毒
性
す
ら
も
考
え

ら
れ
る
。
種
族
に
対
す
る
毒
性
と
は
、
た
と
え
ば
、
ヒ
ト
と
い
う
種
族
が
一
見
健
康
に
過
ご
し
、
子
孫
も
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増
え
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
じ
わ
り
じ
わ
り
と
ヒ
ト
と
い
う
種
が
減
っ
て
い
く
原
因
と
な
る
よ
う
な
も

の
の
毒
作
用
で
あ
る
。
一
時
期
、
内な

い

分ぶ
ん

泌ぴ
つ

攪か
く

乱ら
ん

化
学
物
質
（
俗
に
環
境
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ
た
）
が
こ
の

よ
う
な
毒
性
も
あ
る
の
で
は
と
疑
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

俗
な
言
い
方
に
変
え
れ
ば
、
た
と
え
ば
、
内
分
泌
攪
乱
化
学
物
質
の
影
響
で
ヒ
ト
の
男
女
が
異
性
を
求

め
る
本
能
が
次
第
に
薄
れ
、
そ
の
結
界
、
生
ま
れ
る
子
供
の
数
が
徐
々
に
減
っ
て
い
き
、
や
が
て
は
あ
る

民
族
が
、
そ
し
て
最
後
に
は
全
世
界
の
ヒ
ト
と
い
う
種
が
滅
ん
で
い
く
と
い
う
よ
う
な
毒
性
で
あ
る
。
ヒ

ト
の
１
世
代
は
約
30
年
と
言
わ
れ
る
が
、
１
世
代
ご
と
に
５
％
ず
つ
数
が
減
っ
て
い
く
と
す
る
と
、
１
０

０
世
代
（
約
３
０
０
０
年
）
で
人
口
は
約
０
・
６
％
、
ほ
ぼ
絶
滅
に
近
い
も
の
に
な
る
。
も
ち
ろ
ん
、
人
口

が
減
っ
て
い
く
に
従
い
、
子
供
が
生
ま
れ
る
可
能
性
の
あ
る
カ
ッ
プ
ル
が
出
来
る
可
能
性
は
加
速
度
的
に

低
く
な
る
の
で
、
実
際
の
人
口
減
は
ず
っ
と
速
い
こ
と
に
な
ろ
う
。

世
界
二
十
大
毒

こ
の
世
の
中
で
強
い
毒
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
リ
ス
ト
は
あ
る
の
か
。

毒
に
少
し
で
も
興
味
を
持
て
ば
是
非
知
り
た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の
猛
毒
リ
ス
ト
作

成
は
実
は
結
構
難
し
い
。
そ
れ
は
、
前
項
で
も
述
べ
た
が
、
毒
作
用
を
示
す
に
し
て
も
種
々
あ
り
、
そ
の
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解
釈
に
も
そ
れ
ぞ
れ
注
意
が
必
要
な
た
め
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
毒
作
用
を
急
性
毒
性
に
絞
り
、
そ
の
毒
性
（LD
50

値
）

を
調
べ
た
方
法
、
す
な
わ
ち
、
ど
の
よ
う
な
実
験
動
物
を
使
っ
た

か
、
ど
の
よ
う
な
投
与
方
法
を
使
っ
た
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の

LD
50

値
を
も
と
に
毒
性
の
強
い
と
思
わ
れ
る
順
に
20
個
（
＋
青
酸

カ
リ
ウ
ム
）
を
並
べ
て
み
た
表
を
次
に
示
す
。

こ
の
リ
ス
ト
を
見
て
い
く
と
、
強
い
毒
の
ト
ッ
プ
10
に
入
る
よ

う
な
も
の
は
、
人
工
的
に
作
ら
れ
た
化
合
物
よ
り
も
天
然
物
由
来

の
毒
の
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
る
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
猛
毒
を
有

す
る
天
然
物
の
中
で
は
微
生
物
由
来
の
毒
が
多
い
こ
と
に
も
気
が

付
く
。

現
在
、
人
類
の
知
る
毒
の
中
で
最
強
と
考
え
ら
れ
る
の
は
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
で
あ
る
。
こ
の
毒
素
は
毒
性
の
強
さ
の
異
な
る

い
く
つ
か
の
種
類
に
分
け
ら
れ
る
が
こ
こ
に
示
す
の
は
そ
の
混
合

物
の
毒
性
で
あ
る
。
よ
っ
て
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
の
中
に
は

これまでに知られている毒性の強い物質

毒の名前 LD50 (㎍/kg*) 由来
ボツリヌストキシン         0.0003** 微生物
破傷風毒素（テタヌストキシン）         0.0017** 微生物
マイトトキシン         0.05 微生物
リシン         0.1 植物（トウゴマ）
シガトキシン         0.35 微生物
パリトキシン         0.45 微生物
パトラコトキシン         2 動物（ヤドクガエル）
サキシトキシン         3.4 微生物
テトロドトキシン       10 動物（フグ）／微生物
VX       15.4 化学合成
ダイオキシン（TCDD）       22 化学合成
d-ツボクラリン       30** 植物（クラーレ）
ウミヘビ毒     100 動物（ウミヘビ）
アコニチン     120 植物（トリカブト）
ネオスチグミン     160 化学合成
アマニチン     400 微生物（毒きのこ）
サリン     420 化学合成
コブラ毒     500 動物（コブラ）
フィソスチグミン     640 植物（カラバル豆）
ストリキニーネ     960 植物（馬銭子）
青酸カリウム 10000 化学合成
アルカロイド、ペプチド。*×10-3mg/kgまたは×10-6g/kg に同じ。 **最小致死濃度。
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精
製
す
れ
ば
よ
り
強
い
も
の
も
あ
る
こ
と
に
な
る
。

こ
の
表
の
う
ち
、
最
後
の
21
番
目
に
は
青
酸
カ
リ
ウ
ム
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
青
酸
カ
リ
ウ

ム
が
21
番
目
に
強
い
毒
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
参
考
の
た
め
に
こ
こ
に
挙
げ
て
い
る
。
す
な
わ
ち
、
毒

と
し
て
有
名
な
青
酸
カ
リ
ウ
ム
の
毒
性
は
極
め
て
強
く
、
表
か 

ら
読
み
取
れ
る
よ
う
に
、
そ
のLD

50

値

が
10
㎎
／
㎏
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
０
・
６
ｇ
（
１
円
玉
１
枚
の
半
分
強
の
重
量
）
は
体
重
60
㎏
の
ヒ
ト
の
命

を
奪
い
か
ね
な
い
と
い
う
猛
毒
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
上
位
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
毒
と
比
較
す
る

と
そ
の
毒
性
は
か
な
り
低
い
様
な
感
じ
が
す
る
。
要
す
る
に
こ
の
世
の
中
に
は
大
変
に
毒
性
の
高
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

プ
ラ
セ
ボ
と
ノ
セ
ボ

プ
ラ
セ
ボ
（placebo

）
に
は
﹁
喜
ば
せ
る
﹂
と
い
っ
た
意
味
が
あ
る
と
言
う
。
あ
る
薬
物
の
効
果
を
調

べ
る
た
め
に
、
被
験
者
を
２
つ
に
分
け
て
、
１
群
に
は
効
果
を
調
べ
て
み
た
い
薬
物
を
与
え
、
も
う
１
群

に
は
外
見
は
薬
物
と
区
別
の
つ
か
な
い
も
の
（
錠
剤
で
あ
れ
ば
で
ん
ぷ
ん
な
ど
を
固
め
た
よ
う
な
も
の
）
を
与

え
て
、
両
者
の
効
果
の
差
を
調
べ
る
た
め
に
使
う
偽
薬
の
こ
と
を
言
う
。
ヒ
ト
は
、
何
か
の
薬
を
投
与
さ

れ
る
と
そ
れ
が
た
と
え
偽
薬
で
あ
っ
て
も
何
ら
か
の
効
果
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
は
ヒ
ト
が
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知
恵
を
持
っ
て
い
て
、
そ
の
作
用
に
期
待
す
る
が
た
め
で
あ
る
。
そ
し
て
、
ヒ
ト
の
身
体
は
、
何
か
の
不

調
が
あ
っ
て
も
そ
れ
を
自
然
に
正
常
な
方
向
に
変
え
る
力
も
持
っ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
何

の
作
用
も
な
い
は
ず
の
も
の
が
効
果
を
出
し
た
場
合
、
こ
れ
を
プ
ラ
セ
ボ
効
果
と
言
う
。
そ
し
て
、
あ
る

薬
物
の
作
用
が
本
物
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
た
め
に
プ
ラ
セ
ボ
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

一
方
、
ノ
セ
ボ
（nocebo

）
と
は
、
本
来
、
何
の
作
用
も
な
い
プ
ラ
セ
ボ
を
服
用
し
て
い
る
の
に
発
現

す
る
有
害
な
作
用
の
こ
と
を
言
う
。
す
な
わ
ち
、
薬
と
し
て
作
用
す
る
わ
け
の
な
い
偽
薬
が
投
与
さ
れ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
た
か
も
本
物
の
薬
が
投
与
さ
れ
た
と
き
の
様
な
副
作
用
風
の
不
都
合
な
作
用
の
現

れ
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
も
ま
た
、
ヒ
ト
が
知
恵
を
持
っ
て
い
る
が
ゆ
え
の
作
用
と
い
え
よ
う
。

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
っ
て
何
？

こ
の
本
で
は
し
ば
し
ば
﹁
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
﹂
と
い
う
言
葉
が
出
て
く
る
。
こ
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
い
う

言
葉
は
本
来
、
専
門
用
語
で
は
あ
る
が
、
毒
や
薬
の
一
般
的
な
事
柄
に
つ
い
て
語
る
際
に
も
便
利
で
あ
る

し
、
ま
た
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
も
よ
く
出
て
く
る
言
葉
な
の
で
こ
こ
で
簡
単
に
説
明
を
し
て
お
こ
う
。

ま
ず
は
、
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
の
定
義
に
つ
い
て
述
べ
る
。

こ
の
世
の
中
に
存
在
す
る
化
合
物
は
、
無む

機き

化か

合ご
う

物ぶ
つ

と
有ゆ

う

機き

化か

合ご
う

物ぶ
つ

に
大
き
く
分
け
ら
れ
、
そ
の
他
の
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も
の
は
な
い
。
そ
の
う
ち
、
有
機
化
合
物
と
は
そ
の
分
子
が
炭
素
（
Ｃ
）
を

骨
格
と
し
て
い
る
化
合
物
を
総
称
し
、
そ
れ
以
外
の
化
合
物
は
無
機
化
合

物
に
分
類
さ
れ
る
。
た
だ
し
、
分
子
中
に
炭
素
を
有
す
る
化
合
物
で
も
、

一
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
）
や
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）、
青
酸
（
Ｈ
Ｃ
Ｎ
）
な
ど

は
例
外
的
に
無
機
化
合
物
に
分
類
さ
れ
る
。

さ
て
、
有
機
化
合
物
の
分
子
を
構
成
す
る
原
子
は
、
炭
素
の
他
、
水
素

（
Ｈ
）
を
含
み
、
さ
ら
に
、
酸
素
（
Ｏ
）
を
含
む
場
合
が
多
い
。
そ
し
て
、

そ
の
他
の
原
子
と
し
て
窒
素
（
Ｎ
）
を
含
む
有
機
化
合
物
の
一
群
が
あ
る
。

こ
の
分
子
中
に
Ｎ
を
含
む
化
合
物
群
の
う
ち
、
ア
ミ
ノ
酸
や
、
ア
ミ
ノ

酸
が
ペ
プ
チ
ド
結
合
し
て
生
じ
る
ペ
プ
チ
ド
や
タ
ン
パ
ク
質
、
そ
し
て
、

遺
伝
子
と
な
っ
て
い
る
核
酸
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
や
そ
の
構
成
分
子
の
よ

う
な
も
の
の
大
部
分
を
除
い
た
も
の
を
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
称
し
て
い
る
。

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
し
て
、
か
つ
て
は
﹁
天
然
由
来
の
有
機
化
合
物
﹂
に
限

定
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
現
在
は
必
ず
し
も
天
然
由
来
で
な
く
て

も
、
天
然
由
来
の
有
機
化
合
物
に
化
学
変
化
を
加
え
た
も
の
や
、
天
然
由

有機化合物中のアルカロイドの位置づけ

有機化合物

アルカロイド 一般アミノ酸、ペプチド、
タンパク質、核酸など

糖、脂質、サポニン、
テルペノイドなど

N（窒素）を含むもの N（窒素）を含まないもの

C（炭素）、H（水素）、O（酸素）の3元素は
ほとんどの有機化合物に含まれる

N（窒素）を含むものと含まない
ものに2大別する

アルカロイドとそれ以外の
化合物に2大別する

有機化合物のアルカロイドの位置づけ
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来
の
有
機
化
合
物
に
似
せ
て
化
学
合
成
さ
れ
た
化
合
物
の
中
に
も
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ

る
。
た
と
え
ば
、
後
に
述
べ
る
が
、
天
然
由
来
の
有
機
化
合
物
で
あ
る
モ
ル
ヒ
ネ
に
化
学
変
化
を
加
え
た

ヘ
ロ
イ
ン
や
、
や
は
り
天
然
有
機
化
合
物
の
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
に
化
学
変
化
を
加
え
た
ヒ
ロ
ポ
ン
、
そ
し
て
、

ヒ
ロ
ポ
ン
類
似
物
質
で
、
全
化
学
合
成
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
ア
ン
フ
ェ
タ
ミ
ン
な
ど
も
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と

称
さ
れ
る
。

ペ
プ
チ
ド
や
、
タ
ン
パ
ク
質
の
構
成
材
料
と
な
っ
て
い
る
一
般
ア
ミ
ノ
酸
や
核か

く

酸さ
ん

（
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
）

な
ど
は
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
で
は
な
い
が
、
核
酸
の
構
成
材
料
と
な
っ
て
い
る
５’
‐
グ
ア
ニ
ル
酸
（
Ｇ
Ｍ
Ｐ
）
の

基
本
骨
格
部
分
や
、
Ｇ
Ｍ
Ｐ
に
似
て
い
る
化
合
物
な
ど
の
中
に
は
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
に
分
類
さ
れ
る
こ
と
の

あ
る
も
の
も
あ
る
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
す
る
一
般
ア
ミ
ノ
酸
以
外
の
ア
ミ
ノ
酸
（
こ
れ
を
異
常
ア

ミ
ノ
酸
と
い
う
）
や
、
異
常
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
ペ
プ
チ
ド
様よ

う

化か

合ご
う

物ぶ
つ

の
中
に
も
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
見み

做な

さ
れ

る
も
の
が
あ
る
。

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
あ
る
社
会
人
の
１
日

こ
こ
ま
で
の
説
明
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
も
、
私
た
ち
の
実
生
活
に
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
な
ど
ま
ず
関
係
な

い
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
次
の
表
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
こ
れ
は
あ
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る
ご
く
一
般
的
な
社
会
人
の
１
日
と
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
の
関
係
を
書
き
出

し
て
み
た
も
の
で
あ
る
。

朝
に
目
を
覚
ま
し
て
ベ
ッ
ド
に
て
タ
バ
コ
を
一
服
す
る
と
、
タ
バ
コ

に
は
ニ
コ
チ
ン
と
い
う
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
入
っ
て
い
る
し
、
朝
食
に
味

噌
汁
や
漬
物
を
摂
れ
ば
、
そ
こ
に
は
か
つ
お
節
に
入
っ
て
い
る
ア
ル
カ

ロ
イ
ド
で
あ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
や
ぬ
か
漬
け
に
入
っ
て
い
る
ア
ル
カ
ロ
イ

ド
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
が
含
ま
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
会
社
で
仕
事
前

に
熱
い
緑
茶
を
飲
め
ば
そ
こ
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
や
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
な
ど

の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
、
ま
た
、
食
堂
で
昼
食
に
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
た
ら

コ
シ
ョ
ウ
に
は
ピ
ペ
リ
ン
な
ど
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
入
っ
て
い
る
。
も

ち
ろ
ん
肉
そ
の
も
の
に
も
、
付
け
合
わ
せ
に
も
他
の
種
々
の
ア
ル
カ
ロ

イ
ド
が
含
ま
れ
る
。
さ
ら
に
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
コ
ー
ヒ
ー
を
一
杯
飲

め
ば
そ
こ
に
は
緑
茶
同
様
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
な
ど
が
含

ま
れ
、
お
腹
の
調
子
を
少
々
崩
し
て
整
腸
薬
の
﹁
正
露
丸
﹂
を
服
用
す

れ
ば
こ
の
薬
に
は
ベ
ル
ベ
リ
ン
な
ど
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い

ある社会人の1日の行動と関連する主なアルカロイド

時 間 行 動 関連する主なアルカロイド

6:30 起床 タバコを一服 ニコチン

7:00 朝食 かつお節でだしをとったみそ汁に
熱い御飯、ぬか漬けに焼き魚 イノシン酸／ビタミンB1

8:30 会社で仕事前に熱い緑茶を一杯 カフェイン／テオブロミン／テオフィリン

12:10 昼食 社員食堂でステーキ（コショウ） ピペリン／トリコスタチン

15:00 ティータイムにコーヒーを一杯 カフェイン／テオブロミン／テオフィリン

16:00 お腹の調子が少々悪いので、正露丸を服用 ベルベリン

20:00 帰宅後、ポロシャツとジーンズに着替え、
友達とピザを食べにいく インジゴ／カプサイシン

23:00 帰宅したら少し風邪気味、葛根湯を服用して
就寝 エフェドリン

37



る
。
さ
ら
に
、
夜
に
出
か
け
る
と
き
に
穿
い
た
ブ
ル
ー
ジ
ー
ン
ズ
の
色
素
は
イ
ン
ジ
ゴ
と
い
う
ア
ル
カ
ロ

イ
ド
で
あ
る
し
、
ピ
ザ
に
タ
バ
ス
コ
を
振
れ
ば
、
そ
こ
に
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
な
ど
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
含

ま
れ
て
お
り
、
風
邪
気
味
な
の
を
感
じ
て
服
用
し
た
葛
根
湯
に
配
合
さ
れ
て
い
る
マ
オ
ウ
と
い
う
生
薬
に

は
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
と
い
う
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い
る
。

こ
の
様
に
普
通
の
１
日
を
過
ご
し
た
と
し
て
も
、
そ
の
日
常
生
活
に
は
種
々
の
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
関
連

し
て
い
る
の
で
あ
る
。
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
に
は
常
に
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が
様
々
な
場
面
で
関
係
し
て

い
る
と
言
え
る
。

ア
ル
カ
ロ
イ
ド
に
は
強
い
生
物
活
性
を
示
す
も
の
も
多
く
あ
り
、
毒
草
の
ト
リ
カ
ブ
ト
の
有
毒
成
分
で

あ
る
ア
コ
ニ
チ
ン
や
、
フ
グ
毒
で
あ
る
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
も
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
で
あ
る
。
一
方
で
は
、
ブ

ル
ー
ジ
ー
ン
ズ
の
色
素
で
あ
り
、
藍あ

い

染ぞ

め
の
色
素
で
も
あ
る
イ
ン
ジ
ゴ
の
よ
う
に
今
の
と
こ
ろ
明
確
な
生

物
活
性
は
知
ら
れ
て
い
な
い
も
の
も
あ
る
。
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2
　健
康
で
あ
る
と
は

私
た
ち
人
間
が
健
康
で
過
ご
す
こ
と
に
注
意
を
払
っ
て
い
る
こ
と
は
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
は
、

ヒ
ト
に
は
知
恵
が
あ
る
か
ら
出
来
る
こ
と
で
も
あ
る
。
定
期
的
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
う
方
の
中
に
は
小
規
模
会
社
の
社
長
業
ゆ
え
、
自
分
に
も
し
も
の
こ

と
が
あ
っ
た
ら
と
、
従
業
員
の
こ
と
を
考
え
て
の
こ
と
で
も
あ
る
と
お
う
か
が
い
し
た
こ
と
も
あ
り
、
頭

が
下
が
る
。

食
事
と
健
康

食
事
は
生
命
を
養
う
た
め
に
す
る
も
の
で
あ
る
が
、
出
来
た
ら
よ
り
美
味
し
い
も
の
を
口
に
し
た
い
と

思
う
の
が
人
情
で
あ
る
。
現
在
の
私
た
ち
日
本
人
は
、
美
味
し
い
も
の
を
安
心
し
て
十
分
に
食
べ
る
幸
せ

を
享き

ょ
う

受じ
ゅ

し
て
い
る
と
思
う
。
美
味
し
さ
は
人
々
を
幸
せ
に
も
す
る
。
食
べ
る
こ
と
は
体
の
栄
養
に
な
る
と
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と
も
に
、
心
の
栄
養
に
も
な
る
の
で
あ
る
。

体
と
心
の
欲
し
が
る
美
味
し
い
も
の
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
現
代
の
日
本
人
た
ち
は
、
地
理
的
に
も
歴

史
的
に
も
大
変
に
恵
ま
れ
た
位
置
に
存
在
し
て
い
る
と
思
う
。
地
理
的
に
俯ふ

瞰か
ん

し
て
み
る
と
、
現
在
の
世

界
に
も
、
様
々
な
事
情
に
よ
っ
て
、
安
心
し
て
美
味
し
い
も
の
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
な
い
国
や
地
域
が
現

実
に
多
く
あ
る
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
安
心
な
水
が
得
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
あ
る
。
わ
が
国
で
も
、

歴
史
的
に
、
美
味
し
い
も
の
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
な
い
時
代
が
存
在
し
た
こ
と
が
、
ご
く
最
近
ま
で
あ
っ

た
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
で
あ
る
。

現
代
の
わ
が
国
の
普
通
の
居
住
者
で
も
、
病
気
や
怪
我
な
ど
で
自
由
に
食
事
が
出
来
な
い
こ
と
も
実
際

に
は
存
在
す
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
、
そ
う
い
う
場
合
に
は
点
滴
に
よ
る
補
液
、
と
く
に
、
高
濃
度

の
栄
養
補
液
に
て
、
か
な
り
の
長
期
間
、
か
な
り
の
程
度
ま
で
生
命
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

も
な
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
方
々
に
は
、
健
康
を
回
復
し
て
ま
た
自
由
に
食
事
が
出
来
る
様
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
し
、
そ
う
思
う
本
人
た
ち
の
望
み
を
叶
え
た
い
。
し
か
も
、
た
だ
、
単
に
補ほ

液え
き

が
安
全
に

う
ま
く
出
来
る
と
い
う
こ
と
だ
け
に
よ
っ
て
も
、
た
と
え
ば
コ
レ
ラ
な
ど
の
死
亡
率
が
激
減
し
て
い
る
と

い
う
事
実
も
あ
り
、
現
代
医
療
の
優
れ
た
と
こ
ろ
は
大
い
に
享き

ょ
う

受じ
ゅ

し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

た
だ
、
未
来
の
食
事
と
し
て
、
合
理
性
を
尊と

う
とぶ

あ
ま
り
、
た
と
え
ば
、
食
事
が
点
滴
だ
け
と
な
っ
た
り
、
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そ
れ
に
錠
剤
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
加
わ
る
だ
け
と
な
っ
た
り
し
た
ら
な
ん
と
味
気
な
い
こ
と
で
あ
ろ
う
。

い
く
ら
﹁
そ
れ
だ
け
で
必
要
な
栄
養
素
は
十
分
に
摂
る
こ
と
が
出
来
ま
す
﹂
と
言
わ
れ
て
も
、
病
気
や
怪

我
の
よ
う
な
非
常
事
態
で
も
な
い
限
り
、
そ
れ
は
御
免
と
思
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。
食
事
と
い
う
も
の
は
私

た
ち
の
人
生
に
お
い
て
体
の
み
な
ら
ず
、
心
を
癒い

や

す
極
め
て
重
要
な
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、

私
た
ち
は
食
事
に
対
し
て
、
体
や
健
康
が
保
た
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
常
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を
求
め
て

い
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
る
ま
い
。
こ
の
件
に
関
し
て
は
、
ま
た
の
ち
の
項
で
述
べ
て
い
く
。

私
た
ち
が
生
命
を
保
っ
て
い
く
た
め
に
は
ま
ず
基
本
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
栄
養
素
（
タ
ン
パ
ク
質
・
脂

質
・
炭
水
化
物
）
が
必
要
で
あ
る
。
こ
の
他
に
も
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
必
要
な
わ
け
で
あ
る
が
、

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
そ
の
ま
ま
化
学
の
言
葉
と
し
て
通
用
す
る
。
よ
っ
て
、
栄
養
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
考

究
す
る
た
め
に
は
こ
の
様
な
一
通
り
の
知
識
も
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

実
は
、
私
た
ち
の
健
康
を
保
つ
こ
と
を
目
的
と
す
る
医
療
領
域
に
お
け
る
専
門
職
で
化
学
を
専
門
と
す

る
の
は
薬
剤
師
だ
け
で
あ
る
。
一
方
で
は
、
栄
養
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
に
関
す
る
専
門
家
と
し

て
管
理
栄
養
士
と
い
う
職
種
が
あ
る
。
著
者
は
、
今
後
、
国
民
の
健
康
を
守
り
、
さ
ら
な
る
健
康
増
進
を

め
ざ
す
に
は
栄
養
な
ど
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
通
じ
て
の
健
康
を
考
究
す
る
必
要
も
あ
り
、
薬
剤
師
と
管

理
栄
養
士
と
の
連
携
が
よ
り
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。
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健
康
と
ダ
イ
エ
ッ
ト

著
者
が
考
え
る
健
康
や
健
康
維
持
と
は
、
体
の
欲
す
る
適
度
な
運
動
を
し
、
食
べ
物
を
美
味
し
く
食
べ
、

そ
の
際
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
め
る
方
は
適
度
な
お
酒
も
嗜た

し
なん

だ
り
す
る
こ
と
が
中
心
か
と
考
え
て
い
る
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
食
べ
物
が
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
の
は
重
要
な
健
康
の
証
拠
の
ひ
と
つ
で
あ

ろ
う
。

そ
の
意
味
で
は
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
健
康
を
損
な
う
原
因
に
な
り
う
る
の
で
は
な
い
か
と
恐
れ
る
。

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
い
わ
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
推
奨
さ
れ
る
向
き
も
あ
る
様
だ
が
、
実
際
に
は

健
康
や
寿
命
を
考
慮
す
る
と
極
端
な
肥
満
は
別
と
し
て
、
少
し
太
り
気
味
の
方
が
健
康
で
あ
り
長
生
き
と

も
言
わ
れ
る
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
少
々
高
め
の
方
が
健
康
と
す
ら
い
わ
れ
る
。

最
近
、
要
処
方
薬
の
抗こ

う

糖と
う

尿に
ょ
う

病び
ょ
う

薬や
く

を
使
っ
て
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
を
、
医
師
法
を
悪
用
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
勧
め
て
い
る
医
師
が
い
る
こ
と
が
話
題
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
に
使
う
た

め
、
抗
糖
尿
病
薬
が
大
量
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
本
来
処
方
さ
れ
る
べ
き
糖
尿
病
患
者
へ
の
薬
が
不
足
す

る
と
い
う
事
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
何
を
か
言
わ
ん
や
の
事
態
で
あ
る
。
こ
の
痩そ

う

身し
ん

目
的
で
抗
糖
尿

病
薬
を
服
用
し
た
方
の
中
に
は
そ
の
副
作
用
に
苦
し
ん
で
い
る
方
も
お
ら
れ
る
ら
し
い
。
薬
と
は
何
か
と

い
う
基
本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
考
え
て
欲
し
い
も
の
で
あ
る
。
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一
方
、
こ
れ
に
対
し
て
、
２
０
２
４
年
４
月
に
は
肥
満
を
対
象
と
し
た
日
本
初
の
内
臓
脂
肪
減
少
薬
が

登
場
し
た
と
い
う
の
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
。
今
後
、
こ
の
新
た
に
誕
生
し
た
薬
の
使
用
が
ど
の
よ
う
に

展
開
し
て
い
く
の
か
注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
し
て
、
以
上
の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
必
要
な
痩
身

法
や
薬
と
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
も
、
常
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
の
ひ
と
つ
で
あ
ろ
う
。

不
要
な
服
薬

多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
副
作
用
な
ど
の
有
害
事
象
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲

み
間
違
い
と
言
っ
た
リ
ス
ク
を
生
じ
た
り
す
る
状
態
を
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
英
語
で

薬
局
や
薬
学
の
こ
と
）
と
い
う
ら
し
い
。
し
か
し
、
こ
の
原
因
と
結
果
の
責
任
は
明
ら
か
に
、
大
量
に
処
方

す
る
医
師
と
誤
用
す
る
患
者
に
あ
り
、
薬
局
や
薬
剤
師
に
は
な
い
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
う
言
葉
を

こ
の
困
っ
た
状
況
を
示
す
た
め
に
使
う
の
は
、
ま
る
で
薬
局
や
薬
剤
師
に
そ
の
責
任
を
押
し
付
け
て
い
る

よ
う
で
、
薬
学
領
域
の
人
間
と
し
て
は
な
は
だ
面
白
く
な
い
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
薬
の
使
用
に
関
す
る
こ

の
よ
う
な
状
況
は
異
常
で
あ
り
、
ま
た
大
変
に
問
題
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
一
般
の
方
々
に
も
是
非
知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
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一
方
、
近
年
、
と
く
に
若
い
世
代
が
市
販
薬
を
大
量
に
服
用
（
こ
れ
をoverdose

、
略
し
て
Ｏ
Ｄ
と
い
う
）

し
て
中
毒
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命
を
失
う
事
態
に
至
る
痛
ま
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。
こ
の
様
な

事
態
が
起
き
な
い
様
に
社
会
に
流
通
す
る
薬
の
管
理
を
す
る
の
は
薬
剤
師
の
重
要
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。
も
し
、
大
量
の
同
一
薬
を
入
手
し
よ
う
と
す
る
不
審
な
ケ
ー
ス
で
は
そ
の
行
動
を
諭さ

と

し
た
り
す
る
こ

と
も
必
要
で
あ
ろ
う
。
薬
剤
師
側
に
は
こ
の
対
応
が
躊
躇
な
く
出
来
る
様
な
信
頼
性
の
あ
る
立
場
（
経
済

的
安
定
性
を
含
め
て
）
を
構
築
し
て
い
く
必
要
も
あ
ろ
う
と
考
え
る
。

薬
の
効
用

著
者
は
、
薬
を
使
う
べ
き
で
は
な
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
。
薬
は
、
私
た
ち
人
類
共
有
の
大
切

な
財
産
で
あ
り
、
私
た
ち
の
文
化
的
な
生
活
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
日
常
生
活
で
も
、

虫
刺
さ
れ
に
よ
っ
て
痒
み
が
出
た
り
、
ち
ょ
っ
と
頭
痛
が
し
た
り
、
軽
い
切
り
傷
を
し
た
り
、
お
腹
の
調

子
が
悪
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
る
と
思
う
が
、
こ
う
い
う
場
合
に
、
問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
有
効
な

薬
が
あ
る
。
ま
た
、
か
つ
て
結け

っ

核か
く

は
、
大
変
に
重
篤
な
病
で
あ
っ
た
が
、
人
類
は
、
抗
結
核
薬
に
対
す
る

耐
性
菌
と
い
う
新
た
な
問
題
も
出
現
は
し
て
い
る
も
の
の
、
何
と
か
薬
の
力
で
抑
え
込
む
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
こ
れ
も
か
つ
て
は
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
っ
た
梅
毒
も
、
早
期
の
治
療
を
す
れ
ば
、
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有
効
な
薬
の
投
与
で
完
治
す
る
。
そ
し
て
、
歯
の
治
療
の
際
に
も
す
ぐ
れ
た
麻
酔
薬
が
あ
る
の
で
、
酷
い

痛
み
を
感
じ
る
こ
と
な
く
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
。
こ
れ
ら
の
薬
の
恩
恵
を
現
代
人
の
私
た
ち
は

大
い
に
享
受
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

https://ji-sedai.jp

https://ji-sedai.jp/event/info/
https://ji-sedai.jp/series/research/
https://ji-sedai.jp/book/publication/
https://ji-sedai.jp



