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ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
に
学
ぶ
夢
の
あ
き
ら
め
方
　
　
海
老
原
嗣
生





あ
な
た
に
は
夢
が
あ
り
ま
す
か
？

夢
が
あ
る
人
、

あ
な
た
は
夢
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？



ビッグ 4 は「夢はかなわない」と言います

オ
レ
は
〝
夢
は
か
な
う
〞
と
い
う
言
葉
が
嫌
い
。

夢
は
か
な
わ
な
い
よ
。
夢
の
か
な
わ
な
い
自
分
を
ど
う
生
き
る
か
。

今
の
社
会
は
や
れ
ば
で
き
る
と
か
、

何
か
他
人
に
勝
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
け
れ
ど
、

オ
レ
は
そ
う
い
う
の
が
な
く
て
も
い
い
と
思
う
の
。

た
だ
生
き
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
あ
っ
て
、

負
け
続
け
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
。

思
っ
た
こ
と
が
す
べ
て
か
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、
人
生
は
つ
ま
ら
な
い
。

努
力
は

報
わ
れ
る
と

思
う
人
は

ダ
メ
で
す
ね
。



か
な
う
も
の
は
叶
う
。

叶
わ
な
い
も
の
は

か
な
わ
な
い
。

そ
う
決
ま
っ
て
い
る
の
だ
。

僕
ら
っ
て
努
力
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
え
。

「
山
の
頂
上
に
登
る
」

っ
て
い
う
ん
じ
ゃ
な
く
て

「
山
の
頂
上
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

み
た
い
な
感
覚
が

僕
は
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
け
ど
ね
。



 

は
じ
め
に

  　
お
笑
い
ビ
ッ
グ
４
は
「
夢
な
ど
か
な
わ
な
い
」
と
く
さ
し
ま
す
。

　

一
方
、
ジ
ョ
ブ
ズ
や
ホ
リ
エ
モ
ン
は
「
好
き
に
こ
だ
わ
れ
」
と
鼓
舞
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
夢
を
か
な
え
た
人
た
ち
で
す
。
さ
て
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
。

 　

人
生
を
考
え
る
上
で
、
夢
と
い
う
フ
ァ
ク
ト
は
、
ど
う
料
理
す
れ
ば
よ
い
か
答
え
に
窮
す
る
も
の
で
す
。

　

親
や
教
師
も
、
子
供
た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
き
、
夢
に
関
し
て
は
矛む

盾じ
ゅ
んす

る
発
言
を
よ
く
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
芸
人
に
な
り
た
い
」「
ダ
ン
ス
で
生
計
を
立
て
る
」「
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
」。

学
校
を
卒
業
し
て
も
こ
ん
な
夢
を
追
い
か
け
て
、
定
職
に
就
か
な
い
子
供
た
ち
が
い
た
ら
、
親
や
教
師
は

き
っ
と
こ
う
言
う
は
ず
で
す
。

「
い
い
加
減
、
目
を
覚
ま
せ
。
夢
ば
か
り
追
い
か
け
て
い
な
い
で
、
地
に
足
の
つ
い
た
生
活
を
し
ろ
」
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一
方
で
、
仕
事
場
や
学
校
と
家
の
往
復
だ
け
で
、
趣
味
も
な
く
、
あ
と
は
テ
レ
ビ
と
ネ
ッ
ト
を
見
て
い

る
だ
け
の
若
者
が
い
る
と
、
親
や
教
師
は
こ
う
も
言
う
は
ず
で
す
。

「
そ
ん
な
夢
の
な
い
生
活
ば
か
り
し
て
い
る
な
。
若
い
ん
だ
か
ら
も
っ
と
何
か
を
目
指
し
挑
戦
し
ろ
」

　

夢
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
の
も
い
け
な
い
し
、
夢
が
な
い
の
も
い
け
な
い
。
こ
れ
で
は
一
体
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
社
会
で
成
功
を
お
さ
め
た
先
達
の
話
で
も
参
考
に
し
よ
う
か
、
と
少
し
調
べ
る
と
こ
れ

ま
た
親
や
教
師
同
様
、
夢
に
関
し
て
は
言
う
こ
と
が
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。

　

後
ほ
ど
詳
し
く
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、
た
と
え
ば
ビ
ー
ト
た
け
し
さ
ん
、
タ
モ
リ
さ
ん
、
明
石
家

さ
ん
ま
さ
ん
、
松
本
人
志
さ
ん
――
言
わ
ず
と
知
れ
た
お
笑
い
界
の
ビ
ッ
グ
４
は
総
じ
て
「
夢
な
ん
か
か

な
わ
な
い
」
と
否
定
的
な
コ
メ
ン
ト
を
発
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ア
ッ
プ
ル
創
始
者
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
、
ホ
リ
エ
モ
ン
こ
と
堀
江
貴
文
氏
、
名
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
つ
ん
く
さ
ん
ら
は
、
好
き
な
こ
と
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
る
べ
き
、
と
講
演
や
著
作
物※
１

で
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述
べ
て
い
ま
す
。

　

各
界
の
ト
ッ
プ
に
君
臨
す
る
大
成
功
者
の
方
々
が
、
こ
ん
な
に
も
真
反
対
な
主
張
を
す
る
。
こ
れ
で
は

誰
だ
っ
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
、
そ
れ
く
ら
い
「
夢
」
と
い
う
の
は
厄
介
な
シ
ロ
モ
ノ
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
本
で
は
、
夢
に
つ
い
て
、
ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
の
か
、
そ
の
料
理
法
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
の
古
典
理
論
を
ベ
ー
ス
に
考
え
る
と
、
親
も
教
師
も
世
界
の
大
成
功
者
た
ち
も
、
一
見
真
反

対
の
話
を
し
て
い
る
よ
う
で
、
実
は
、
同
じ
話
を
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
を
理
解
す
る
と
、

豊
か
な
実
り
あ
る
人
生
の
歩
き
方
が
わ
か
っ
て
く
る
。
成
功
者
が
ど
う
し
て
成
功
し
た
の
か
も
わ
か
り
ま

す
。
本
の
中
心
に
置
い
た
の
が
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
の
計
画
的
偶
発
性
理
論
（planned happenstance theory

）。

　

こ
れ
は
、
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
少
し
で
も
勉
強
し
た
人
な
ら
ま
ず
必
ず
目
に
す
る
、
い
わ
ば
基バ

イ

ブ

ル

礎
中
の
基
礎

と
言
え
る
理
論
で
す
。

　

た
だ
、
あ
ま
り
に
も
骨
太
で
当
然
の
話
が
そ
こ
に
は
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
現
実
生
活
の
細
か
な
場
面

に
お
い
て
、
そ
れ
を
ど
う
展
開
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
難
点

も
あ
り
ま
す
。
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た
と
え
て
言
う
な
ら
、
憲
法
や
預
言
書
の
よ
う
な
も
の
で
、
人
に
よ
っ
て
ど
う
に
で
も
解
釈
で
き
て
し

ま
う
の
で
す
ね
。
そ
こ
を
う
ま
く
解
説
す
る
の
が
、
こ
の
本
の
役
割
と
な
り
ま
す
。

　　

誰
も
が
よ
く
知
る
有
名
人
の
キ
ャ
リ
ア
や
、
名
経
営
者
の
至
言
、
歴
史
上
の
人
物
の
足
跡
な
ど
を
ま
じ

え
、
わ
か
り
や
す
さ
を
第
一
に
考
え
た
作
り
と
し
て
い
ま
す
。

　

夢
が
な
け
れ
ば
人
生
は
つ
ま
ら
な
い
。
だ
け
ど
夢
ば
か
り
追
い
か
け
て
い
て
は
生
活
が
成
り
立
た
な
い
。

こ
の
、
夢
と
い
う
厄
介
な
シ
ロ
モ
ノ
と
、
キ
ャ
リ
ア
の
間
に
、
答
え
を
出
す
た
め
の
一
冊
で
す
。

※
1
　
堀
江
貴
文
（
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ
社
刊
）『
99
％
の
会
社
は
い
ら
な
い
』、
つ
ん
く
（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
社
刊
）『
一
番
に
な
る
人
』
よ
り
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夢
は
い
つ
だ
っ
て
ま
た
見
つ
か
る

§

1



 「
夢
は
か
な
わ
な
い
」
と
い
う
論
調

 　

夢
は
き
っ
と
か
な
う
。

　

努
力
は
必
ず
実
る
。

　

だ
か
ら
頑
張
れ
。

 　
こ
ん
な
熱
血
青
春
ド
ラ
マ
で
使
わ
れ
る
よ
う
な
言
葉
を
、
け
っ
こ
う
よ
く
目
や
耳
に
し
ま
す
。
で
も
、

ど
こ
か
う
さ
ん
臭
く
も
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

い
わ
ゆ
る
鋭
い
突
っ
込
み
で
定
評
の
あ
る
お
笑
い
界
の
偉
人
た
ち
は
、
こ
う
し
た
根
拠
の
な
い
き
れ
い

ご
と
を
見
事
に
切
り
捨
て
て
い
ま
す
。

「
オ
レ
は
〝
夢
は
か
な
う
〟
と
い
う
言
葉
が
嫌
い
。
夢
は
か
な
わ
な
い
よ
。
夢
の
か
な

わ
な
い
自
分
を
ど
う
生
き
る
か
。
今
の
社
会
は
や
れ
ば
で
き
る
と
か
、
何
か
他
人
に
勝

る
も
の
が
あ
る
と
い
う
け
れ
ど
、
オ
レ
は
そ
う
い
う
の
が
な
く
て
も
い
い
と
思
う
の
。

た
だ
生
き
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
あ
っ
て
、
負
け
続
け
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
。
思
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っ
た
こ
と
が
す
べ
て
か
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、
人
生
は
つ
ま
ら
な
い
」（
ビ
ー
ト
た
け
し※
２）

　　

ず
し
り
と
心
に
突
き
刺
さ
る
一
言
で
す
ね
。

　

タ
モ
リ
さ
ん
は
ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
を
端
的
に
話
し
て
い
ま
す
。

「
か
な
う
も
の
は
叶
う
。
叶
わ
な
い
も
の
は
か
な
わ
な
い
。
そ
う
決
ま
っ
て
い
る
の
だ※
３

」

　

明
石
家
さ
ん
ま
さ
ん
は
、
努
力
に
つ
い
て
こ
う
語
り
ま
す
。

「
努
力
は
報
わ
れ
る
と
思
う
人
は
ダ
メ
で
す
ね※
４

」

　

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
松
本
さ
ん
は
少
し
違
う
言
い
方
で
、
や
は
り
夢
や
努
力
に
関
し
て
、
く
さ
し
て
い
ま
す
。

「
僕
ら
っ
て
努
力
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
え
。（
中
略
）『
山
の
頂
上
に
登
る
』
っ
て
い
う

ん
じ
ゃ
な
く
て
『
山
の
頂
上
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
』
み
た
い
な
感
覚
が

僕
は
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
け
ど
ね※
５

」
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つ
ま
り
、
努
力
を
ど
う
こ
う
言
う
以
前
に
、
面
白
い
人
は
昔
か
ら
面
白
く
て
、
そ
れ
に
周
囲
が
気
づ
く

だ
け
な
の
だ
、
と
。

　

ふ
だ
ん
私
た
ち
は
、
政
治
や
芸
能
に
対
す
る
た
け
し
さ
ん
や
松
本
さ
ん
の
鋭
い
発
言
に
、「
い
や
あ
気
づ

か
な
か
っ
た
け
ど
そ
の
通
り
」「
胸
の
つ
か
え
が
と
れ
た
」
と
膝
を
打
つ
こ
と
多
々
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、

彼
ら
の
一
言
が
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
を
に
ぎ
わ
せ
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
だ
け
説
得
力
を
持
つ
彼
ら
が
こ
ぞ
っ
て
「
夢
は
か

な
わ
な
い
」「
努
力
は
報
わ
れ
な
い
」
と
言
う
。
も
う
、
夢

な
ん
か
持
っ
て
も
意
味
が
な
い
と
、
思
わ
ず
そ
う
考
え
た

く
も
な
り
ま
す
。

　

こ
の
話
を
裏
づ
け
る
よ
う
な
こ
れ
ま
た
ビ
ッ
グ
な
人
の

話
を
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

球
聖
で
さ
え
「
な
り
た
い
も
の
」
に
な
れ
な
か
っ
た
…
…

　

み
な
さ
ん
、
こ
の
人
を
ご
存
じ
で
す
か
。

Action Images/アフロ
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若
い
人
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
に
は
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
彼
こ
そ
は
、

球
聖
と
呼
ば
れ
た
Ｎ
Ｂ
Ａ
（
全
米
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
、
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ョ
ー
ダ
ン
さ

ん
で
す
。
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
世
界
で
不ふ

世せ
い

出し
ゅ
つの

天
才
と
目
さ
れ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
彼
が
、
本
当

に
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
な
ん
だ
か
ご
存
じ
で
す
か
。

　

そ
の
答
え
が
、
次
の
写
真
で
す
。

　

そ
う
、
彼
の
少
年
時
代
の
夢
は
「
野
球
選
手
」
で
あ
り
、

彼
の
父
親
も
同
じ
よ
う
に
、
彼
に
そ
の
夢
を
託
し
て
い
ま

し
た
。

　

彼
が
29
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
父

親
が
亡
く
な
り
、
遺
言
で
「
夢
を
忘
れ
る
な
」
と
彼
に
促

す
の
で
す
。
そ
こ
で
彼
は
、
バ
ス
ケ
の
世
界
か
ら
一
時
的

に
足
を
洗
い
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
傑
出
し
た
才
能
を
持
つ
彼
だ
か
ら
、

す
ぐ
に
野
球
の
世
界
で
も
頭
角
を
現
し
、
３
Ａ
リ
ー
グ
で

 AP/アフロ
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レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
る
ま
で
に
、
昇
格
を
果
た
し
ま
す
。
日
本
の
プ
ロ
野
球
は
一
軍
と
二
軍
と
教
育
リ
ー
グ

の
全
部
で
三
層
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
対
し
て
ア
メ
リ
カ
は
、
ル
ー
キ
ー
リ
ー
グ
↓
１
Ａ
↓
２
Ａ
↓
３

Ａ
↓
メ
ジ
ャ
ー
と
、
五
層
構
造
で
す
。
こ
の
階
段
を
一
気
に
上
り
詰
め
、
ジ
ョ
ー
ダ
ン
は
あ
と
一
歩
で
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
、
と
い
う
３
Ａ
に
ま
で
至
る
の
で
す
。

　

で
、
そ
の
後
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

彼
は
３
年
ほ
ど
３
Ａ
リ
ー
グ
に
身
を
置
き
ま
す
が
、
一
度
も
メ
ジ
ャ
ー
へ
は
昇
格
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま

野
球
界
を
去
っ
て
、
再
び
バ
ス
ケ
の
世
界
に
戻
り
ま
し
た
。

　

こ
の
話
は
、
よ
く
「
夢
は
か
な
わ
な
い
」「
な
り
た
い
も
の
よ
り
も
、
な
れ
る
も
の
を
選
べ
」
と
い
う
と

き
に
、
ぴ
っ
た
り
な
教
訓
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。
彼
ほ
ど
の
天
才
ア
ス
リ
ー
ト
で
さ
え
、
夢
は
か
な
わ

な
い
の
だ
か
ら
、
と
。

　

こ
こ
ま
で
で
も
う
、
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
さ
れ
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？
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夢
は
か
な
わ
な
い
、
努
力
は
実
ら
な
い
、
お
笑
い
レ
ジ
ェ
ン
ド
も
、
あ
の
ジ
ョ
ー
ダ
ン
だ
っ
て
…
…
。

　

い
や
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

た
け
し
さ
ん
だ
っ
て
、
タ
モ
リ
さ
ん
だ
っ
て
、
松
本
さ
ん
だ
っ
て
、
し
っ
か
り
夢
を
か
な
え
て
ビ
ッ
グ

な
芸
人
に
な
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
と
り
わ
け
タ
モ
リ
さ
ん
は
元
生
命
保
険
会
社
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
で
す
。
も
し
彼
が
「
夢
に
向
か
っ
て
」
歩
き
出
さ
な
け
れ
ば
、
今
の
タ
モ
リ
さ
ん
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、「
夢
は
か
な
わ
な
い
」
と
も
言
え
な
い
の
で
す
。
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ま
あ
、
結
論
は
急
が
ず
。

　

ひ
と
ま
ず
夢
に
つ
い
て

　

ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
過
去
に

　

ど
ん
な
夢
が
あ
り
ま
し
た
か

ま
あ
、

結
論
は
急
が
ず
。

ひ
と
ま
ず
夢
に
つ
い
て

ゆ
っ
く
り
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
過
去
に

ど
ん
な
夢
が

あ
り
ま
し
た
か
。
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ま
あ
、

結
論
は
急
が
ず
。

ひ
と
ま
ず
夢
に
つ
い
て

ゆ
っ
く
り
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
過
去
に

ど
ん
な
夢
が

あ
り
ま
し
た
か
。
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夢中だったこと／趣味 好きな芸能人 好きな　　　　　食べ物・店 なりたいこと、やりたいこと

具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ

小
学
校
の
こ
ろ

中
・
高
生
の
こ
ろ

大
学
の
こ
ろ

20
代
中
盤

現
在

「
夢
の
棚
卸
し
シ
ー
ト
」
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

　

次
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
表
、
こ
れ
を
私
は
「
夢
の
棚
卸
し
シ
ー
ト
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
夢
中
に
な
っ
た
こ
と
、
な
り
た
か
っ
た
も
の
、
な
ど
を
年
代
ご
と
に
ま
と
め
て
も
ら
う
た

め
に
用
意
し
ま
し
た
。
時
間
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
シ
ー
ト
に
あ
な
た
の
過
去
を
書
き
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
こ
れ
を
書
く
か
書
か
な
い
か
で
、
こ
の
本
を
読
ん
で
得
ら
れ
る
学
び
に
明
確
な
差
が
出
ま
す
。
面

倒
く
さ
が
ら
ず
に
ぜ
ひ
ご
記
入
を
。
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
理
論
の
初
め
の
一
ペ
ー
ジ
が
開
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こちらの URLから、上記のシートの PDFデータがダウンロードできます。
http://ji-sedai.jp/book/publication/works/yumenoakiramekata/sheet.pdf
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夢中だったこと／趣味 好きな芸能人 好きな　　　　　食べ物・店 なりたいこと、やりたいこと

具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ

小
学
校
の
こ
ろ

中
・
高
生
の
こ
ろ

大
学
の
こ
ろ

20
代
中
盤

現
在

夢の棚卸しシート

      

こちらの URLから、上記のシートの PDFデータがダウンロードできます。
http://ji-sedai.jp/book/publication/works/yumenoakiramekata/sheet.pdf



夢中だったこと /趣味 好きな芸能人 好きな食べ物・店 なりたいこと、やりたいこと

具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ

幼
稚
園
以
前

虫取り
カブトムシ ムシキング 香取慎吾 慎吾ママ お子様ランチ デパートで 警察官 制服が

かっこいい

小
学
校
の
こ
ろ

お絵描き 親・先生に褒め
られた あやや ASAYAN カレーライス 母親の

得意料理 漫画家 「りぼん」を
読んで

中
学
校
の
こ
ろ

ピアノ・勉強 親が習わせてくれ
た・得意だった 堀北真希

ドラマ
『イノセント
ラブ』

デニーズ 放課後のたまり場 なし

高
校
の
こ
ろ

ピアノ・勉強 親が習わせてくれ
た・得意だった 大島優子 総選挙のスピーチ スターバックス フラペチーノには

まった なし

現
在 料理 彼氏 ローラ 東京ガールズコレ

クション チャイナバルワン 姉に連れられて 何となく
大手企業

なんとなく

　

み
な
さ
ん
、
ど
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
し
た
か
。

　

こ
こ
か
ら
先
は
、
実
際
に
私
の
セ
ミ
ナ
ー
で
こ
の
表
を
埋
め
て
く
れ
た
20
代
女
性
の
シ
ー
ト
を
も
と
に
、

解
説
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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夢中だったこと /趣味 好きな芸能人 好きな食べ物・店 なりたいこと、やりたいこと

具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ 具体的に 理由・きっかけ

幼
稚
園
以
前

虫取り
カブトムシ ムシキング 香取慎吾 慎吾ママ お子様ランチ デパートで 警察官 制服が

かっこいい

小
学
校
の
こ
ろ

お絵描き 親・先生に褒め
られた あやや ASAYAN カレーライス 母親の

得意料理 漫画家 「りぼん」を
読んで

中
学
校
の
こ
ろ

ピアノ・勉強 親が習わせてくれ
た・得意だった 堀北真希

ドラマ
『イノセント
ラブ』

デニーズ 放課後のたまり場 なし

高
校
の
こ
ろ

ピアノ・勉強 親が習わせてくれ
た・得意だった 大島優子 総選挙のスピーチ スターバックス フラペチーノには

まった なし

現
在 料理 彼氏 ローラ 東京ガールズコレ

クション チャイナバルワン 姉に連れられて 何となく
大手企業

なんとなく

事例：自分の夢

  



 　
彼
女
が
小
学
校
時
代
に
夢
中
だ
っ
た
の
は
、
絵
を
描
く
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
は
色
鉛
筆
を
使
っ
て
描
く

絵
だ
と
言
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ
そ
れ
が
好
き
に
な
っ
た
の
か
？　

そ
れ
は
、
幼
稚
園
の
こ
ろ
に
親
や
先
生

か
ら
褒
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
展
覧
会
の
作
品
を
作
る
こ
と
が
あ
り
、
た
ま
た
ま
描
い
た

友
達
や
先
生
の
似
顔
絵
が
け
っ
こ
う
似
て
い
て
、
周
り
の
園
児
た
ち
が
笑
っ
て
く
れ
た
。
そ
う
し
た
ら
先

生
が
や
っ
て
き
て
、「
す
ご
い
ね
」
と
驚
い
た
。
そ
れ
で
気
分
が
よ
く
な
り
、
自
信
も
出
て
き
て
、
ど
ん
ど

ん
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
小
学
校
は
絵
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
中
学
に
な
る
と
彼
女
の
好
き
な
こ
と
が
変
化
し
ま
す
。
夢
中
に
な
っ
た
の
は
ピ
ア
ノ
と
勉
強
。

勉
強
は
、
英
、
国
、
社
。
文
系
の
科
目
が
と
て
も
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
そ
の
き
っ
か
け
で
す
が
、
ピ
ア
ノ
は
親
が
習
わ
せ
て
く
れ
た
こ
と
。
勉
強
の
方
は
、
周
り
よ
り
で

き
が
よ
か
っ
た
こ
と
。
中
高
時
代
は
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
ピ
ア
ノ

と
勉
強
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
学
に
な
る
と
ま
た
ま
た
夢
中
な
こ
と
は
変
わ
り
ま
す
。
グ
ル
メ
で
す
ね
。
そ
れ
も
食
べ
る
だ
け
で
な

く
、
作
る
こ
と
も
。
も
と
も
と
食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
バ
イ
ト
で
お
金
が
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
、
そ
れ
で
い
ろ
ん
な
お
店
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
そ
の
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

と
く
に
中
華
料
理
に
凝
っ
て
い
て
、
食
べ
歩
い
て
は
勉
強
し
て
い
た
た
め
、
相
当
な
腕
前
に
ま
で
な
り
ま
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し
た
。
中
で
も
チ
ャ
イ
ナ
バ
ル
ワ
ン
と
い
う
店
が
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
て
、
そ
の
店
は
ど
う
し
て

知
っ
た
の
か
。
そ
れ
は
お
姉
さ
ま
が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
か
ら
。
さ
ら
に
、
彼
氏
が
で
き
た
の
で
、
そ

の
彼
氏
に
、
自
分
の
食
べ
た
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
、
料
理
の
腕
を
磨
い
た
そ
う
で
す
。

夢
は
変
わ
る

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
棚
卸
し
し
て
く
る
と
、
も
う
、
理
論
通
り
の
流
れ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
棚

卸
し
シ
ー
ト
は
、
誰
が
や
っ
て
も
だ
い
た
い
同
じ
結
論
が
出
ま
す
。
そ
れ
は
何
か
。

　

ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
理
論
の
最
初
の
結
論
な
の
で
す
が
、
夢
と
か
趣
味
と
か
目
標
と
か
っ
て
、
ど
ん
ど
ん

変
わ
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
。
こ
の
当
た
り
前
の
話
が
、
大
切
な
「
定
理
」
な
の
で
す
。

　

今
、「
俺
の
人
生
に
は
こ
れ
し
か
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
に
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
５
年
前
も
そ
う
言
っ
て
い
た
か
」
と
。
い
や
、
夢
と
か
に
関
し
て
は
ま
だ
長
続
き
す
る
人
も
け
っ
こ
う

い
る
の
で
す
が
、
じ
ゃ
あ
、
一
番
好
き
な
食
べ
物
、
好
き
な
服
装
、
好
き
な
趣
味
、
好
き
な
友
達
。
こ
の

辺
り
を
聞
け
ば
、
そ
れ
は
ほ
と
ん
ど
必
ず
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
だ
か
ら
、
５
年
後
も
「
好
き
な
こ

と
」
が
同
じ
で
あ
る
可
能
性
は
け
っ
こ
う
低
い
。
小
中
高
、
大
学
の
間
に
、
短
い
ス
パ
ン
で
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
来
た
わ
け
な
ん
で
す
。
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そ
う
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、
年
配
の
人
た
ち
っ
て
少
し
冷
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
若
者
が
、

今
、
熱
中
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
は
人
生
の
一
光
景
だ
な
と
。
そ
う
、
夢
＝
夢
中
な
こ
と
＝
好
き

な
こ
と
は
変
わ
る
。

　

で
、
そ
こ
か
ら
な
ん
で
す
。
夢
が
変
わ
る
の
は
い
い
こ
と
だ
、
と
気
づ
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

夢
っ
て
、
人
生
折
々
の
旬
み
た
い
な
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
、
良
き
思
い
出
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
こ
で
熱
中
し
た
こ
と
で
、
何
が
し

か
の
蓄
積
が
で
き
て
い
る
。

　

先
ほ
ど
の
彼
女
の
場
合
な
ら
、
似
顔
絵
を
描
く
こ
と
で
、
人
間
観
察
が
う
ま
く
な
り
、
そ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
ピ
ア
ノ
の
奏
で
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
も
深
み
が
出
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
学
時
代
、
中
華

料
理
に
凝
っ
た
こ
と
で
、
結
婚
し
て
旦
那
さ
ん
や
お
子
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
夕
食
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た
つ
な
が
り
が
後
々
役
立
っ
て
い
る
の
は
確
か
だ
し
、
も
し
、
大
し
て
役
に
立
た
な

い
こ
と
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
や
ら
な
き
ゃ
良
か
っ
た
と
は
あ
ま
り
感
じ
な
い
で
し
ょ
う
。
夢
中
＝
旬
＝

そ
の
時
々
の
花
で
あ
り
、
人
生
は
こ
れ
で
絵
の
具
の
よ
う
に
色
が
付
い
て
く
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

　

要
は
、
夢
っ
て
、
通
り
過
ぎ
て
も
そ
れ
は
自
分
の
人
生
の
資
産
と
な
っ
て
い
く
。
だ
か
ら
、
夢
が
あ
れ

ば
あ
る
だ
け
人
生
は
豊
か
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
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も
し
彼
女
が
、
小
学
校
の
と
き
か
ら
変
わ
ら
ず
に
料
理
し
か
や
っ
て
な
か
っ
た
ら
、
料
理
研
究
家
に
し

か
な
れ
な
い
人
生
と
な
り
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
変
わ
る
か
ら
よ
い
の
で
あ
っ
て
、
夢
は
野
に
咲
く
花
と
同

じ
。
時
節
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
花
が
開
け
ば
、
人
生
は
彩

い
ろ
ど
り

豊
か
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

夢
の
多
く
は
、
偶
然
の
出
会
い
か
ら
生
ま
れ
て
い
る

　

つ
づ
い
て
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
の
二
つ
目
の
定
理
を
考
え
て
み
ま
す
。

　

好
き
と
か
夢
中
と
か
の
き
っ
か
け
っ
て
結
局
何
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

彼
女
の
場
合
の
絵
を
描
く
こ
と
、
ピ
ア
ノ
、
英
国
社
の
勉
強
、
そ
し
て
中
華
料
理
。
そ
の
ほ
ぼ
す
べ
て

が
、
偶
然
の
き
っ
か
け
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
き
っ
か
け
は
周
囲
の
人
た
ち
が
も
た
ら
し
た
と
い
う
こ
と
。
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偶然の出会いが、あなたを変えている

影 響

お絵かき

影 響

ピアノ
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キャリアの 8割は予想しない偶発的なことによって決定される
（ジョン・D・クランボルツ、計画的偶発性理論）

影 響

勉強

影 響

料理
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ま
と
め
て
言
う
な
ら
、
偶
然
周
り
に
い
た
人
た
ち
が
あ
な
た
に
人
生
折
々
で
、
花
を
咲
か
せ
る
た
め
の

「
種
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
色
鉛
筆
で
絵
を
描
い
た
と
き
も
、
周
囲
の
園
児
た
ち
が
う
ま
い
と
言
っ
て
褒
め

て
く
れ
た
。
英
国
社
の
勉
強
も
周
り
の
人
た
ち
よ
り
で
き
が
よ
く
そ
れ
を
先
生
が
褒
め
て
く
れ
た
。
中
華

料
理
も
た
ま
た
ま
お
姉
さ
ま
が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
お
店
。
全
部
き
っ
か
け
は
偶
然
と
周
り
の
人
た
ち

な
ん
で
す
ね
。

　

夢
の
棚
卸
し
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
っ
て
、
非
常
に
簡
単
で
あ
り
、
そ
れ
が
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
理
論
の
中

核
に
な
っ
て
い
ま
す
。
変
化
と
偶
然
、
こ
の
二
つ
。
と
す
る
と
、
そ
れ
が
起
こ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

偶
然
が
あ
る
か
ら
で
す
ね
。
と
い
う
こ
と
は
、
出
会
い
を
増
や
し
て
い
か
な
く
て
は
、
人
生
に
旬
は
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
偶
然
の
出
会
い
が
あ
な
た
を
変
え
、
そ
れ
を
前
向
き
に
受
け
と

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
変
化
が
生
ま
れ
る
。
こ
う
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
出
会
い
↓
影
響
↓
発
見
↓
変
化
。

自
分
の
知
ら
な
い
自
分
が
新
し
い
自
分
に
変
わ
っ
て
、
そ
れ
が
ま
た
一
つ
の
花
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
、

こ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　
「
キ
ャ
リ
ア
の
８
割
は
予
想
し
な
い
偶
発
的
な
こ
と
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
」
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ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
は
こ
ん
な
至
言
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
20
歳
や
25
歳
と
か
、
そ
ん
な
に
早
く
「
こ
れ
一
つ
に
」
と
人
生
を
決
め
る
必
要
が
あ
る
の
か

と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
と
ん
で
も
な
く
才
能
あ
ふ
れ
る
人
は
、
そ
の
こ
ろ
に
は
も
う
行
く

べ
き
道
筋
が
見
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
う
で
は
な
い
多
く
の
普
通
の
人
は
、
ま
だ
ま
だ
人
生
折
々

に
花
を
咲
か
せ
れ
ば
い
い
で
は
な
い
で
す
か
。
そ
う
し
て
楽
し
い
豊
か
な
人
生
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
。

　

そ
う
、
こ
こ
ま
で
を
ま
と
め
る
と
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
の
言
い
た
い
こ
と
は
簡
単
で
す
。
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夢
は
、
人
生
折
々
の
旬
だ
。 

　

折
々
の
旬
に
、 

　

そ
れ
ぞ
れ
の
花
が
咲
く
と
、 

　

豊
か
な
人
生
が
送
れ
る
。

 

夢
は
、

人
生
折
々
の
旬
だ
。

旬
に
応
じ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の

花
が
咲
く
と
、

豊
か
な
人
生
が
送
れ
る
。
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夢
は
、

人
生
折
々
の
旬
だ
。

旬
に
応
じ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の

花
が
咲
く
と
、

豊
か
な
人
生
が
送
れ
る
。
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あ
な
た
の
知
ら
な
い
あ
な
た
の
声

　

大
学
生
の
こ
ろ
に
、
何
を
思
っ
た
か
「
俺
、
絶
対
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
社
長
に
な
る
」「
将
来
は
グ
ロ
ー
バ
ル

に
羽
ば
た
き
た
い
」
と
そ
う
い
う
風
に
決
め
て
し
ま
う
人
が
い
る
ん
で
す
。
で
も
、
人
生
は
連
続
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
あ
な
た
の
人
生
に
は
、
小
学
生
の
あ
な
た
も
、
大
学
生
の

あ
な
た
も
、
30
の
と
き
の
あ
な
た
も
、
60
の
と
き
の
あ
な
た
も
い
る
の
で
す
。
人
生
は
す
な
わ
ち
、
い
ろ

い
ろ
な
あ
な
た
と
い
う
他
人
の
積
み
重
ね
で
で
き
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
ね
。

　

そ
ん
な
い
ろ
い
ろ
な
あ
な
た
が
い
る
中
で
、
た
と
え
ば
20
歳
と
か
25
歳
の
あ
な
た
が
、「
私
の
人
生
は
こ

う
あ
る
べ
き
」
と
決
め
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
、
20
歳
や
25
歳
の
あ
な
た
が
、
そ
の
他
の
あ
な
た
の
支

配
者
に
な
っ
た
の
と
同
じ
こ
と
で
し
ょ
う
。
40
歳
や
50
歳
の
あ
な
た
か
ら
「
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
の

に
」
と
文
句
を
言
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
若
い
と
き
に
む
や
み
に
人
生
を
決
め
る
こ
と
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
、
ク
ラ
ン
ボ

ル
ツ
理
論
の
、
ま
ず
は
心
に
置
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
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30 歳の自分が、人生の独裁者になって良いのか？

30歳の自分

45歳の自分

絶対外資 ベンチャーの社長

もっといろいろあったのに
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さ
て
、
こ
こ
ま
で
の
話
を
読
む
と
、
ふ
つ
ふ
つ
と
疑
問
の
気
持
ち
が
わ
い
て
き
た
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
そ
う
は
言
っ
た
っ
て
、
成
功
し
た
人
た
ち
っ
て
、
け
っ
こ
う
早
い
時
点
で
〝
そ
の
道
〞
に
絞
っ
て
い
た

じ
ゃ
な
い
か
」

「
じ
ゃ
あ
、
一
つ
の
こ
と
に
打
ち
込
ま
ず
、
次
々
に
や
り
た
い
こ
と
を
こ
ろ
こ
ろ
変
え
て
い
く
の
が
正
し

い
の
か
」

　

こ
ん
な
風
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

い
や
、
そ
う
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
す
。
こ
う
し
た
的
を
射
た
質
問
に
対
し
て
も
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ

理
論
は
し
っ
か
り
と
答
え
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ま
あ
、
結
論
を
急
が
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
（
こ
の
言
葉
、
も
う
二
度
目
で
す
ね
。
こ
の
あ
と
も
何
回
か
出
て
き
そ
う
で
す
）。

偶
然
の
出
会
い
を
計
画
的
に
増
や
す

　

こ
の
あ
た
り
で
そ
ろ
そ
ろ
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
理
論
が
計
画
的
偶
発
性
と
言
わ
れ
る
理
由
を
説
明
し
て
お

き
ま
す
。

　

要
は
、
夢
と
か
好
き
と
か
目
標
と
か
は
、
変
わ
る
。
た
だ
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
今
ま
で
が
無
駄
に
な
る
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わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
積
み
重
な
る
。
と
す
れ
ば
、
折
々
に
花
が
咲
く
の
が
、
豊
か
で
実
り
あ
る

人
生
と
言
え
る
。
で
は
、
そ
の
花
の
種
は
ど
こ
か
ら
来
た
か
。
そ
れ
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
偶
然
で
あ

り
、
そ
の
偶
然
は
周
囲
の
人
と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

　

な
ら
ば
、
そ
う
し
た
偶
然
の
出
会
い
を
増
や
し
、
そ
の
出
会
い
か
ら
生
ま
れ
る
「
夢
の
種
」
を
前
向
き

に
受
け
止
め
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
い
れ
ば
、
花
は
た
く
さ
ん
咲
く
。
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
こ
れ
が
ク
ラ
ン

ボ
ル
ツ
の
指
し
示
す
と
こ
ろ
で
す
。
偶
然
を
計
画
的
に
増
や
す
。
だ
か
ら
「
計
画
的
偶
発
性
」
と
い
う
言

葉
に
な
る
の
で
す
。
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自
分
の
知
ら
な
い
夢
が
、 

　

そ
こ
、
か
し
こ
に
あ
る
。 

　

今
の
自
分
は
、
自
分
の
夢
の 

　

ホ
ン
の
一
部
し
か
知
ら
な
い
。 

自
分
の
知
ら
な
い
夢
が
、

そ
こ
、
か
し
こ
に
あ
る
。

今
の
自
分
は
、

ホ
ン
の
一
部
の
夢
し
か

知
ら
な
い
。
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自
分
の
知
ら
な
い
夢
が
、

そ
こ
、
か
し
こ
に
あ
る
。

今
の
自
分
は
、

ホ
ン
の
一
部
の
夢
し
か

知
ら
な
い
。
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夢
の
種
が
手
に
入
る
５
つ
の
習
慣

　

で
は
、
計
画
的
に
偶
然
の
出
会
い
を
増
や
し
、
そ
こ
か
ら
「
夢
の
種
」
を
導
き
出
す
た
め
に
は
ど
の
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
く
の
が
よ
い
の
か
。

　

そ
の
た
め
に
、
ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
は
５
つ
の
条
件
を
示
し
て
い
ま
す
。

 　
一
つ
目
の
条
件
は
「
好
奇
心
」。
新
し
い
こ
と
へ
興
味
や
関
心
を
持
た
な
か
っ
た
ら
、
新
し
い
出
会
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、「
好
奇
心
」
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
。

　

た
だ
、
好
奇
心
ば
か
り
に
走
れ
ば
、
そ
れ
は
す
べ
て
が
中
途
半
端
に
つ
ま
み
食
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
決
し
て
花
は
咲
か
ず
、
芽
さ
え
も
育
め
な
い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
ク
ラ
ン
ボ
ル

ツ
は
一
つ
目
の
「
好
奇
心
」
を
戒
め
る
よ
う
に
、
二
つ
目
の
条
件
に
「
持
続
性
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
一

つ
の
種
を
拾
っ
た
ら
、
し
っ
か
り
そ
れ
に
向
か
い
頑
張
っ
て
、
納
得
い
く
ま
で
や
っ
て
み
る
こ
と
。
こ
の

「
持
続
」
は
本
書
の
後
半
で
け
っ
こ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
占
め
て
き
ま
す
。

 　
三
つ
目
は
「
柔
軟
性
」
で
す
。
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
な
っ
た
り
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、「
俺
は
す
ご

い
ん
だ
」
と
、
人
の
話
を
聞
か
な
く
な
る
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
先
の
進
歩
は
な
く
な
り
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ま
す
。
ま
た
、
そ
の
目
の
前
の
道
だ
け
し
か
見
な
い
よ
う
に
な
り
、
新
た
な
出
会
い
は
な
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

そ
う
し
て
、「
成
長
も
せ
ず
」「
広
が
り
も
な
い
」
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
そ
ん
な
風
に
固

ま
る
の
で
は
な
く
、
柔
ら
か
く
、
他
人
の
意
見
や
新
た
な
視
点
な
ど
を
受
け
入
れ
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
が

柔
軟
性
で
す
。

 　
続
い
て
四
つ
目
の
条
件
が
「
楽
観
性
」
で
、
五
つ
目
が
「
冒
険
心
」。
こ
の
二
つ
は
ち
ょ
っ
と
似
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
ん
な
風
に
考
え
る
と
そ
の
違
い
が
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
冒
険
心
と
い
う
の
は
、

新
た
な
領
域
に
踏
み
出
す
と
き
に
必
要
で
す
。
好
奇
心
が
あ
れ
ば
、「
面
白
そ
う
だ
な
」
と
新
た
な
機
会
を

仕
入
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
「
い
っ
ち
ょ
や
っ
て
み
よ
う
か
」
と
踏
み
出
す
の
が
冒
険
心
。

　

一
方
、
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
難
問
が
多
々
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
、
う
ま
く
い
か
な
い

か
ら
と
す
ぐ
不
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
、「
持
続
」
が
困
難
で
す
。
だ
か
ら
、
多
少
の
不
安
や
不
満
を
受

け
流
す
。
そ
う
し
た
力
が
「
楽
観
性
」
な
の
で
す
。

　

と
考
え
る
と
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好
奇
心
（
面
白
い
）
➡

冒
険
（
や
っ
て
み
よ
う
）
➡

楽
観
（
大
丈
夫
）
➡

持
続
（
納
得
い
く
ま
で
）
➡

柔
軟
（
テ
ン
グ
に
な
ら
な
い
）

　

と
い
う
流
れ
が
計
画
的
偶
発
性
理
論
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

 　
こ
の
５
条
件
を
ち
ゃ
ん
と
保
っ
て
い
れ
ば
、
い
つ
で
も
新
し
い
自
分
が
見
つ
か
り
、
自
分
が
磨
か
れ
、

つ
ま
り
、
ま
た
も
う
一
つ
の
花
が
咲
い
て
新
し
い
旬
が
で
き
る
、
と
い
う
話
な
ん
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
非
常
に
簡
単
な
話
で
す
。
人
生
は
い
く
つ
も
花
が
咲
か
せ
ら
れ
る
。
夢
は
ま
た
見
つ
か
る
。

だ
か
ら
、
心
を
開
い
て
出
会
い
を
増
や
そ
う
よ
。
そ
ん
な
話
で
す
。
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まずはこだわりを捨て新たな機会を増やす！
夢はいつだって見つかるから。

キャリアの 8割は予想しない
偶発的なことによって決定される

偶発的な出会いを豊富にすれば、
キャリアも人生も豊かになる

「新しい自分が見つかる
 自分が磨かれる」

計画的偶発性理論

❶ 好奇心［Curiosity］
 興味関心を持つこと

❷ 持続性［Persistence］
 飽きずに続けること

❸ 柔軟性［Flexibility］
 他人の意見も聞くこと

❹ 楽観性［Optimism］
 くよくよし過ぎないこと

❺ 冒険心［Risk Taking］
 失敗を恐れないこと

豊
か
な
人
生
を

手
に
入
れ
る
た
め
の
5
つ
の
習
慣
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こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず 

　

前
向
き
に
受
け
入
れ
る
。 

　

夢
は
い
つ
だ
っ
て 

　

ま
た
見
つ
か
る
か
ら
。

こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず

前
向
き
に

受
け
入
れ
る
。

夢
は
い
つ
だ
っ
て

ま
た

見
つ
か
る
か
ら
。
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こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず

前
向
き
に

受
け
入
れ
る
。

夢
は
い
つ
だ
っ
て

ま
た

見
つ
か
る
か
ら
。
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※
２
　
大
阪
A
B
C
２
０
１
６
年
８
月
１
日
放
送
、
特
別
番
組
『
高
校
野
球
１
０
０
年
の
真
実
〜
心
揺
さ
ぶ
る
真
夏
の
ス
ト
ー
リ
ー
！
』
よ
り

※
３
　
戸
部
田
誠
（
イ
ー
ス
ト
プ
レ
ス
社
刊
）『
タ
モ
リ
学
』
よ
り

※
４
　
M
B
S
ラ
ジ
オ
２
０
１
４
年
６
月
７
日
放
送
『
ヤ
ン
グ
タ
ウ
ン
土
曜
日
』

※
５
　
フ
ジ
テ
レ
ビ
２
０
１
６
年
８
月
31
日
放
送
『
ワ
イ
ド
ナ
シ
ョ
ー
』
よ
り
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

 http://ji-sedai. jp/

http://ji-sedai.jp/event/info/
http://ji-sedai.jp/series/research/
http://ji-sedai.jp/book/publication/
http://ji-sedai.jp
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