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は
じ
め
に

「
本
が
売
れ
な
い
」
と
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
言
わ
れ
始
め
、
四
半
世
紀
以
上
経
っ
た
。

リ
ア
ル
書
店
の
閉
店
が
相
次
ぐ
な
か
、
２
０
２
４
年
以
降
、
国
策
に
よ
る
書
店
振
興
へ
の
取
り
組
み
が

話
題
を
集
め
た
。
だ
が
、
そ
れ
ら
で
語
ら
れ
て
い
る
現
状
分
析
に
は
誤
り
が
含
ま
れ
て
い
る
。

し
た
が
っ
て
有
効
な
打
ち
手
と
言
え
な
い
提
言
も
あ
る
。

た
と
え
ば
日
本
人
の
読
書
量
が
減
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
前
提
で
語
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
雑
誌
は
減

っ
て
い
て
も
、
16
歳
以
上
の
書
籍
の
読
書
量
や
読
書
率
は
、
多
少
の
変
動
は
あ
れ
ど
、
長
期
的
に
見
れ
ば

横
ば
い
で
あ
る
。
出
版
産
業
の
問
題
は
「
読
む
」
で
は
な
く
「
買
う
」
に
あ
る
。

だ
か
ら
「
読
書
推
進
」
ば
か
り
打
ち
出
し
て
も
、
産
業
振
興
あ
る
い
は
出
版
社
や
書
店
の
日
々
の
商
い

の
観
点
か
ら
言
え
ば
必
ず
し
も
意
味
が
な
い
。
も
ち
ろ
ん
読
書
推
進
は
読
書
量
を
増
や
し
、
す
そ
野
を
広

げ
る
た
め
に
は
重
要
だ
。
し
か
し
安
易
に
読
む
こ
と
と
買
う
こ
と
を
混
ぜ
る
べ
き
で
は
な
い
。
も
っ
と
言

う
な
ら
、「
今
の
人
は
読
ま
な
い
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
的
な
と
ら
え
か
た
は
や
め
よ
う
、
と
い
う
話
だ
。
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日
本
以
外
の
先
進
国
で
は
書
籍
市
場
が
横
ば
い
な
い
し
微
増
と
い
う
国
が
め
ず
ら
し
く
な
い
。
し
か
も

ほ
と
ん
ど
の
国
で
は
、
紙
の
本
が
安
定
的
に
売
れ
て
い
る
。
年
々
縮
小
を
続
け
る
日
本
の
紙
の
書
籍
市
場

は
、
先
進
国
で
は
例
外
の
部
類
に
入
る
、
い
わ
ば
「
負
け
組
」
で
あ
る
。
何
が
日
本
と
外
国
で
違
う
の
か
。

ま
た
、
欧
米
で
行
わ
れ
て
い
る
施
策
で
、
日
本
で
も
参
考
に
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い
の
か
。

本
書
の
タ
イ
ト
ル
は
『
こ
の
時
代
に
本
を
売
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
』
と
い
う
も
の
だ
が
、
こ

こ
で
い
う
「
本
」
は
紙
の
本
だ
け
で
は
な
く
、
出
版
物
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
（
デ
ジ
タ
ル
パ
ブ
リ
ッ
シ

ン
グ
）
も
含
む
。
リ
ア
ル
書
店
が
苦
境
を
続
け
る
一
方
で
、
２
０
２
４
年
の
マ
ン
ガ
市
場
は
紙
と
電
子
を

合
わ
せ
て
７
０
０
０
億
円
以
上
と
い
う
史
上
最
高
の
推
定
販
売
金
額
と
な
り
、
電
子
コ
ミ
ッ
ク
が
そ
の
成

長
を
牽
引
し
て
い
る
。
で
は
な
ぜ
マ
ン
ガ
だ
け
が
Ⅴ
字
回
復
に
成
功
し
た
の
か
。
な
ぜ
マ
ン
ガ
以
外
は
「
電

子
の
ほ
う
が
大
き
い
」
と
は
な
ら
な
い
の
か
。
デ
ジ
タ
ル
コ
ミ
ッ
ク
を
伸
ば
し
た
手
法
や
考
え
方
は
、
紙

の
本
の
売
り
伸
ば
し
に
応
用
で
き
な
い
の
か
。

本
書
で
は
出
版
業
界
の
課
題
を
め
ぐ
る
神
話
、
ク
リ
シ
ェ
（
決
ま
り
文
句
）
を
排
し
て
真
の
課
題
を
特
定

し
、
先
進
事
例
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
学
術
研
究
か
ら
判
明
し
た
示し

唆さ

を
も
と
に
、
打
ち
手
を
提
案
し
て

い
き
た
い
。
筆
者
は
も
と
も
と
出
版
社
で
雑
誌
や
小
説
の
編
集
者
を
し
て
い
た
か
ら
、
出
版
社
側
の
視
点

も
わ
か
る
。
自
分
も
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
物
書
き
だ
か
ら
、
個
人
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
食
っ
て
い
け
る
よ
う
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に
な
る
に
は
ど
う
な
れ
ば
い
い
か
と
い
う
視
点
も
あ
る
。
書
店
に
つ
い
て
の
本
も
書
い
た
か
ら
本
屋
側
の

事
情
も
わ
か
る
。
本
書
は
こ
れ
ら
の
視
点
を
章
や
パ
ー
ト
に
よ
っ
て
切
り
替
え
な
が
ら
進
む
と
い
う
、
ち

ょ
っ
と
変
わ
っ
た
本
に
な
っ
て
い
る
。
読
者
に
よ
っ
て
ど
の
立
場
に
近
い
か
は
ま
ち
ま
ち
だ
ろ
う
が
、「
そ

ち
ら
側
か
ら
は
そ
う
い
う
や
り
方
が
あ
る
の
か
」「
そ
う
い
う
苦
し
さ
が
あ
る
の
か
」
と
相
互
理
解
が
な
さ

れ
た
方
が
連
携
し
や
す
く
な
る
と
思
っ
て
い
る
。

あ
ら
か
じ
め
お
断
り
し
て
お
く
と
、「
本
を
売
る
に
は
」
と
い
っ
た
と
き
に
出
版
社
の
人
間
が
真
っ
先
に

イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
書
店
営
業
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
、
広
告
出
稿
の
コ
ツ
の
よ
う
な
話
、
書
店
の
方
が
イ
メ

ー
ジ
す
る
よ
う
な
仕
入
れ
や
棚
づ
く
り
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
し
か
た
の
話
な
ど
は
し
て
い
な
い
。
そ
う
い

っ
た
現
場
寄
り
の
知
見
は
も
ち
ろ
ん
非
常
に
重
要
だ
が
、
そ
れ
ら
は
出
版
社
の
営
業
や
広
告
担
当
、
書
店

員
同
士
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
て
も
ら
え
ば
済
む
話
だ
。「
出
版
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
」
で
あ
る
筆
者
の
領

り
ょ
う

分ぶ
ん

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
本
書
は
、
む
し
ろ
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
意
識
が
向
い
て
い
る
さ
い
に
脇わ

き

に
よ

け
ら
れ
が
ち
な
「
そ
も
そ
も
の
現
状
と
課
題
」
に
つ
い
て
の
俯ふ

瞰か
ん

的
な
視
点
を
提
供
す
る
こ
と
を
意
識
し

て
書
い
た
。「
与
え
ら
れ
た
日
常
の
業
務
を
ど
う
す
る
か
」
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
話
で
は
な
く
、
そ
れ
を
時
代

に
合
わ
せ
て
「
見
直
す
た
め
の
前
提
」
を
整
理
し
た
本
で
あ
る
。
世
の
中
の
い
わ
ゆ
る
「
本
屋
本
」、
出
版
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に
つ
い
て
の
本
に
は
ほ
と
ん
ど
書
い
て
い
な
い
よ
う
な
こ
と
を
扱
っ
て
い
る
か
ら
、
面め

ん

喰く

ら
う
読
者
も
多

い
だ
ろ
う
が
、
そ
れ
こ
そ
が
ね
ら
い
で
あ
り
、
本
書
の
特
色
、
ウ
リ
だ
。

「
雑
誌
の
集
客
力
が
書
店
に
人
を
運
ん
で
き
て
く
れ
た
」
時
代
が
終
わ
り
、「
本
が
出
（
て
い
）
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
店
に
来
て
も
ら
う
た
め
の
動
機
・
導
線
づ
く
り
」
か
ら
設
計
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

っ
て
い
る
。

こ
の
本
で
は
国
内
外
の
事
例
か
ら
「
デ
ジ
タ
ル
と
動
画
も
使
っ
て
本
を
売
る
」
へ
の
変
革
に
つ
い
て
主

に
書
い
て
い
る
。
本
の
前
半
は
主
に
出
版
社
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
ホ
ル
ダ
ー
側
の
話
、
中
盤
か
ら
後
半
は

本
屋
、
小
売
も
関
係
す
る
話
を
扱
っ
て
い
る
。「
デ
ジ
タ
ル
云う

ん

々ぬ
ん

の
話
は
、
こ
の
タ
イ
ト
ル
か
ら
期
待
す
る

も
の
で
は
な
い
ん
だ
よ
な
」
と
思
う
方
も
、
ご
年
配
の
方
を
中
心
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
。「
う
ち
に
は

関
係
な
い
話
だ
」「
日
々
の
商あ

き
ない

と
あ
ま
り
に
か
け
離
れ
て
い
て
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
。
だ
が
、
べ
つ

に
あ
ら
ゆ
る
出
版
人
に
対
し
て
「
デ
ジ
タ
ル
と
動
画
を
使
い
こ
な
せ
」
と
言
い
た
い
わ
け
で
は
な
い
（
と

は
い
え
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
は
別
と
し
て
も
、
す
で
に
出
版
産
業
に
お
い
て
さ
え
、
先
進
事
例

は
こ
こ
ま
で
や
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
事
実
は
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
事
業
を
し
て
い
く
う
え
で
は
、
そ
う
い

う
人
た
ち
と
も
戦
う
な
り
、
す
み
わ
け
る
な
り
す
る
必
要
は
あ
る
の
だ
か
ら
）。
具
体
的
な
ツ
ー
ル
や
施
策
よ
り

「
考
え
方
」「
お
さ
え
る
べ
き
手
順
」
の
ほ
う
が
重
要
だ
。
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課
題
が
解
決
さ
れ
さ
え
す
れ
ば
、
手
段
は
な
ん
で
も
い
い
。
た
だ
し
現
状
と
課
題
の
認
識
が
ズ
レ
て
い

れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
方
策
は
ム
ダ
に
な
る
。
そ
し
て
「
こ
れ
さ
え
や
れ
ば
簡
単
に
Ｖ
字
回
復
す
る
」
か
の
よ

う
な
魔
法
の
杖つ

え

は
存
在
し
な
い
。
し
か
し
動
か
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
。
ラ
デ
ィ
カ
ル
に
、
あ
る
い

は
地
道
に
や
る
し
か
な
い
。

そ
う
い
う
わ
け
で
、
ま
ず
は
現
状
と
課
題
の
確
認
か
ら
始
め
よ
う
。
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２
０
２
４
年
４
月
に
刊
行
さ
れ
た
三
宅
香
帆
『
な
ぜ
働
い
て
い
る
と
本
が
読
め
な
く
な
る
の
か
』（『
な

ぜ
は
た
』）
は
30
万
部
以
上
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
。『
な
ぜ
は
た
』
で
は
日
本
人
は
働
き
す
ぎ
で
、
新

自
由
主
義
的
な
価
値
観
（
自
己
責
任
論
な
ど
）
を
内
面
化
し
て
い
る
せ
い
で
読
書
量
が
減
っ
て
い
る
、
と
分

析
し
て
多
く
の
人
の
共
感
を
呼
ん
だ
。

た
だ
し
『
な
ぜ
は
た
』
の
読
書
量
や
不
読
率
に
関
わ
る
分
析
は
、
前
提
か
ら
誤
っ
て
い
る
。
主
張
の
裏

付
け
で
あ
る
か
の
よ
う
に
定
量
デ
ー
タ
を
扱
っ
て
い
る
部
分
の
多
く
が
間
違
っ
て
い
る
。
あ
る
い
は
デ
ー

タ
の
取
り
扱
い
や
解
釈
に
問
題
が
あ
る
。

同
書
が
破
格
の
部
数
を
叩
き
出
し
、「
あ
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
が
正
し
い
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う

こ
と
は
、
出
版
業
界
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
ら
な
い
。
筆
者
に
は
そ
う
し
た
危
機
感
が
あ
る
。

と
は
い
え
、
問
題
は
『
な
ぜ
は
た
』
だ
け
に
あ
る
の
で
は
な
い
。『
な
ぜ
は
た
』
は
出
版
業
界
を
め
ぐ
る

議
論
の
「
よ
く
あ
る
」
誤
り
を
踏
ま
え
て
い
る
部
分
が
多
い
か
ら
だ
。

本
章
の
主
眼
は
、
同
書
に
限
ら
ず
出
版
業
界
や
読
書
を
論
じ
る
際
に
陥
り
や
す
い
思
い
込
み
に
つ
い
て

解
説
を
加
え
て
い
く
こ
と
に
あ
る
。
断
っ
て
お
け
ば
、
筆
者
は
三
宅
個
人
に
対
し
て
含
む
と
こ
ろ
は
何
も

な
い
（
面
識
も
な
い
）。
三
宅
個
人
へ
の
人
格
攻
撃
を
し
た
い
わ
け
で
は
な
い
。
ま
た
、
こ
こ
で
批
判
的
に

検
討
し
た
部
分
以
外
の
『
な
ぜ
は
た
』
や
三
宅
の
活
動
を
お
と
し
め
た
い
と
い
う
意
図
も
な
い
。「
近
年
の

18



代
表
的
・
典
型
的
な
事
例
」
と
し
て
扱
う
に
す
ぎ
な
い
。
筆
者
も
、
本
を
読
ん
だ
り
買
っ
た
り
す
る
人
が

増
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
点
で
は
三
宅
と
同
じ
で
あ
る
。
そ
こ
は
誤
解
な
き
よ
う
お
願
い
し
た
い
。

働
き
始
め
る
前
か
ら
読
書
量
は
減
り
、
働
き
始
め
た
後
も
日
本
人
の
読
書
量
は
減
ら
な
い

ま
ず
『
な
ぜ
働
い
て
い
る
と
本
が
読
め
な
く
な
る
の
か
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
か
ら
し
て
、
事
実
に
即
し

て
い
な
い
。
日
本
の
読
書
統
計
で
は
、
小
中
高
と
学
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
書
籍
の
読
書
率
・
読
書
量
が
減

る
。
だ
が
高
校
以
上
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
減
り
も
増
え
も
し
な
い
。
つ
ま
り
働
き
始
め
る
前
に
す
で
に
読

書
量
は
減
っ
て
い
る
。
働
き
始
め
た
か
ら
と
い
っ
て
そ
れ
以
上
、
減
る
わ
け
で
は
な
い
（
増
え
る
わ
け
で
も

な
い
）。

書
籍
の
読
書
量
は
、
全
国
学
校
図
書
館
協
議
会
「
学
校
読
書
調
査
」
に
よ
れ
ば
、
２
０
２
５
年
時
点
で

小
学
生
は
平
均
月
12
・
１
冊
、
中
学
生
は
３
・
９
冊
、
高
校
生
は
１
・
４
冊
。
日
本
人
全
体
で
冊
数
の
平
均
を

算
出
し
て
い
る
調
査
は
近
年
存
在
し
な
い
。
２
０
１
９
年
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
た
毎
日
新
聞
社
「
読
書
世

論
調
査
」
で
は
２
０
１
９
年
時
点
で
１
・
５
冊
。

文
化
庁
が
「
国
語
に
関
す
る
世
論
調
査
」
で
５
年
に
一
度
実
施
し
て
い
る
読
書
調
査
で
１
か
月
に
読
む

19 第１章　　『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』 はどこが間違っているのか
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本
の
冊
数
の
割
合
を
見
て
も
「
読
ま
な
い
」「
１
、
２
冊
」「
３
、
４
冊
」「
５
、
６
冊
」「
７
冊
以
上
」
い

ず
れ
も
年
齢
に
よ
る
差
は
と
ぼ
し
い
。

も
っ
と
も
、
16
〜
19
歳
は
月
１
、
２
冊
が
22
・
９
％
。
40
〜
49
歳
や
60
〜
69
歳
が
約
30
％
で
あ
る
の
よ
り

低
い
。
ま
た
月
３
、
４
冊
が
８
・
４
％
で
あ
り
全
世
代
で
最
多
で
あ
る
。
10
代
後
半
は
相
対
的
に
は
本
を
多

く
読
む
。
し
か
し
劇
的
に
違
う
と
ま
で
は
言
え
な
い
。
月
２
冊
以
下
の
人
た
ち
が
全
体
の
約
９
割
を
占
め

る
。
月
３
冊
以
上
読
む
人
た
ち
は
も
と
も
と
全
体
の
１
割
程
度
し
か
い
な
い
。
月
７
冊
以
上
読
む
人
は
３

％
未
満
だ
。
こ
の
点
は
全
世
代
で
共
通
し
て
い
る
。
こ
れ
で
「
働
い
て
い
る
と
本
を
読
め
な
く
（
読
ま
な

く
）
な
る
」
と
は
言
え
な
い
。
働
く
前
か
ら
平
均
的
に
は
た
い
し
て
読
ん
で
お
ら
ず
、
働
い
て
か
ら
も
た

い
し
て
変
わ
っ
て
い
な
い
。

ち
な
み
に
こ
れ
は
日
本
以
外
の
国
で
は
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
。

ブ
ラ
ジ
ル
や
韓
国
な
ど
、
年
を
取
る
ほ
ど
顕
著
に
本
を
読
ま
な
く
な
っ
て
い
く
国
も
あ
る
。
し
か
し
い

ず
れ
の
場
合
も
労
働
を
機
に
劇
的
に
変
化
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。

『
な
ぜ
は
た
』
は
労
働
時
間
と
読
書
に
強
い
関
係
が
あ
る
と
い
う
前
提
に
立
っ
て
書
か
れ
て
い
る
。
だ
が

定
量
的
に
は
そ
の
前
提
自
体
が
誤
り
だ
。
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「
読
む
」
と
「
買
う
」
は
別
の
話

書
籍
の
不
読
率
は
２
０
２
５
年
時
点
で
小
学
生
９
・
６
％
、
中
学
生
24
・

２
％
、
高
校
生
55
・
７
％
。
全
国
大
学
生
活
協
同
組
合
連
合
会
「
学
生
生
活

実
態
調
査
」
に
よ
れ
ば
２
０
２
３
年
時
点
で
47
・
４
％
。
16
歳
以
上
全
体
で

は
２
０
１
９
年
時
点
で
55
・
０
％
（
読
書
世
論
調
査
）、
２
０
２
３
年
度
時
点

で
62
・
６
％
（
文
化
庁
「
国
語
に
関
す
る
世
論
調
査
」）。
高
校
生
よ
り
日
本
人

全
体
の
ほ
う
が
若
干
高
い
よ
う
に
見
え
る
が
、
経
年
で
見
る
と
高
校
生
以

上
は
大
き
な
差
は
な
い
。
４
〜
６
割
台
を
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
な

が
ら
、
一
定
の
幅
に
収
束
し
続
け
て
い
る
。

筆
者
が
講
演
で
こ
の
話
に
触
れ
る
と
、
時
折
「
し
か
し
、『
国
語
に
関
す

る
世
論
調
査
』
が
２
０
２
４
年
に
発
表
さ
れ
た
際
に
最
悪
の
不
読
率
だ
っ

た
と
報
道
さ
れ
た
で
は
な
い
か
」
と
質
疑
の
時
間
に
不
満
そ
う
な
顔
と
と

も
に
言
わ
れ
る
。
文
化
庁
は
読
書
調
査
を
５
年
に
一
度
実
施
し
て
い
る
。

２
０
２
３
年
度
調
査
は
そ
の
前
の
回
よ
り
も
「
１
か
月
に
読
む
本
の
冊
数
」

に
関
し
て
「
読
ま
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
約
15
％
増
え
た
こ
と
が

19
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図表5　書籍の不読率推移（％）
全国学校図書館協議会「学校読書調査」、全国大学生活協同組合連合会「学生生活実態調査」、
毎日新聞社「読書世論調査」各年を元に作成
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「
衝
撃
」
な
ど
と
新
聞
で
報
じ
ら
れ
た
の
は
事
実
だ
。

し
か
し
「
15
％
増
え
た
」
と
単
純
に
解
釈
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
調

査
報
告
書
の
な
か
で
も
、
２
０
１
８
年
度
以
前
の
調
査
結
果
は
面
接
聴
取

法
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
て
、
２
０
２
３
年
度
調
査
（
郵
送
法
）
と
は
調
査
方

法
が
異
な
る
た
め
、
参
考
値
と
し
て
示
し
て
い
る
、
と
わ
ざ
わ
ざ
断
っ
て

い
る
。
デ
ー
タ
を
経
年
比
較
す
る
に
は
「
同
じ
調
査
方
法
で
行
う
」
こ
と

が
大
前
提
だ
。
調
査
方
法
や
調
査
対
象
者
が
変
わ
っ
た
場
合
、
簡
単
に
比

べ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。「
参
考
」
程
度
に
し
か
な
ら
な
い
。
こ
れ
は
調
査

デ
ー
タ
を
扱
う
と
き
に
は
常
識
的
な
話
で
あ
る
。

注
目
す
べ
き
は
、
同
じ
調
査
方
法
で
実
施
さ
れ
て
い
た
２
０
０
８
年
度
、

２
０
１
３
年
度
、
２
０
１
８
年
度
調
査
で
は
不
読
者
（「
読
ま
な
い
」
と
回

答
し
た
人
）
の
割
合
は
46
・
１
％
、
47
・
５
％
、
47
・
３
％
と
15
年
間
で
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
な
か
っ
た
点
で
あ
る
。
２
０
０
８
年
度
か
ら
２
０
１
８
年
度

の
間
に
は
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
」
と
い
う
大
き
な
環
境
変
化
が
あ

っ
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
日
本
人
の
読
書
の
程
度
・
割
合
は
変
わ
ら
な
か

図表6　文化庁「令和５年度国語に関する世論調査報告書」34pより引用

＊�令和元年度以前の調査結果は面接聴取法によるもの。　令和5年度調査（郵送法）とは調査方法が異なるため
参考値として示している。

　表中-の項目は、該当年度の調査では尋ねていない、又は選択肢がないなど、値が存在しないもの。

n 読まない 1、2冊 3、4冊 5、6冊 7冊以上 無回答 分からない 1冊以上
（計）

令和5（2023） 3,559 62.6 27.6 6.0 1.5 1.8 0.5 – 36.9

平成30（2018）＊ 1,960 47.3 37.6 8.6 3.2 3.2 – 0.2 52.6

平成25（2013）＊ 2,028 47.5 34.5 10.9 3.4 3.6 – 0.2 52.3

平成20（2008）＊ 1,954 46.1 36.1 10.7 3.3 3.3 – 0.5 53.4
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っ
た
。

逆
に
、
２
０
１
８
年
度
か
ら
２
０
２
３
年
度
に
突
然
不
読
率
が
急
増
す
る
よ
う
な
、
重
大
な
出
来
事
や

環
境
変
化
は
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
２
０
２
０
年
か
ら
２
０
２
２
年
に
か
け
て
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流

行
、
外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
た
の
は
世
の
中
的
に
は
大
き
な
出
来
事
だ
っ
た
。
だ
が
こ
の
期
間
に
は
む
し

ろ
「
巣
ご
も
り
需
要
」
で
本
が
売
れ
て
い
た
。
む
し
ろ
本
に
親
し
む
機
会
が
増
え
て
い
て
も
お
か
し
く
な

い
。
書
籍
の
読
書
率
に
対
し
て
、
環
境
の
変
化
が
大
き
く
作
用
す
る
と
い
う
立
場
に
立
つ
の
で
あ
れ
ば
――

筆
者
は
青
年
期
以
降
に
関
し
て
は
環
境
の
影
響
は
小
さ
い
と
思
っ
て
い
る
。
後
述
――
２
０
２
３
年
度
の

読
書
調
査
で
は
「
上
が
ら
な
い
と
お
か
し
い
」
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
結
果
は
逆
で
あ
る
。

こ
れ
ら
を
整
合
的
に
解
釈
す
る
の
で
あ
れ
ば
「
調
査
方
法
の
変
更
の
影
響
で
前
回
よ
り
も
不
読
率
が
や

や
高
く
出
た
が
、
実
際
に
は
以
前
ま
で
の
調
査
と
２
０
２
３
年
度
の
調
査
の
『
あ
い
だ
』
の
ど
こ
か
が
実

態
な
の
で
は
な
い
か
」
く
ら
い
に
思
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
。

「
い
や
、
で
も
大
学
生
も
不
読
率
が
上
が
っ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て
い
た
は
ず
だ
」
と
言
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
な
い
。

全
国
大
学
生
活
協
同
組
合
連
合
会
「
学
生
生
活
実
態
調
査
」
で
は
、
大
学
生
の
不
読
率
（
読
書
時
間
０

分
）
の
割
合
は
２
０
０
４
年
に
は
38
・
７
％
、
２
０
２
４
年
に
は
45
・
６
％
と
上
昇
傾
向
に
あ
る
。
し
か
し
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上
が
っ
た
と
言
っ
て
も
高
校
生
や
大
人
の
不
読
率
と
同
程
度
の
「
ふ
た
り
に
ひ
と
り
が
読
ま
な
い
」
に
す

ぎ
な
い
。

日
本
で
は
大
学
進
学
率
は
上
昇
し
続
け
て
い
る
。
少
子
化
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
学
生
の
数
は
過
去
最
高

水
準
を
維
持
し
て
い
る
。「
大
学
全
入
時
代
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
大
衆
化
し
た
。
大
学
の
数
自
体
が
増
え
、

入
試
方
法
も
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
を
含
め
て
多
様
化
し
た
。
結
果
、
か
つ
て
の
よ
う
に
「
文
字
の
多
い
教
科
書

や
参
考
書
を
読
ん
で
勉
強
す
る
」
こ
と
に
適
性
の
あ
る
人
間
以
外
も
大
学
に
進
学
し
て
い
る
。
そ
う
な
れ

ば
大
学
生
の
不
読
率
が
高
校
生
や
日
本
人
全
体
と
大
差
な
く
な
る
の
は
当
然
だ
。

な
お
、
不
読
率
は
上
昇
し
て
い
る
の
に
、
不
読
者
を
含
む
学
生
の
平
均
読
書
時
間
は
こ
の
20
年
間
ず
っ

と
30
分
程
度
で
変
わ
っ
て
い
な
い
。
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。
実
は
読
書
を
す
る
学
生
の
平
均
読
書
時
間

は
２
０
０
４
年
の
49
・
１
分
か
ら
２
０
２
４
年
に
は
63
・
１
分
と
１
日
14
分
程
度
伸
び
て
い
る
。「
最
近
の
学

生
は
本
を
読
ま
な
い
」
と
も
「
最
近
の
学
生
は
ま
じ
め
に
な
っ
て
い
る
」
と
も
言
わ
れ
る
が
、
両
者
は
両

立
す
る
。
そ
の
こ
と
を
「
学
生
生
活
実
態
調
査
」
は
示
し
て
い
る
。
ま
じ
め
な
学
生
の
読
書
時
間
は
伸
び

て
い
る
と
捉
え
ら
れ
る
か
ら
だ
。
不
読
者
が
増
え
る
一
方
で
、「
読
む
学
生
」
の
読
書
時
間
は
増
え
て
い
る

と
い
う
「
二
極
化
」
が
進
行
し
て
い
る
。「
全
体
的
に
み
ん
な
読
ま
な
く
な
っ
て
い
る
」
わ
け
で
は
な
い
。
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話
を
戻
す
が
、
書
籍
の
読
書
率
、
読
書
量
は
、
青
年
期
以
上
の
年
齢
で

は
時
代
に
よ
る
変
化
に
と
ぼ
し
い
と
み
る
べ
き
だ
。
し
た
が
っ
て
「
明
治
・

大
正
の
労
働
者
や
昭
和
の
モ
ー
レ
ツ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
長
時
間
労
働
に
も

か
か
わ
ら
ず
本
を
読
ん
で
い
た
の
に
、
な
ぜ
最
近
は
本
が
読
ま
れ
な
い
の

か
」
と
い
う
『
な
ぜ
は
た
』
の
問
い
か
け
は
、
や
は
り
前
提
か
ら
間
違
っ

て
い
る
。
戦
後
の
出
版
流
通
シ
ス
テ
ム
が
で
き
あ
が
り
、
モ
ノ
不
足
（
本

の
材
料
と
な
る
紙
材
不
足
）
が
解
消
さ
れ
た
１
９
５
０
年
代
頃
か
ら
、
子
ど

も
を
除
く
日
本
人
の
読
書
量
や
読
書
率
に
は
ほ
と
ん
ど
変
化
が
な
い
か
ら
だ
。

出
版
業
界
は
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
売
上
が
落
ち
て
い
る
の
に
、
読

書
量
が
変
わ
っ
て
い
な
い
な
ん
て
お
か
し
い
、
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
。

こ
う
し
た
「
読
む
」
と
「
買
う
」
を
短
絡
的
に
結
び
つ
け
る
考
え
方
は

よ
く
見
ら
れ
る
。
し
か
し
、
読
む
量
と
買
う
量
は
単
純
に
イ
コ
ー
ル
に
は

な
ら
な
い
。
イ
コ
ー
ル
に
な
る
な
ら
「
積つ

ん

読ど
く

」
と
い
う
言
葉
は
存
在
し

な
い
。

出
版
市
場
が
成
長
し
て
い
た
時
代
に
も
、
書
籍
の
読
書
量
が
増
え
て
い
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28



た
わ
け
で
は
な
い
。
書
籍
は
、
読
書
量
と
購
買
量
の
傾
向
が
一
致
し
な
い
。

仮
に
日
本
人
の
平
均
読
書
冊
数
を
月
１
・
５
冊
と
し
て
人
口
１
・
２
億
人
と
す
る
と
日
本
人
は
年
間
21
・
６

億
冊
読
ん
で
い
る
。
２
０
２
４
年
に
は
書
籍
の
推
定
販
売
部
数
は
約
４
・
４
億
冊
、
公
立
図
書
館
で
は
個
人

貸
出
と
団
体
貸
出
を
合
わ
せ
て
約
８
・
３
億
冊
（
出
版
科
学
研
究
所
、
日
本
図
書
館
協
会
調
べ
）。
買
っ
た
・
借

り
た
本
を
す
べ
て
読
ん
だ
と
い
う
ム
リ
な
仮
定
を
置
い
て
も
残
り
４
割
、
８
・
９
億
冊
は
新
刊
書
店
で
も
公

共
図
書
館
で
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
調
達
し
た
書
籍
が
読
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
古
本
屋
も
あ
る
し
、

各
家
庭
の
な
か
に
も
本
は
あ
る
。
新
刊
書
店
と
図
書
館
は
読
書
を
語
る
際
に
重
要
な
場
所
だ
が
、
そ
れ
ら

だ
け
で
人
々
の
読
書
は
完
結
し
な
い
。
本
屋
と
図
書
館
の
話
だ
け
で
は
、
読
書
の
全
体
像
の
５
、
６
割
し

か
把
握
で
き
な
い
。
本
屋
で
買
う
本
の
外
に
も
、
読
書
は
ひ
ろ
が
っ
て
い
る
。
こ
の
点
か
ら
考
え
て
も
「
読

む
」
と
「
買
う
」
は
単
純
に
一
致
し
え
な
い
。

読
書
量
と
市
場
動
向
の
不
一
致
は
め
ず
ら
し
い
も
の
で
は
な
い
。
ア
メ
リ
カ
で
は
Ｎ
Ａ
Ｅ
Ｐ
（
全
米
学

力
調
査
）、
Ｕ
Ｋ
（
英
国
）
で
は
Ｎ
Ｌ
Ｔ
（
国
立
識
字
基
金
）
が
子
ど
も
・
若
者
の
読
書
調
査
を
実
施
し
て
い

る
が
、
い
ず
れ
も
近
年
で
は
減
少
傾
向
に
あ
る
。
と
こ
ろ
が
ア
メ
リ
カ
のCircana BookScan

な
ど
が
発

表
し
て
い
る
書
籍
の
市
場
調
査
を
見
る
と
、
児
童
書
や
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
﹇
Ｙ
Ａ
﹈（
10
代
向
け
）
市
場
は

む
し
ろ
成
長
傾
向
に
あ
る
。
世
界
に
目
を
向
け
て
も
「
読
む
」
と
「
買
う
」
の
不
一
致
、「
読
書
量
は
減
っ
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て
い
る
が
本
の
市
場
規
模
は
横
ば
い
や
微
増
」（
あ
る
い
は
そ
の
逆
）
と
い
っ
た
現
象
は
め
ず
ら
し
く
な
い
。

日
本
の
出
版
市
場
の
課
題
の
ひ
と
つ
は
「
書
籍
を
読
ま
な
い
」
こ
と
に
で
は
な
く
、「
本
を
買
わ
な
い
」

こ
と
に
あ
る
。「
本
を
読
ま
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
、
買
わ
な
く
な
っ
て
い
る
に
ち
が
い
な
い
」
と
い
う
誤

っ
た
因
果
推
定
に
も
と
づ
い
た
「
本
離
れ
」
論
は
、
認
識
が
雑
す
ぎ
る
。

「
雑
誌
」
と
「
書
籍
」
も
別
の
話

た
だ
し
、「
読
ま
な
く
な
っ
て
お
り
、
買
わ
な
く
も
な
っ
て
い
る
」
が
日
本
で
該
当
す
る
出
版
カ
テ
ゴ
リ

ー
も
あ
る
。
雑
誌
が
そ
う
だ
。

し
か
し
『
な
ぜ
は
た
』
は
雑
誌
と
書
籍
の
区
別
が
付
い
て
い
な
い
。
出
版
統
計
で
も
出
版
業
界
の
実
務

に
お
い
て
も
、
定
期
刊
行
物
で
あ
る
雑
誌
と
、
そ
う
で
は
な
い
書
籍
は
一
般
的
に
は
明
確
に
分
け
て
扱
う
。

「
Ｓ
Ｆ
マ
ガ
ジ
ン
」
の
よ
う
な
小
説
誌
と
、
そ
の
連
載
作
品
を
ま
と
め
た
単
行
本
書
籍
は
別
物
だ
。
と
こ
ろ

が
『
な
ぜ
は
た
』
に
は
た
と
え
ば
「
雑
誌
や
自
己
啓
発
書
を
中
心
と
し
て
、
労
働
者
階
級
に
も
読
ま
れ
る

書
籍
は
存
在
し
て
い
た
」（
38
ｐ
）
と
い
う
記
述
が
あ
る
。
こ
の
「
雑
誌
と
書
籍
の
区
別
が
付
い
て
い
な
い
」

こ
と
に
よ
っ
て
『
な
ぜ
は
た
』
は
や
は
り
主
張
の
論
証
に
失
敗
し
て
い
る
。

も
っ
と
も
、
日
本
は
「
雑
誌
と
書
籍
を
ご
っ
ち
ゃ
に
扱
う
」
こ
と
に
違
和
感
を
持
ち
に
く
い
出
版
環
境

30



に
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、
こ
う
し
た
混
同
に
は
し
か
た
が
な
い
部
分
も
あ
る
。
日
本
は
世
界
に
あ
ま
り
類
を

見
な
い
「
雑
誌
優
位
型
の
『
雑
誌
と
書
籍
の
一
体
型
流
通
』」
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
る
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
は
大
正
時
代
か
ら
徐
々
に
か
た
ち
づ
く
ら
れ
、
戦
時
中
に
書
籍
と
雑
誌
の
全
取
次
（
卸
、
デ
ィ
ス
ト
リ
ビ

ュ
ー
タ
ー
）
を
集
約
す
る
国
策
会
社
「
日
本
出
版
配
給
」
の
誕
生
に
よ
っ
て
１
９
４
０
年
代
に
完
成
し
、
戦

後
に
日
配
が
解
体
さ
れ
た
あ
と
も
東
京
出
版
販
売
（
現
ト
ー
ハ
ン
）、
日
本
出
版
販
売
な
ど
の
大
手
取
次
に

よ
っ
て
継
承
さ
れ
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
（
日
本
の
出
版
流
通
シ
ス
テ
ム
が
い
か
に
し
て
形
成
さ
れ
て
き
た
の

か
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
拙
著
『
町
の
本
屋
は
い
か
に
し
て
つ
ぶ
れ
て
き
た
か
』
を
参
照
）。
雑
誌
販
売
店
と

書
籍
販
売
店
が
分
か
れ
て
お
ら
ず
、
ひ
と
つ
の
書
店
で
雑
誌
と
書
籍
の
両
方
が
ほ
ぼ
同
列
に
扱
わ
れ
、
雑

誌
出
版
社
と
書
籍
出
版
社
も
分
か
れ
て
い
な
い
の
が
当
た
り
前
の
日
本
の
出
版
業
界
に
疑
問
や
違
和
感
を

抱
か
ず
生
き
て
き
た
人
間
の
な
か
に
は
、
雑
誌
と
書
籍
を
区
別
す
る
必
然
性
が
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
い
人

も
い
る
だ
ろ
う
。

と
は
い
え
雑
誌
と
書
籍
は
、
ほ
と
ん
ど
の
国
で
は
ま
っ
た
く
別
物
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
。
出
版
社
や

販
売
店
自
体
が
分
か
れ
、
出
版
統
計
で
も
明
確
に
分
け
ら
れ
て
い
る
ほ
う
が
普
通
で
あ
る
。

重
要
な
の
は
、
雑
誌
と
書
籍
の
読
書
量
・
読
書
率
は
傾
向
が
異
な
る
と
い
う
こ
と
だ
。

雑
誌
の
読
書
量
・
率
は
長
期
に
わ
た
っ
て
減
少
傾
向
に
あ
る
。
２
０
２
５
年
時
点
で
月
平
均
は
小
学
生
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２
・
５
冊
、
中
学
生
１
・
５
冊
、
高
校
生
１
・
０
冊
、
16
歳
以
上
全
体
で
は
２
０

１
９
年
に
１
・
３
冊
。
全
盛
期
に
は
小
中
高
生
は
９
〜
10
冊
、
16
歳
以
上
全
体

は
３
・
５
冊
あ
っ
た
。

不
読
率
を
見
て
も
、
２
０
２
５
年
時
点
で
小
学
生
62
・
７
％
、
中
学
生
73
・

８
％
、
高
校
生
77
・
７
％
。
そ
の
む
か
し
、
も
っ
と
も
読
ま
れ
て
い
た
時
代
に

は
５
％
程
度
、
つ
ま
り
な
ん
と
95
％
の
子
ど
も
・
若
者
が
雑
誌
を
読
ん
で

い
た
。

雑
誌
に
関
し
て
は
、
読
書
量
減
少
と
市
場
規
模
の
減
少
が
ほ
と
ん
ど
パ
ラ

レ
ル
で
あ
る
。

こ
れ
で
「
雑
誌
と
書
籍
は
話
が
違
う
」
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
と

思
う
。

『
な
ぜ
は
た
』
に
は
読
書
世
論
調
査
を
も
と
に
「
２
０
０
９
年
（
平
成
21
年
）

に
は
す
べ
て
の
年
代
で
前
年
よ
り
も
読
書
時
間
が
減
少
し
た
。
／
そ
う
、
た

し
か
に
「
読
書
離
れ
」
が
は
じ
ま
っ
た
」
と
の
記
述
が
あ
る
（
１
５
１
ｐ
）。

し
か
し
正
確
に
は
読
書
世
論
調
査
で
は
「
読
書
時
間
」
で
は
な
く
、
メ
デ
ィ
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図表12　紙の雑誌の人口ひとりあたり推定販売金額（年間）と平均読書冊数（月）
出版科学研究所調べ、総務省統計局人口推計、毎日新聞社「読書世論調査」各年を元に作成
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ア
の
接
触
時
間
を
調
査
し
て
い
る
。
つ
ま
り
『
な
ぜ
は
た
』
が
「
読

書
時
間
」
と
呼
ん
で
い
る
も
の
は
「
書
籍
＋
雑
誌
」
へ
の
接
触
時
間

な
の
で
あ
る
。
そ
し
て
今
見
て
き
た
よ
う
に
書
籍
と
雑
誌
の
傾
向
は

異
な
る
。
減
少
し
た
の
は
お
そ
ら
く
書
籍
で
は
な
く
雑
誌
だ
（
同
調
査

で
は
書
籍
と
雑
誌
の
分
数
の
内
訳
ま
で
は
尋
ね
て
い
な
い
）。

し
か
も
、
減
っ
た
と
言
っ
て
も
１
９
９
０
年
代
中
盤
か
ら
２
０
０

０
年
代
ま
で
１
日
平
均
50
〜
60
分
台
だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
０
年
代

以
降
は
１
９
７
０
年
代
〜
１
９
９
０
年
代
前
半
ま
で
と
大
差
な
い
30

分
台
後
半
〜
40
分
台
に
戻
っ
た
程
度
で
し
か
な
い
。
こ
れ
で
「
読
書

離
れ
」
と
語
る
『
な
ぜ
は
た
』
の
目
線
は
短
期
的
、
近
視
眼
的
で
あ

る
。
読
書
世
論
調
査
の
「
読
書
＋
雑
誌
の
接
触
時
間
」
調
査
か
ら
は

「『
読
む
』
は
『
買
う
』
ほ
ど
劇
的
に
減
っ
て
は
い
な
い
」
と
い
う
結

論
を
導
き
出
す
ほ
う
が
自
然
だ
ろ
う
。

な
お
、『
読
書
世
論
調
査
２
０
１
６
年
版
』
に
は
書
籍
の
読
書
率
に

つ
い
て｢

戦
後
、
読
書
世
論
調
査
の
開
始
以
来
、
多
少
の
変
動
は
あ

20
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100

20
19

19
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80
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85

19
90

19
95
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不読者含む全体 読む人のみ

図表13　１日の書籍＋雑誌への接触時間（分）
毎日新聞社「読書世論調査」を元に作成
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る
も
の
の
、
お
お
む
ね
５
割
前
後
で
推
移
し
て
い
る
」
と
書
い
て
あ
る
。
こ
れ
は
読
書
世
論
調
査
で
も
、

調
査
方
法
を
変
更
す
る
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
不
読
者
の
割
合
に
変
化
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
と
整
合
的
な

結
果
で
あ
る
。『
な
ぜ
は
た
』
は
読
書
世
論
調
査
を
引
用
し
て
お
き
な
が
ら
、
読
書
世
論
調
査
サ
イ
ド
の

「
長
年
そ
ん
な
に
変
化
が
な
い
」
と
い
う
見
解
と
は
異
な
る
「
本
離
れ
が
進
ん
で
い
る
」
と
い
う
主
張
を
し

て
い
る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
ひ
と
こ
と
も
断
り
が
な
い
。

労
働
時
間
は
減
り
、
自
己
啓
発
の
時
間
も
減
っ
て
い
る

『
な
ぜ
は
た
』
で
は
、
日
本
人
は
今
も
長
時
間
労
働
で
あ
る
と
い
う
前
提
で
書
か
れ
、「
全
身
全
霊
」
で
は

な
く
働
い
た
あ
と
で
仕
事
に
関
係
な
い
本
が
読
め
る
く
ら
い
の
余
裕
を
も
て
る
「
半
身
」
で
働
く
こ
と
を

提
唱
し
て
い
る
。

だ
が
「
日
本
人
は
長
時
間
労
働
」
と
い
う
の
は
、
少
な
く
と
も
「
全
産
業
平
均
」
で
見
れ
ば
、
も
は
や

古
い
常
識
で
あ
る
。

た
と
え
ば
２
０
２
２
年
に
刊
行
さ
れ
た
古
屋
星
斗
『
ゆ
る
い
職
場　

若
者
の
不
安
の
知
ら
れ
ざ
る
理
由
』

（
中
公
新
書
ラ
ク
レ
）、
そ
の
続
編
と
も
言
う
べ
き
『
な
ぜ
「
若
手
を
育
て
る
」
の
は
今
、
こ
ん
な
に
難
し
い

の
か 〝
ゆ
る
い
職
場
〞
時
代
の
人
材
育
成
の
科
学
』（
日
本
経
済
新
聞
出
版
、
２
０
２
３
年
）
で
は
、
む
し
ろ

35 第１章　　『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』 はどこが間違っているのか



職
場
環
境
が
改
善
さ
れ
、
労
働
時
間
や
パ
ワ
ハ
ラ
が
減
り
、
有
給
取
得
率
も
高
ま
っ
た
結
果
、「
こ
ん
な

『
ゆ
る
い
職
場
』
で
は
成
長
で
き
な
い
」
と
不
安
や
危
機
感
を
抱
く
一
部
の
若
者
層
は
、
よ
り
成
長
で
き
る

場
を
求
め
て
退
職
し
て
い
く
こ
と
が
可
視
化
さ
れ
て
い
る
。

古
屋
は
「
若
者
が
み
ん
な
成
長
を
求
め
て
、
労
働
強
度
が
高
い
環
境
で
な
い
と
離
脱
し
て
し
ま
う
」
と

言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。「
理
不
尽
な
𠮟し

っ

責せ
き

や
職
場
の
派
閥
争
い
の
よ
う
な
人
間
関
係
の
負ふ

荷か

は
求
め

て
い
な
い
が
、
成
長
実
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
の
質
の
負
荷
は
求
め
て
い
る
層
〝
も
い
る
〞」
一
方

で
、
ヌ
ル
い
職
場
に
ヌ
ル
い
ま
ま
い
る
層
も
い
る
。
２
つ
の
集
団
の
存
在
を
指
摘
し
て
い
る
。

古
屋
の
整
理
を
借
り
れ
ば
、

・・
２
０
１
５
年
に
若
者
雇
用
促
進
法
が
施
行
さ
れ
、
採
用
活
動
の
際
に
自
社
の
残
業
時
間
平
均
や
有
給
休

暇
取
得
率
、
早
期
離
職
率
な
ど
を
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た

・・
２
０
１
９
年
に
は
働
き
方
改
革
関
連
法
に
よ
り
労
働
時
間
の
上
限
規
制
が
大
企
業
を
対
象
に
施
行
（
中

小
企
業
は
２
０
２
０
年
か
ら
）

・・
２
０
２
０
年
に
は
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法
が
大
企
業
で
施
行

と
い
っ
た
「
職
場
運
営
法
改
革
」
が
次
々
に
実
施
さ
れ
た
。
２
０
１
５
年
の
大
手
企
業
の
大
卒
以
上
若

手
社
員
（
入
社
１
〜
３
年
目
）
で
は
44
・
８
時
間
で
あ
っ
た
平
均
週
労
働
時
間
は
２
０
２
２
年
に
は
42
・
４
時
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間
へ
と
、
こ
の
間
だ
け
で
も
減
少
が
進
ん
で
い
る
。

『
な
ぜ
は
た
』
で
は
「
い
や
、
働
く
時
間
が
減
っ
た
の
は
大
企
業
だ
け
の
話
で
、
中
小
企
業
や
フ
ル
タ
イ

ム
の
非
正
規
雇
用
者
で
は
そ
う
な
っ
て
い
な
い
」
と
主
張
し
て
い
る
。

だ
が
、
厚
生
労
働
省
「
わ
が
国
の
過
去
50
年
間
（
１
９
７
３
年
〜
２
０
２
３
年
）
の
労
働
時
間
の
推
移
に

つ
い
て
の
考
察
」（
２
０
２
４
年
）
で
は
「
男
女
を
問
わ
ず
、
２
０
０
０
年
以
降
は
短
時
間
労
働
者
の
割
合

が
高
ま
り
、
１
週
60
時
間
以
上
働
く
長
時
間
労
働
者
の
割
合
が
低
下
し
て
い
る
」「
男
性
労
働
者
に
つ
い
て

は
、
長
期
的
に
見
て
１
週
60
時
間
以
上
労
働
す
る
者
の
割
合
が
低
下
し
、
35
〜
42 

時
間
の
層
の
割
合
が
上

昇
し
て
い
る
」
と
結
論
づ
け
て
い
る
。
ま
た
、
企
業
が
景
気
変
動
に
と
も
な
う
労
働
供
給
の
調
整
（
景
気

が
よ
く
な
っ
て
人
手
が
必
要
な
と
き
に
企
業
が
ど
う
す
る
か
）
に
関
し
て
、
１
９
７
０
〜
１
９
９
０
年
代
ま
で

は
労
働
時
間
に
よ
っ
て
調
整
、
つ
ま
り
残
業
さ
せ
ま
く
っ
て
調
整
し
て
き
た
が
、
１
９
９
０
年
代
以
降
は

労
働
時
間
を
増
や
す
の
で
は
な
く
雇
用
量
で
調
整
、
つ
ま
り
パ
ー
ト
労
働
者
の
数
を
増
減
さ
せ
る
こ
と
で

対
応
す
る
方
向
に
徐
々
に
シ
フ
ト
し
て
き
た
だ
ろ
う
こ
と
を
指
摘
し
て
い
る
。

国
全
体
の
傾
向
と
し
て
、
フ
ル
タ
イ
ム
労
働
者
の
長
時
間
労
働
は
減
っ
て
き
て
い
る
。
日
本
社
会
の
「
半

身
」
化
は
進
ん
で
い
る
。
だ
が
『
な
ぜ
は
た
』
が
言
う
よ
う
な
読
書
量
の
増
大
は
起
こ
っ
て
い
な
い
。

「
い
や
、『
な
ぜ
は
た
』
の
主
張
は
１
９
９
０
年
代
以
降
に
『
読
書
全
体
が
減
っ
た
』
と
い
う
話
で
は
な
く
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図表14　厚生労働省「わが国の過去 50 年間（1973 年～2023 年）の労働時間の推移について
の考察」（2024年）より、男女別・時間別の分布の推移（1973～2023年）
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図表16　黒田祥子・山本勲「長時間労働是正と人的資本投資との関係」（2019年）より、
自己研鑽した人の割合（1976～2016年）
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て
、『
自
己
啓
発
（
書
）
の
市
場
は
増
え
て
い
る
』
だ
っ
た
か
ら
、
労
働
時
間
が
減
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

そ
の
ぶ
ん
は
読
書
で
は
な
く
自
己
啓
発
に
取
ら
れ
て
い
る
だ
け
だ
」
と
言
う
か
も
し
れ
な
い
。

黒
田
祥
子
・
山
本
勲
「
長
時
間
労
働
是
正
と
人
的
資
本
投
資
と
の
関
係
」（RIETI Discussion Paper 

Series 19-J-022
、
２
０
１
９
年
）
と
い
う
、
長
時
間
労
働
が
是
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
自
己
研
鑽
の
時

間
は
増
え
た
の
か
、
減
っ
た
の
か
に
つ
い
て
研
究
し
た
論
文
が
あ
る
（
同
論
文
で
は
「
自
己
研け

ん

鑽さ
ん

」
は
「
学

習
・
自
己
啓
発
・
訓
練
（
学
業
以
外
）
に
該
当
す
る
行
動
」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。
な
お
グ
ラ
フ
は
論
文
19

ｐ
よ
り
引
用
）。
こ
こ
で
は
「
働
く
時
間
は
減
っ
た
が
、
自
己
研
鑽
の
時
間
も
減
っ
た
」
と
結
論
づ
け
ら
れ

て
い
る
。
日
本
で
は
「
残
業
削
減
で
学
習
が
増
え
る
」
効
果
は
40
歳
以
上
に
し
か
見
ら
れ
ず
、
し
か
も
そ

の
規
模
は
年
５
時
間
未
満
と
ほ
と
ん
ど
な
い
に
等
し
い
。

『
な
ぜ
は
た
』
は
１
９
９
０
年
代
か
ら
自
己
啓
発
市
場
が
爆
増
し
、
労
働
に
よ
る
自
己
実
現
に
向
け
て
時

間
を
割
き
、
結
果
、
そ
れ
以
外
の
読
書
が
減
っ
た
か
の
よ
う
に
書
い
て
い
た
。
し
か
し
黒
田
・
山
本
論
文

に
掲
載
さ
れ
た
グ
ラ
フ
を
見
れ
ば
一
目
瞭

り
ょ
う

然ぜ
ん

で
、
そ
う
は
な
っ
て
い
な
い
。
ち
な
み
に
『
な
ぜ
は
た
』
は

黒
田
と
山
本
に
よ
る
『
労
働
時
間
の
経
済
分
析　

超
高
齢
社
会
の
働
き
方
を
展
望
す
る
』
と
い
う
２
０
１

４
年
の
著
作
は
参
照
し
て
い
る
（
１
９
１
ｐ
）。
同
じ
著
者
の
そ
の
後
の
論
文
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
れ
ば
「
長

時
間
労
働
が
継
続
し
て
い
る
」
と
か
「
自
己
啓
発
の
時
間
が
増
え
て
い
る
」
と
い
っ
た
誤
っ
た
認
識
は
更

39 第１章　　『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』 はどこが間違っているのか



新
さ
れ
て
い
た
は
ず
な
の
だ
が
。

そ
も
そ
も
日
本
が
世
界
有
数
の
経
済
大
国
に
の
ぼ
り
つ
め
て
い
た
１
９
８
６
年
の
時
点
で
も
、
１
日
に

１
時
間
以
上
の
自
己
研
鑽
を
し
て
い
る
人
は
５
％
程
度
。
以
降
は
そ
れ
よ
り
減
っ
て
い
る
。
１
９
９
０
年

代
以
降
、
自
己
啓
発
書
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
で
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が

自
己
啓
発
に
費つ

い

や
す
時
間
が
活
発
化
し
た
と
示
す
デ
ー
タ
は
な
い
。
こ
こ
で
も
「
読
む
」
と
「
買
う
」
を

短
絡
的
に
混
同
す
る
『
な
ぜ
は
た
』
の
問
題
点
が
露ろ

呈て
い

し
て
い
る
。

日
本
人
は
諸
外
国
と
比
べ
て
「
先
進
国
で
も
っ
と
も
大
人
が
学
ば
な
い
国
」
で
あ
る
。
こ
の
点
が
研
修
、

人
材
育
成
業
界
で
は
長
年
問
題
視
さ
れ
て
き
た
。

１
９
９
０
年
代
以
降
、
人
々
が
仕
事
に
活
か
す
た
め
に
学
ぶ
時
間
を
増
や
し
て
い
る
な
ら
産
業
界
と
し

て
は
万
々
歳
の
は
ず
だ
が
、
ま
っ
た
く
そ
う
な
っ
て
い
な
い
。

小
林
祐
児
『
リ
ス
キ
リ
ン
グ
は
経
営
課
題
〜
日
本
企
業
の
「
学
び
と
キ
ャ
リ
ア
」
考
〜
』 （
光
文
社
新
書
）

で
は
、
日
本
で
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
う
一
度
大
学
に
入
り
直
す
人
も
、
職
場
以
外
で
自
発
的
に

学
ぶ
人
も
、
欧
米
先
進
諸
国
は
お
ろ
か
ア
ジ
ア
の
中
で
比
較
し
て
も
最
低
水
準
だ
と
書
か
れ
て
い
る
。
な

お
、
個
人
レ
ベ
ル
で
自
己
研
鑽
に
時
間
や
資
金
を
投
じ
る
割
合
だ
け
で
な
く
、
企
業
が
従
業
員
に
対
し
て

行
う
人
的
資
本
投
資
も
日
本
は
ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
先
進
国
最
低
で
あ
る
。
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小
林
が
所
属
す
る
パ
ー
ソ
ル
総
合
研
究
所
の
「
グ
ロ
ー
バ
ル
就
業
実
態
・

成
長
意
識
調
査
」（
２
０
２
２
年
）
の
「
社
外
の
学
習
・
自
己
啓
発
」
の
割

合
を
比
較
し
て
も
日
本
は
「
と
く
に
何
も
行
っ
て
い
な
い
」
の
割
合
が
52
・

６
％
で
調
査
対
象
国
ト
ッ
プ
で
あ
り
、「
読
書
」
と
答
え
た
割
合
は
23
・
２

％
で
こ
ち
ら
は
下
か
ら
２
番
目
で
あ
る
。

『
な
ぜ
は
た
』
で
は
現
代
日
本
に
お
い
て
は
「
労
働
に
よ
る
自
己
実
現
」

に
向
け
て
自
己
啓
発
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
の
よ
う
に
「
読

み
た
い
」
も
の
だ
け
を
効
率
的
に
集
め
る
よ
う
な
「
ノ
イ
ズ
を
除
去
す
る
」

「〈
社
会
〉
を
遠
ざ
け
る
」
よ
う
な
「
情
報
」
摂
取
型
の
読
書
が
さ
か
ん
に

行
わ
れ
、
対
照
的
に
「
ア
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ブ
ル
」
な
「
ノ
イ
ズ
」
や

「
他
者
の
文
脈
」
を
含
む
人
文
書
や
小
説
な
ど
の
読
書
が
遠
ざ
け
ら
れ
て
い

る
、
と
の
主
張
が
な
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
理
屈
は
成
り
立
た
な
い
。
日
本
で
は
自
己
啓
発
も
不
活
発
で
あ
る
。

さ
ら
に
言
え
ば
「
読
書
離
れ
と
自
己
啓
発
書
の
伸
び
は
ま
る
で
反
比
例

の
グ
ラ
フ
を
描
く
」（
１
３
８
ｐ
）
と
い
う
『
な
ぜ
は
た
』
の
主
張
は
、
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図表17　社外の学習・自己啓発（%）　
パーソナル総合研究所「グローバル就業実態・成長意識調査（2022）年」を元に作成
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・・
前
者
の
「
読
書
離
れ
」
が
誤
っ
て
い
る

・・
後
者
の
「
自
己
啓
発
書
の
伸
び
」
に
関
し
て
も
重
大
な
視
点
が
抜
け
落
ち
て
い
る

・・
グ
ラ
フ
云
々
と
言
っ
て
い
る
が
、
実
際
に
は
グ
ラ
フ
を
描
け
る
よ
う
な
定
量
的
な
根
拠
が
な
い

と
い
う
３
点
の
問
題
が
あ
る
。

お
そ
ら
く
『
な
ぜ
は
た
』
は
、
社
会
学
者
・
牧
野
智
和
の
『
自
己
啓
発
の
時
代
』
が
出
版
科
学
研
究
所

『
出
版
指
標
年
報
』
の
年
間
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
か
ら
カ
ウ
ン
ト
し
た
自
己
啓
発
書
の
冊
数
を
も
と
に
「
増
え
て

い
る
」
と
言
っ
て
い
る
の
だ
と
思
わ
れ
る
（
同
書
36
〜
37
ｐ
）。

２
０
２
５
年
時
点
で
牧
野
の
自
己
啓
発
書
研
究
の
最
新
論
文
と
言
え
る
の
は
「
二
〇
一
〇
年
代
自
己
啓

発
書
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
み
る
「
心
の
習
慣
」（
北
田
暁
大
・
東
園
子
編
『
岩
波
講
座
社
会
学
第
12
巻
文
化
・
メ

デ
ィ
ア
』
岩
波
書
店
、
２
０
２
３
年
所
収
）
だ
ろ
う
。
こ
の
な
か
に
１
９
９
０
年
代
以
前
に
は
年
間
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
の
な
か
に
自
己
啓
発
書
（「
自
分
自
身
、
あ
る
い
は
そ
の
考
え
方
・
行
動
の
仕
方
・
生
き
方
を
主
眼
と
し

て
扱
う
も
の
」
と
定
義
）
は
10
年
間
で
20
冊
を
超
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
２
０
０
０
年
代
に
は
37
冊
に

増
え
、
２
０
１
０
年
代
は
77
冊
と
増
え
て
い
る
、
と
あ
る
（
同
書
１
３
７
〜
１
３
８
ｐ
）。

こ
れ
自
体
は
間
違
い
で
は
な
い
。
だ
が
『
な
ぜ
は
た
』
の
よ
う
に
、
こ
こ
か
ら
自
己
啓
発
書
の
ほ
う
が

文
芸
よ
り
も
市
場
が
大
き
い
か
の
よ
う
に
解
釈
す
る
の
は
誤
り
だ
。
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ま
さ
に
出
版
科
学
研
究
所
『
出
版
指
標
年
報
２
０
２
５
年
版
』
の
書
籍
新
刊

推
定
発
行
金
額
（
推
定
発
行
金
額
＝
平
均
価
格
×
推
定
発
行
部
数
）
に
よ
れ
ば
、
２

０
２
４
年
時
点
で
「
日
本
文
学
小
説
物
語
」
は
６
０
７
・18
億
円
で
全
カ
テ
ゴ
リ

ー
で
最
多
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
自
己
啓
発
の
本
が
含
ま
れ
る
で
あ
ろ
う

ジ
ャ
ン
ル
を
す
べ
て
並
べ
て
み
て
も
、「
心
理
（
学
）」
63
・
85
億
円
、「
倫
理

（
学
）」
33
・
31
億
円
、「
宗
教
」
10
・
60
億
円
、「
仏
教
」
13
・
91
億
円
、「
キ
リ
ス

ト
教
」
５
・
08
億
円
、「
伝
記
」
21
・
38
億
円
、「
経
営
」
86
・
64
億
円
、「
教
育
」

60
・
20
億
円
で
合
計
２
９
４
・
97
億
円
し
か
な
い
。
そ
し
て
言
う
ま
で
も
な
く
、

こ
れ
ら
の
ジ
ャ
ン
ル
の
本
の
す
べ
て
が
自
己
啓
発
書
な
わ
け
で
は
な
い
。

『
な
ぜ
は
た
』
は
牧
野
に
倣な

ら

っ
て
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
と
い
う
「
上う

わ

澄ず

み
」
だ
け
を
見
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。
だ
が
、
す
そ
野
ま
で
含
め
た
市
場
全

体
で
「
小
説
」
と
「
自
己
啓
発
書
」
の
ど
ち
ら
が
大
き
い
の
か
に
つ
い
て
見
誤

っ
て
い
る
。
結
果
、「
情
報
」
的
な
本
の
購
買
が
主
流
に
な
り
、「
ノ
イ
ズ
」
の

あ
る
小
説
な
ど
は
そ
れ
に
押
し
出
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
結
論
を
主
張
し
て

し
ま
っ
た
。
実
際
に
は
自
己
啓
発
書
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
に
い
く
ら

0 100 200 300 400 500 600

自己啓発
関連ジャンル合計

日本文学小説物語

心理（学）

倫理（学）

宗教

294.97

仏教

キリスト教

607.1863.85

33.31

10.6

13.91

5.08

伝記

経営

教育

21.38

86.64

60.2

図表18　日本の出版市場　推定発行金額（億円）
出版科学研究所『出版指標年報2025年版』を元に作成
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入
ろ
う
が
、
出
版
市
場
全
体
に
占
め
る
文
芸
の
大
き
さ
と
比
べ
れ
ば
、
た
か
が
し
れ
て
い
る
。

「
な
ぜ
減
っ
て
い
る
と
思
う
か
」
の
定
量
調
査
の
結
果
の
扱
い
は
要
注
意

『
な
ぜ
は
た
』
は
「
読
書
量
が
減
っ
た
と
感
じ
て
い
る
人
」
に
そ
の
理
由
を
訊き

い
た
調
査
を
参
照
し
、「
仕

事
や
家
庭
が
忙
し
い
」
と
答
え
る
人
が
多
い
こ
と
に
着
目
し
、「
働
い
て
い
る
と
本
が
読
め
な
い
」
と
結
論

づ
け
て
い
る
。
こ
の
点
も
問
題
が
あ
る
。

ま
ず
、
今
見
て
き
た
よ
う
に
書
籍
の
読
書
量
は
減
っ
て
い
な
い
。
減
っ
た
の
は
雑
誌
の
読
書
量
だ
け
だ
。

『
な
ぜ
は
た
』
は
明
治
や
大
正
期
に
つ
い
て
書
い
た
前
半
で
は
雑
誌
の
話
も
し
て
い
る
。
だ
が
、
時
代
が
下

る
ほ
ど
書
籍
の
話
に
傾
斜
し
て
い
く
。

実
際
に
は
「
減
っ
て
い
な
い
」
の
に
「
減
っ
た
と
感
じ
て
い
る
」
人
に
理
由
を
訊
い
て
い
る
調
査
を
見

て
も
わ
か
る
の
は
、「
減
っ
た
と
感
じ
て
い
る
人
は
、
そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」
と
い
う
個
人
の
主
観

（
の
集
ま
り
）
だ
け
だ
。「
あ
な
た
の
感
想
で
す
よ
ね
」
以
上
で
も
以
下
で
も
な
い
。
客
観
的
に
は
何
の
証

左
に
も
な
ら
な
い
。

し
か
し
『
な
ぜ
は
た
』
に
限
ら
ず
、
た
と
え
ば
講
談
社
と
読
売
新
聞
社
が
２
０
２
５
年
２
月
に
発
表
し

た
「
書
店
活
性
化
へ
向
け
た
共
同
提
言
」
の
な
か
で
も
、
２
０
２
４
年
の
「
国
語
に
関
す
る
世
論
調
査
」
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を
引
い
て
「
読
書
量
が
以
前
よ
り
減
っ
た
と
い
う
人
も
過
去
最
多
の
７
割
と
な
っ
た
」
な
ど
と
「
減
っ
た

と
思
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
と
い
う
主
観
的
な
回
答
を
真
に
受
け
て
い
る
。

筆
者
が
あ
る
講
演
の
際
に
『
な
ぜ
は
た
』
の
問
題
点
を
指
摘
し
た
と
き
に
も
「
文
化
庁
の
調
査
で
は
、

読
書
量
が
減
っ
た
と
感
じ
て
い
る

0

0

0

0

0

人
の
多
く
は
『
忙
し
い
か
ら
』
と
答
え
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
」
と
食
っ

て
か
か
っ
て
く
る
人
が
い
た
。
だ
が
調
査
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
業
界
で
は
、
何
か
を
し
な
い
理
由
な
ど
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
行
動
へ
の
理
由
に
関
し
て
定
量
的
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
す
る
と
、
だ
い
た
い
「
と
く
に
理
由

は
な
い
」「
忙
し
い
、
時
間
が
な
い
」「
興
味
が
な
い
」
の
３
つ
が
上
位
に
来
や
す
い
こ
と
は
経
験
的
に
よ

く
知
ら
れ
た
話
で
あ
る
。
一
応
は
回
答
項
目
と
し
て
用
意
し
た
と
し
て
も
、
ど
れ
も
と
っ
て
つ
け
た
よ
う

な
「
言
い
訳
」
に
す
ぎ
な
い
こ
と
が
多
い
。「
本
音
」
が
必
ず
し
も
見
え
て
こ
な
い
、
調
査
者
泣
か
せ
の
困

っ
た
回
答
の
典
型
な
の
で
あ
る
。

た
と
え
ば
イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ
た“Barriers to library use Q

ualitative research report”

（
図
書
館

利
用
の
障
壁
に
つ
い
て
の
質
的
調
査
報
告
書
、
２
０
２
４
年
）
で
は
「
図
書
館
を
使
わ
な
い
理
由
」
を
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
し
て
い
る
。
こ
ち
ら
で
も
、
興
味
が
な
い
32
％
、
と
く
に
理
由
な
し
31
％
、
時
間
が
な
い
18
％

が
上
位
に
来
て
い
る
。
こ
れ
で
は
本
当
の
と
こ
ろ
が
何
も
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
追
加
で
非
利
用
者
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
を
行
い
「
図
書
館
を
使
わ
な
い
理
由
」
を
掘
り
下
げ
て
い
る
（
な
お
結
論
は
ざ
っ
く
り
い
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え
ば
「
古
く
て
つ
ま
ん
な
そ
う
だ
か
ら
」
が
主
な
も
の
だ
っ
た
）。

前
述
の
小
林
の
本
で
は
、
リ
ク
ル
ー
ト
ワ
ー
ク
ス
研
究
所
『
全
国
就
業

実
態
パ
ネ
ル
調
査
２
０
１
８
』（
２
０
１
８
年
に
調
査
を
実
施
）
か
ら
「
仕
事

に
関
連
し
た
学
び
行
動
を
と
ら
な
か
っ
た
理
由
」
の
結
果
を
引
い
て
い
る
。

こ
ち
ら
で
は
、「
あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
」
51
・
５
％
や
「
仕
事
や
家
事
・

育
児
な
ど
で
忙
し
い
か
ら
」
14
・
８
％
と
い
っ
た
項
目
が
高
い
。
こ
の
結
果

に
対
し
、
小
林
は
注
意
喚
起
を
促
し
て
い
る
。

定
量
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
型
の
リ
サ
ー
チ
に
お
い
て
、
こ
の
よ
う
な
「
主

観
的
な
理
由
」
を
聴
取
す
る
際
に
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
社
会
全
体

に
、「
学
ぶ
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
い
う
規
範
が
存
在
す
る
場
合
に
は
、

「
社
会
的
望
ま
し
さS

o
cia

l-D
e

sira
b

ility B
ia

s

」
の
回
答
バ
イ
ア
ス

が
か
か
り
、
人
は
並
ん
で
い
る
選
択
肢
か
ら
「
学
ば
な
い
理
由
」
を
「
言

い
訳
」
と
し
て
探
す
も
の
だ
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
他
の
調
査
に
お
い
て
も
学
ば
な
い
理
由
を
聴
取
し
た
時
、
多

0 10 20 30 40 50 60（％）

今後、転職や独立を
予定していないから 17.1

9.3

7.7

6.3

4.8

3.6

51.5

14.8仕事や家事・育児などで
忙しいから

新たな知識や技術を学んでも
会社が評価しないから
学び行動をとるための
費用負担が重いから

既に必要な知識や技術を
十分に身につけているから

会社が研修や自己啓発の機会を
用意してくれなかったから
知識や技術を取得する

よい方法がみつからないから

あてはまるものはない

図表19　仕事に関連した学び行動をとらなかった理由（複数回答）
リクルートワークス研究所『全国就業実態パネル調査2018』（2018年実施） を元に作成
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く
の
意
見
が
集
ま
る
の
が
、「
学
ぶ
た
め
の
時
間
が
な
い
」
で
す
。
長
時
間
労
働
の
多
い
日
本
で
は
よ

く
聞
く
理
由
だ
と
思
い
ま
す
し
、
読
者
の
中
に
も
そ
う
答
え
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
日
本
人
は
余
暇
の
時
間
を
増
や
せ
ば
学
ぶ
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
え
、
コ
ロ
ナ
禍

で
長
時
間
労
働
が
減
り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
通
勤
時
間
が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
も
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
で
余
っ
た

時
間
を
学
習
に
使
う
」
よ
う
な
行
動
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
多
く
の
デ
ー
タ
が
示
し

て
い
ま
す
。

労
働
時
間
は
減
り
、
自
由
に
使
え
る
時
間
は
増
え
て
い
る
。
し
か
し
仕
事
に
関
連
す
る
学
び
の
時
間
は

増
え
て
い
な
い
。
こ
の
点
は
さ
き
ほ
ど
黒
田
・
山
本
論
文
で
見
た
。
読
書
に
つ
い
て
も
「
仕
事
に
対
す
る

学
び
」
と
同
様
に
、
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
「
社
会
的
な
望
ま
し
さ
」
が
あ
る
。
し
た
が
っ
て
「
忙

し
い
か
ら
本
が
読
め
な
い
」
は
典
型
的
な
言
い
わ
け
で
あ
る
。
あ
ま
り
真
に
受
け
る
べ
き
で
は
な
い
。
い

く
ら
忙
し
か
ろ
う
と
、
や
っ
て
い
る
趣
味
や
活
動
が
あ
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
な
い
の
だ
か
ら
。「
忙
し
い

か
ら
で
き
な
い
」
と
答
え
る
人
た
ち
が
今
よ
り
時
間
を
手
に
し
た
と
こ
ろ
で
、
積
極
的
に
読
書
す
る
見
込

み
は
薄
い
。

日
本
の
企
業
向
け
研
修
・
人
材
開
発
の
業
界
で
は
、
し
ば
し
ば
経
験
的
に
「
残
業
時
間
が
少
な
い
人
の
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ほ
う
が
勉
強
し
な
い
」
と
い
う
傾
向
が
あ
る
と
語
ら
れ
て
い
る
。
学
術
的
に
こ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
な
論

文
は
お
そ
ら
く
な
い
と
思
う
が
、
常
識
的
に
推
論
す
る
な
ら
「
が
ん
ば
っ
た
結
果
、
良
い
成
果
が
得
ら
れ

た
か
ら
、
も
っ
と
が
ん
ば
れ
ば
さ
ら
に
成
果
が
得
ら
れ
る
」
と
い
う
正
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
生
じ
る
か
ら
「
残

業
時
間
が
多
い
人
の
ほ
う
が
勉
強
す
る
」
の
だ
ろ
う
（
も
ち
ろ
ん
、
過
度
な
長
時
間
労
働
が
強
い
ら
れ
る
環
境

下
で
は
自
己
研
鑽
す
る
余
裕
が
な
く
な
る
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
）。

「『
ゆ
る
い
職
場
』
で
は
離
職
す
る
若
者
も
い
る
」
問
題
に
つ
い
て
の
古
屋
の
分
析
を
合
わ
せ
て
考
え
る

と
、
積
極
的
に
働
い
て
成
長
実
感
を
得
た
い
層
は
、
自
分
の
将
来
に
危
機
感
や
目
標
を
抱
く
か
ら
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
も
熱
心
で
あ
る
。
一
方
、
大
多
数
の
人
た
ち
は
、
そ
こ
ま
で
の
手
ご
た
え
も
得
ら
れ
ず
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
な
い
、
働
か
な
く
て
い
い
な
ら
な
る
べ
く
働
か
な
い
。
後
者
の
ほ
う
は
、
法
定
労
働
時
間

お
よ
び
実
際
の
労
働
時
間
が
増
え
よ
う
が
減
ろ
う
が
、
余
暇
時
間
が
増
え
よ
う
が
減
ろ
う
が
、
全
体
で
見

れ
ば
読
書
量
は
減
り
も
増
え
も
し
な
い
。
少
な
く
と
も
自
己
研
鑽
の
た
め
の
読
書
は
減
っ
て
い
る
。
そ
の

ぶ
ん
、
楽
し
み
の
た
め
の
読
書
は
増
え
た
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
月
平
均
２
冊
以
下
の
読
書
の
な
か
で

の
割
合
が
少
し
変
わ
っ
た
程
度
に
す
ぎ
な
い
。
こ
れ
が
日
本
の
現
実
だ
ろ
う
。
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「
気
持
ち
」
と
読
書
量
は
つ
ね
に
一
致
す
る
わ
け
で
は
な
い

し
か
し
「
い
や
、『
忙
し
い
』
と
〝
思
っ
て
い
る
〞
か
ら
本
が
読
め
な
い
ん
だ
」
と
、
ね
ば
っ
て
主
張
す

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
つ
ま
り
「
実
際
に
労
働
時
間
が
減
る
か
ど
う
か
は
問
題
で
は
な
い
。
む
し

ろ
重
要
な
の
は
『
気
持
ち
』
の
問
題
で
あ
り
、
そ
れ
を
解
決
し
て
あ
げ
れ
ば
本
を
読
む
よ
う
に
な
る
ん

だ
」
と
。

こ
の
点
に
関
し
て
は
、
読
書
に
対
す
る
気
持
ち
や
意
識
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
だ
ろ
う
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
だ
ろ
う

が
、
青
年
以
降
の
読
書
量
は
た
い
し
て
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
示
す
デ
ー
タ
が
あ
る
（
直
接
的
に
「
忙
し
い
」

を
口
実
に
し
て
い
る
と
い
う
問
題
を
扱
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
）。

た
と
え
ば
、
高
校
生
の
読
書
に
対
す
る
意
識
は
２
０
０
０
年
代
初
頭
と
近
年
で
は
、
最
近
の
ほ
う
が
あ

き
ら
か
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い
る
。

日
本
で
国
家
レ
ベ
ル
で
の
読
書
推
進
政
策
の
本
格
化
を
後
押
し
し
た
も
の
の
ひ
と
つ
に
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加

盟
国
の
15
歳
を
対
象
に
し
た
学
力
到
達
度
調
査
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が
あ
る
。
こ
の
国
際
調
査
で
は
読
解
、
数
学
、

科
学
の
３
つ
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
測
定
す
る
が
、
初
回
の
２
０
０
０
年
調
査
で
日
本
は
数
学
１
位
と
科
学
２

位
だ
っ
た
の
に
対
し
、
読
解
リ
テ
ラ
シ
ー
は
８
位
、
し
か
も
そ
れ
ま
で
日
本
の
教
育
界
が
ノ
ー
マ
ー
ク
だ

っ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
後
塵
を
拝
し
た
こ
と
で
衝
撃
が
走
っ
た
。
２
０
０
０
年
調
査
で
は
テ
ス
ト
と
は
別
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に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
わ
れ
、
こ
こ
で｢

趣
味
で
読
書
す
る
こ
と
は
な

い｣
と
答
え
た
15
歳
の
割
合
が
日
本
は
55
％
で
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
の
32
％
よ

り
も
２
割
も
多
か
っ
た
た
め
に
「
本
を
読
ま
な
い
か
ら
読
解
力
が
低
い
の

だ
」
と
学
校
現
場
、
マ
ス
コ
ミ
、
政
治
家
な
ど
が
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
。
さ

ら
に
２
０
０
３
年
調
査
で
読
解
リ
テ
ラ
シ
ー
の
順
位
が
12
位
と
ラ
ン
ク
ダ

ウ
ン
し
た
こ
と
が
「
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
た
（
な
お
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ

の
結
果
に
衝
撃
を
受
け
て
教
育
政
策
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
変
更
に
動
く
こ
と
は
、

ド
イ
ツ
が
初
回
の
２
０
０
０
年
調
査
後
に
敏
感
に
反
応
し
て
「
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
シ
ョ

ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
た
の
が
最
初
で
あ
る
。
以
降
、
同
様
の
動
き
に
対
し
て
日
本

を
は
じ
め
ほ
か
の
国
で
も
「
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
）。実

は
日
本
は
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
結
果
が
出
る
前
の
１
９
９
０
年
代
か
ら
読
書

推
進
政
策
、
学
校
図
書
館
改
革
に
動
き
始
め
て
い
た
。
１
９
９
３
年
に
は

学
校
図
書
館
図
書
標
準
が
定
め
ら
れ
、
１
９
９
７
年
に
は
司
書
教
諭
を
12

学
級
以
上
あ
る
学
校
に
は
原
則
配
置
と
す
る
法
制
化
が
行
わ
れ
て
い
る
。

図表20　PISAにおけるOECD加盟国中の日本の順位

PISAの順位には調査参加国すべての中での順位と、OECD加盟国中の順位の2つがあるが、ここでは後者

読解リテラシー 数学リテラシー 科学リテラシー

2000 8 1 2

2003 12 4 2

2006 12 6 3

2009 5 4 2

2012 1 2 1

2015 6 1 1

2018 11 1 2

2022 2 1 1
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こ
う
し
た
学
校
図
書
館
改
革
が
起
こ
る
以
前
に
は
、
図
書
室
、
学
校
図
書
館
に
は
カ
ギ
が
か
か
っ
て
お
り
、

司
書
が
い
な
い
学
校
も
め
ず
ら
し
く
な
か
っ
た
。

２
０
０
１
年
に
は
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
制
定
・
施
行
さ
れ
、
こ
こ
で
各

地
方
自
治
体
に
読
書
推
進
計
画
が
努
力
義
務
と
さ
れ
る
。
こ
れ
に
よ
っ
て
小
中
高
校
で
１
回
朝
10
分
か
15

分
、
週
１
〜
週
５
回
、
児
童
・
生
徒
が
選
ん
だ
好
き
な
本
を
読
む
と
い
う
「
朝
の
読
書
」
や
、
０
歳
児
と

そ
の
保
護
者
に
乳
児
健
診
の
機
会
な
ど
に
本
と
の
触
れ
あ
い
の
場
を
設
け
、
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
絵
本
を
手

渡
す
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
が
多
数
採
択
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
（
学
校
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
読

書
推
進
政
策
、
図
書
館
活
用
政
策
の
変
化
に
つ
い
て
は
拙
著
『
い
ま
、
子
ど
も
の
本
が
売
れ
る
理
由
』
を
参
照
し

て
ほ
し
い
）。

Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
結
果
は
こ
の
流
れ
を
大
き
く
後
押
し
し
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
学
校
図
書
館
、
公
共
図
書
館

活
用
に
積
極
的
で
あ
っ
た
た
め
に
、
日
本
の
教
育
で
も
図
書
館
を
使
う
流
れ
が
加
速
す
る
――
た
だ
し
こ

れ
も
１
９
９
８
年
の
学
習
指
導
要
領
改
訂
で
創
設
さ
れ
、
２
０
０
２
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
「
総
合
的
な

学
習
の
時
間
」、
今
の
「
探
究
学
習
」
に
つ
な
が
る
「
調
べ
学
習
」
の
流
れ
が
そ
れ
以
前
か
ら
存
在
し
て

い
た
。

こ
こ
ま
で
は
比
較
的
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
だ
が
、
実
は
２
０
１
８
年
の
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
も
読
書
に
つ
い
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て
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
ケ
ー
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
。

２
０
１
８
年
に
は｢

趣
味
で
読
書
す
る
こ
と
は
な
い｣

と
答
え
た
割
合

は
日
本
45
％
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
43
％
。
ほ
ぼ
平
均
並
み
に
改
善
さ
れ
て

い
る
。

の
み
な
ら
ず
、｢
読
書
は
大
好
き
な
趣
味
の
ひ
と
つ
だ｣

と
答
え
た
割
合

は
日
本
45
％
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
34
％
。

ま
た
、
読
む
本
の
種
類
は
「
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
」
で
日
本
42
％
、
平
均

29
％
。

「
コ
ミ
ッ
ク
」
で
日
本
55
％
、
平
均
15
％
。

「
雑
誌
」
で
日
本
31
％
、
平
均
19
％
。

新
聞
と
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
除
く
と
日
本
の
15
歳
の
ほ
う
が
Ｏ
Ｅ
Ｃ

Ｄ
平
均
よ
り
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
本
を
読
む
し
、
読
書
に
対
し
て
肯
定

的
な
の
で
あ
る
。

全
国
学
校
図
書
館
協
議
会
「
学
校
読
書
調
査
」
で
も
「
本
を
読
む
こ
と

0 20 40 60 80 100

好き／大好き

2024

2009

2001

2024

2009

2001

2024

2009

31.1 41.9

19.9 52.1

15.6 45.1

32.9 40.6

27.7 48.4

17.9 43.7

44.0 38.3

38.8 42.9

19.2 7.7 0.1

20.7 6.9 0.4

32.1 6.0 1.3

18.3 8.1 0.1

17.2 6.2 0.6

30.0 7.4 1.1

11.7 5.7 0.2

12.4 5.1 0.7

2001 33.8 46.4 14.8 3.9 1.0

高
校
生

中
学
生

小
学
生

どちらかといえば好き どちらかといえばきらい きらい／大嫌い 無効・不明

図表21　本を読むことが好きか（％）　
全国学校図書館協議会「学校図書館」2024年11月号を元に作成
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が
好
き
か
」
を
た
び
た
び
調
査
し
て
い
る
が
、
小
中
高
い
ず
れ
で
も
２
０
０
１
年
か
ら
２
０
２
４
年
に
か

け
て
は
右
肩
上
が
り
で
あ
る
。
２
０
０
１
年
時
点
で
は
「
好
き
／
大
好
き
」
の
割
合
が
小
学
生
33
・
８
％
、

中
学
生
17
・
９
％
、
高
校
生
15
・
６
％
。
２
０
２
４
年
に
は
小
学
生
44
・
０
％
、
中
学
生
32
・
９
％
、
高
校
生

31
・
１
％
。

で
は
書
籍
の
平
均
月
間
読
書
冊
数
は
ど
う
変
化
し
た
か
。
２
０
０
１
年
に
は
小
学
生
６
・
２
冊
、
中
学
生

２
・
１
冊
、
高
校
生
１
・
１
冊
。
２
０
２
４
年
に
は
小
学
生
13
・
８
冊
、
中
学
生
４
・
１
冊
、
高
校
生
１
・
７

冊
。
１
９
９
０
年
代
末
は
不
読
率
も
平
均
読
書
冊
数
も
過
去
最
悪
だ
っ
た
。
そ
れ
が
２
０
０
０
年
代
に
入

っ
て
か
ら
回
復
し
て
い
く
。
し
か
し
、
高
校
生
は
中
学
生
同
様
に
本
を
読
む
こ
と
が
「
好
き
／
大
好
き
」

と
答
え
る
子
ど
も
の
割
合
が
15
％
強
か
ら
30
％
強
に
倍
増
し
て
い
る
が
、
実
際
の
読
書
冊
数
は
微
増
（
ほ

ぼ
横
ば
い
）
に
留
ま
る
。

つ
ま
り
「
本
を
読
む
こ
と
が
好
き
」
と
い
う
主
観
的
な
心
情
の
変
化
、
読
書
に
対
す
る
肯
定
的
な
気
持

ち
を
持
つ
人
が
増
え
た
か
ら
と
い
っ
て
、
実
際
に
た
く
さ
ん
読
む
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
は
「
忙
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
の
有
無
と
読
書
行
動
の
相
関
を
調
べ
た
調
査
で
は
な

い
。
だ
か
ら
「
忙
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
変
化
し
た
場
合
も
、
同
様
に
読
書
行
動
に
変
化
が
な
い
と
も

あ
る
と
も
言
え
な
い
（
調
べ
て
い
な
い
か
ら
あ
た
り
ま
え
だ
）。
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
学
校
読
書
調
査
を
見
る
か
ぎ
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り
、
ど
ん
な
「
気
持
ち
」
と
ど
ん
な
「
行
動
」
に
相
関
が
あ
る
の
か
は
必
ず
し
も
直
結
し
な
い
。
個
別
に

検
証
す
る
必
要
が
あ
る
。

「
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
る
よ
う
に
な
っ
て
読
書
時
間
が
激
減
し
て
い
る
」
と
ま
で
は
言
え
な
い

『
な
ぜ
は
た
』
は
「
疲
れ
て
い
る
と
、
本
は
読
め
な
い
け
ど
ス
マ
ホ
は
見
ら
れ
る
」
と
い
う
実
感
に
寄
り

か
か
っ
て
議
論
を
進
め
て
い
る
。
同
書
以
外
に
も
「
ス
マ
ホ
の
せ
い
で
読
書
時
間
が
減
っ
て
い
る
」
と
語

る
人
は
多
い
。
た
し
か
に
、
ド
イ
ツ
な
ど
、
ほ
か
の
国
で
あ
れ
ば
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
の
増
加
と
読
書
時

間
の
減
少
が
同
時
に
見
ら
れ
る
読
書
調
査
は
存
在
す
る
。

し
か
し
、
日
本
に
お
い
て
は
、
た
と
え
ば
全
国
大
学
生
活
協
同
組
合
連
合
会
「
学
生
生
活
実
態
調
査
」

の
デ
ー
タ
を
借
り
受
け
て
大
学
生
の
読
書
調
査
を
分
析
し
た
濱
嶋
幸
司
に
よ
れ
ば
、
読
書
習
慣
の
有
無
と

ス
マ
ホ
利
用
時
間
に
は
ほ
ぼ
相
関
が
な
い
、
と
い
う
（「
ス
マ
ホ
世
代
の
読
書
習
慣 

多
角
的
な
読
書
文
化
を
探

る
必
要
性
」、「
図
書
館
雑
誌
」
２
０
１
９
年
11
月
号
）。
ス
マ
ホ
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
て
も
本
を
読
む
人
は

読
む
し
、
逆
も
し
か
り
だ
、
と
。

ほ
か
に
も
小
学
生
〜
高
校
生
の
メ
デ
ィ
ア
利
用
時
間
を
調
査
し
て
い
る
東
京
大
学
社
会
科
学
研
究
所
・

ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所
「
子
ど
も
の
生
活
と
学
び
に
関
す
る
親
子
調
査
」
２
０
１
５
〜
22
年
に
よ
る
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図表22　小４～高３の各メディアの平均時間の推移（1日あたり、全体）
東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」
2015-22年を元に作成
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図表23　各メディアの利用時間（１日あたり平均の分数）
東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」
2015-22年を元に作成
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と
、
小
４
〜
高
３
の
メ
デ
ィ
ア
利
用
時
間
と
し
て
ス
マ
ホ
・
携
帯
は
２
０
１
５
年
に
は
50
分
だ
っ
た
が
２

０
２
２
年
に
は
83
分
と
33
分
増
え
て
い
る
。
一
方
本
の
時
間
は
18
分
か
ら
15
分
、
マ
ン
ガ
・
雑
誌
の
時
間

は
14
分
か
ら
11
分
に
減
っ
て
い
る
。
ス
マ
ホ
・
携
帯
は
33
分
増
、
読
書
時
間
は
合
わ
せ
て
６
分
減
。
足
し

引
き
が
合
わ
な
い
。
も
と
も
と
の
時
間
が
少
な
い
か
ら
「
割
合
」
で
見
れ
ば
変
化
は
大
き
い
が
、
世
間
で

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
劇
的
に
ス
マ
ホ
が
読
書
の
時
間
を
奪
っ
て
い
る
と
言
う
の
は
む
ず
か
し
い
。

学
年
別
に
見
て
も
、
小
４
時
点
で
ス
マ
ホ
・
携
帯
の
時
間
は
１
日
20
分
だ
が
高
２
に
は
１
４
０
分
ま
で

増
え
る
。
一
方
で
本
の
時
間
は
小
４
で
15
分
、
高
２
で
13
分
。
マ
ン
ガ
・
雑
誌
の
時
間
は
12
分
か
ら
11
分

で
あ
る
。
ス
マ
ホ
の
使
用
時
間
が
１
日
１
２
０
分
増
え
た
、
本
に
費
や
す
時
間
が
数
分
減
っ
た
――
こ
れ

で
「
ス
マ
ホ
に
は
と
ん
で
も
な
く
お
そ
ろ
し
い
効
果
が
あ
る
」
な
ど
と
言
え
る
だ
ろ
う
か
。

実
際
に
は
ス
マ
ホ
で
記
事
や
マ
ン
ガ
、
ウ
ェ
ブ
小
説
を
読
ん
だ
り
（
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
次
の
章
以
降
で

具
体
的
に
検
討
し
て
い
る
）、
ス
ト
ー
リ
ー
が
重
厚
で
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
考
察
を
要
求
す
る
ス
マ
ホ
向
け
ゲ
ー

ム
を
す
る
人
も
い
る
。
こ
れ
ら
を
考
え
る
と
、
む
し
ろ
広
義
の
読
書
時
間
は
減
っ
て
い
な
い
可
能
性
す
ら

あ
る
。

ス
マ
ホ
が
悪
玉
に
さ
れ
る
以
前
に
は
「
テ
レ
ビ
の
せ
い
で
日
本
人
は
一
億
総
白は

く

痴ち

化
す
る
」（
大
宅
壮
一
）

と
か
、
マ
ン
ガ
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
、
塾
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話
な
ど
が
読
書
時
間
を
壊
滅
さ
せ
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る
恐
怖
の
大
王
と
し
て
語
ら
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
。
だ
が
実
際
の
と
こ
ろ
、

16
歳
以
上
で
は
本
を
読
む
人
の
割
合
は
長
年
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
。
た

く
さ
ん
読
む
人
は
ず
っ
と
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
だ
。
大
多
数
の
人
は
ど
ん
な
メ
デ

ィ
ア
が
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、
た
い
し
て
読
ま
な
い
。
い
まTikTok

で
シ

ョ
ー
ト
動
画
を
見
て
書
籍
を
ろ
く
に
読
ま
な
い
人
た
ち
は
、
雑
誌
の
全
盛
期

に
写
真
週
刊
誌
や
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
の
「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
と
組
み
合
わ
さ
れ
た
短

い
記
事
」
を
ち
ょ
い
ち
ょ
い
読
ん
で
い
た
人
た
ち
と
お
そ
ら
く
は
本
質
的
に

変
わ
ら
な
い
。

雑
誌
の
読
書
・
購
買
は
別
の
メ
デ
ィ
ア
消
費
に
置
き
換
わ
っ
た
と
推
測
さ

れ
る
。
だ
が
、
書
籍
の
読
書
に
甚
大
な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
は
、
こ
う
し

た
論
文
や
調
査
か
ら
は
言
え
な
い
だ
ろ
う
。

「
実
感
」
は
強
い
か
ら
つ
い
信
じ
た
く
な
る
が
、
実
感
は
必
ず
し
も
「
実
態
」

を
表
さ
な
い
。
あ
ま
り
に
寄
り
か
か
っ
た
議
論
は
危
険
で
あ
る
。

た
と
え
ば
ほ
か
に
も
「
ス
マ
ホ
と
読
書
」「
動
画
と
読
書
」
を
対
立
的
に
捉

え
る
よ
う
な
考
え
も
、
こ
う
し
た
「
実
感
」
頼
み
の
議
論
の
問
題
点
だ
。
Ｎ

図表24　

Source: NPR/Ipsos poll of 2,033 U.S. adults conducted Feb. 21-27, 2025. The margin of error for the 
overall sample is 2.3 percentage points; for readers, 2.7 percentage points.Credit: Alyson Hurt/NPR

全体
（N=2,033）

読書者
（N=1,395）

ストリーミング TVを見た（例：Netflix、Hulu） 80% 83%

ソーシャルメディアを利用した 78% 81%

ショート動画を見た（例：TikTok、YouTube） 77% 81%

本または電子書籍を読んだ 51% 72%

新聞（紙またはデジタル）を読んだ 47% 54%

オーディオブックを聴いた 16% 23%
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Ｐ
Ｒ
と
イ
プ
ソ
ス
に
よ
る
ア
メ
リ
カ
で
の
世
論
調
査“N

PR Reading Poll”

（
２
０
２
５
年
４
月
発
表
）
で

は
、「
本
を
読
ん
で
い
る
人
」
と
そ
れ
以
外
も
含
む
全
体
と
で
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
動
向
を
比
較
し
て
い
る

が
、
こ
れ
に
よ
る
と
「
本
を
読
ん
で
い
る
人
」
の
ほ
う
が
「
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
Ｔ
Ｖ
を
見
た
」「
ソ
ー
シ
ャ

ル
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
し
た
」「
シ
ョ
ー
ト
動
画
を
見
た
」
の
い
ず
れ
も
全
体
よ
り
わ
ず
か
な
が
ら
割
合
が
高

い
。
つ
ま
り
本
を
読
む
層
は
動
画
を
観
な
い
わ
け
で
は
な
い
。「
ほ
か
の
メ
デ
ィ
ア
の
動
向
も
気
に
す
る
文

化
的
な
感
度
が
高
い
層
が
本
も
読
む
」
と
解
釈
し
た
ほ
う
が
自
然
だ
。
後
述
し
て
い
く
「
動
画
を
使
っ
て

本
を
売
る
」
施
策
が
有
効
な
の
は
、
こ
う
し
た
メ
デ
ィ
ア
利
用
の
実
態
か
ら
も
裏
づ
け
ら
れ
る
。
動
画
と

本
を
対
立
的
に
と
ら
え
る
こ
と
は
、
む
し
ろ
読
書
や
本
の
購
買
か
ら
人
々
を
遠
ざ
け
る
。

「
読
書
推
進
」
の
限
界
――
小
中
学
生
の
読
書
量
は
増
え
、
高
校
生
以
上
は
横
ば
い
の
背
景
に
あ
る
「
遺
伝
」

『
な
ぜ
は
た
』
は
労
働
時
間
が
減
り
、
仕
事
に
対
し
て
「
半
身
」
に
な
れ
ば
本
を
読
む
よ
う
に
な
る
と
主

張
す
る
。

実
際
に
は
さ
き
ほ
ど
言
及
し
た
古
屋
の
本
や
坂
本
貴
志
『
ほ
ん
と
う
の
日
本
経
済
』（
２
０
２
４
年
）
な

ど
、
近
年
話
題
に
な
っ
た
経
済
や
労
働
に
関
す
る
新
書
で
は
「
日
本
人
は
も
は
や
か
つ
て
の
よ
う
な
長
時

間
労
働
で
は
な
い
」「
短
時
間
労
働
が
増
え
て
い
る
」
こ
と
が
統
計
を
も
と
に
し
き
り
に
語
ら
れ
て
い
る
。
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図表26　家の人に本を読んでもらったことと読書量（高校生）
出典同じ

図表25　家の人に本を読んでもらったことと読書量（小学生）
全国学校図書館協議会 ｢学校図書館｣ 2013年 11月号を元に作成

59



だ
が
、
な
ぜ
か
三
宅
は
か
つ
て
の
よ
う
な
長
時
間
労
働
が
今
も
続
い
て
い

る
か
の
よ
う
な
書
き
ぶ
り
を
す
る
。

く
わ
え
て
問
題
な
の
は
、「
大
人
も
環
境
が
変
化
す
れ
ば
読
書
量
が
増
え

る
」
論
を
前
提
に
し
て
い
る
こ
と
だ
。
し
か
し
こ
こ
ま
で
い
く
つ
も
挙
げ

て
き
た
デ
ー
タ
か
ら
は
「
高
校
生
以
上
の
年
齢
に
な
る
と
、
い
く
ら
環
境

が
変
わ
ろ
う
が
影
響
は
限
定
的
で
あ
り
、
読
書
量
は
一
定
の
幅
に
収
束
す

る
」
と
見
た
ほ
う
が
妥
当
だ
ろ
う
。
ど
ん
な
デ
バ
イ
ス
や
メ
デ
ィ
ア
が
登

場
し
よ
う
が
、
あ
る
い
は
家
庭
や
学
校
で
働
き
か
け
よ
う
が
、
高
校
生
以

上
に
は
効
き
に
く
い
し
、
長
期
的
な
効
果
も
薄
い
、
と
。

た
と
え
ば　

｢

学
校
図
書
館｣

２
０
１
３
年
11
月
号
37
ｐ
〜
38
ｐ
に
は
、

幼
少
期
の
家
の
人
か
ら
の
読
み
き
か
せ
頻
度
と
読
書
量
の
関
係
を
小
中
高

生
そ
れ
ぞ
れ
に
尋
ね
て
い
る
が
、
小
学
生
の
と
き
は
「
よ
く
読
ん
で
も
ら

っ
た
」
人
の
ほ
う
が
あ
き
ら
か
に
読
書
量
が
多
い
の
だ
が
、
高
校
生
に
な

る
と
関
係
な
く
な
る
。

ま
た
、
文
部
科
学
省
が
２
０
０
１
年
生
ま
れ
の
世
代
を
対
象
に
経
年
で

紙の書籍（本）

紙の書籍（雑誌・マンガ）

電子書籍（本）

電子書籍（雑誌・マンガ）

62.3 19.7 12.3 5.8

51.9 14.0 15.5 18.6

78.1 9.3 6.6 6.1

57.3 9.6 11.9 21.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

0冊 1冊 2、3冊 4冊以上

図表27　この1か月に読んだ書籍の数
文部科学省「21世紀出生児縦断調査（平成13年出生児）」を元に作成
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継
続
的
に
調
査
し
て
い
る
「
21
世
紀
出
生
児
縦
断
調
査
（
平
成
13
年
出
生
児
）」
に
よ
る
と
、
２
０
２
2
年

時
点
で
２
０
０
１
年
生
ま
れ
の
世
代
の
紙
の
書
籍
の
不
読
率
は
62
・
３
％
。

こ
の
結
果
は
衝
撃
的
な
も
の
で
あ
る
。
な
ぜ
な
ら
、
２
０
０
１
年
と
は
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
た
年
だ
か
ら
だ
。
つ
ま
り
、
こ
の
世
代
は
日
本
の
読
書
推
進
政
策
が
法
制

化
・
本
格
化
し
た
第
一
世
代
だ
。
彼
ら
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
乳
児
と
保
護
者
向
け
に
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
と
ふ
れ

あ
い
、
本
を
も
ら
う
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
が
始
ま
っ
て
い
る
。
小
学
校
に
入
る
と
原
則
的
に
は
学
校
が

あ
る
日
は
毎
日
、
１
回
10
分
か
15
分
程
度
を
自
分
で
選
ん
だ
本
を
読
む
「
朝
の
読
書
」
が
あ
っ
た
。
小
中

高
で
は
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」（
現
・「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」）
な
ど
で
図
書
館
が
用
い
ら
れ
、
司
書

教
諭
が
原
則
配
置
さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
以
前
の
世
代
と
は
大
き
く
読
書
環
境
、
学
校
図
書
館
の
環
境
が
変

化
し
て
い
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
読
率
６
割
で
は
本
格
的
な
読
書
推
進
政
策
が
な
か
っ
た
年
長
世
代

と
変
わ
ら
な
い
。

し
ば
し
ば
「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
本
好
き
を
つ
く
る
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
習
慣
づ
け
が
重

要
」
と
言
わ
れ
る
。
日
本
で
は
21
世
紀
以
降
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
読
書
習
慣
づ

く
り
に
取
り
組
む
動
き
を
強
め
て
き
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
人
の
不
読
者
の
割
合
は
変
わ
ら
な
い
。

読
書
冊
数
も
増
え
て
い
な
い
。
つ
ま
り
子
ど
も
に
対
す
る
読
書
推
進
は
あ
く
ま
で
そ
の
瞬
間
、
そ
の
年
代
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の
あ
い
だ
に
よ
く
効
く
も
の
に
す
ぎ
な
い
。
長
期
的
な
効
果
の
持
続
は
限
定
的
だ
と
考
え
ら
れ
る
。

「
子
ど
も
」
と
「
大
人
」
で
は
読
書
傾
向
が
違
う
。
環
境
変
化
か
ら
受
け
る
度
合
い
も
違
う
。

な
ぜ
小
中
高
と
年
次
が
進
む
と
外
部
環
境
か
ら
の
影
響
が
低
減
す
る
の
か
。

お
そ
ら
く
「
年
齢
が
高
く
な
り
、
発
達
が
進
む
ほ
ど
遺
伝
率
が
高
ま
る
（
も
っ
て
生
ま
れ
た
遺
伝
の
影
響

が
強
く
出
や
す
く
な
る
）」
か
ら
だ
。
こ
れ
は
読
書
に
限
ら
ず
、
一
般
的
に
そ
う
い
う
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

行
動
遺
伝
学
の
研
究
か
ら
わ
か
っ
て
い
る
（
安
藤
寿
康
『
能
力
は
ど
の
よ
う
に
遺
伝
す
る
の
か
』
講
談
社
ブ
ル

ー
バ
ッ
ク
ス
、『
教
育
は
遺
伝
に
勝
て
る
か
？
』
朝
日
新
書
な
ど
を
参
照
）。

遺
伝
の
研
究
は
、
も
っ
て
生
ま
れ
た
遺
伝
子
が
同
じ
で
あ
る
一
卵
性
双
生
児
を
対
象
に
、
遺
伝
、
共
有

環
境
、
非
共
有
環
境
の
影
響
を
整
理
す
る
か
た
ち
で
行
わ
れ
る
。「
共
有
環
境
」
は
双
子
で
共
有
し
て
い
る

環
境
、
つ
ま
り
家
庭
、
通
う
学
校
な
ど
だ
。「
非
共
有
環
境
」
は
双
子
で
共
有
し
て
い
な
い
環
境
、
つ
ま
り

そ
れ
ぞ
れ
に
し
て
い
る
別
の
習
い
事
な
ど
が
含
ま
れ
る
（
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
家
庭
で
育
ち
、
異
な
る
学
校
に
通

う
場
合
は
当
然
「
非
共
有
環
境
」
に
な
る
）。

年
齢
が
低
い
ほ
ど
環
境
（
共
有
環
境
＋
非
共
有
環
境
）
の
影
響
が
強
く
、
青
年
期
以
降
は
遺
伝
の
影
響
が

強
ま
る
。

猪
原
敬
介
『
読
書
効
果
の
科
学
』（
京
都
大
学
学
術
出
版
会
、
２
０
２
４
年
）
が
、
読
書
に
関
す
る
遺
伝
の
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研
究
を
整
理
し
て
い
る
。
同
書
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
が
、
10
歳
を
対
象
に
し
たH

arlaar

ら
の
研
究
（
２
０

０
７
年
、
英
国
）
で
は
読
書
に
対
す
る
影
響
は
遺
伝
率
10
％
、
共
有
環
境
49
％
、
非
共
有
環
境
41
％
。
18
歳

を
対
象
に
し
たM

artin

ら
の
研
究
（
２
０
０
９
年
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
で
は
遺
伝
率
67
％
、
共
有
環
境
８

％
、
非
共
有
環
境
25
％
。
も
っ
と
も
、
す
べ
て
の
研
究
が
き
れ
い
に
「
年
齢
ご
と
に
遺
伝
の
影
響
が
強
ま

る
」
に
合
致
す
る
と
言
い
切
れ
る
ほ
ど
で
は
な
い
。
だ
が
、
お
お
よ
そ
小
さ
い
子
ど
も
の
ほ
う
が
環
境
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
青
年
期
以
降
は
も
っ
て
生
ま
れ
た
「
地
」（
遺
伝
）
の
影
響
が
出
や
す
く
な
る
傾
向

は
あ
る
よ
う
だ
。

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
。
思
春
期
に
な
っ
て
自
我
が
芽
生
え
る
と
、
大
人
の
言
う
こ
と
を
素
直
に
聞
か
な

く
な
っ
て
い
く
か
ら
だ
。
幼
い
こ
ろ
は
大
人
か
ら
「
本
を
読
も
う
ね
」「
勉
強
し
て
ね
」
と
言
わ
れ
れ
ば
イ

ヤ
だ
な
と
内
心
思
っ
て
い
て
も
「
そ
う
い
う
も
の
か
な
」
と
思
っ
て
従
う
傾
向
が
あ
る
。
し
か
し
中
学
生
、

高
校
生
以
上
に
な
れ
ば
、
保
護
者
や
教
師
の
命
令
を
無
視
し
て
自
分
で
判
断
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

外
か
ら
の
働
き
か
け
の
効
果
は
弱
ま
り
、
自
分
で
決
め
る
割
合
が
増
え
て
い
く
。
そ
し
て
そ
の
と
き
、
自

分
が
イ
ヤ
だ
と
思
う
行
動
を
わ
ざ
わ
ざ
す
る
人
は
少
な
い
。
身
体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
人
は
ス
ポ
ー
ツ

や
ダ
ン
ス
な
ど
に
よ
り
時
間
を
割
く
。
字
を
読
ん
で
学
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
の
が
好
き
な
人
は
読
書

す
る
（
遺
伝
と
環
境
の
相
互
作
用
）。
そ
れ
は
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
い
る
。
読
書
の
能
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力
も
、
身
体
を
動
か
す
能
力
も
生
ま
れ
つ
き
「
伸
び
し
ろ
」
が
決
ま
っ
て
い
る
。
誰
で
も
が
ん
ば
れ
ば
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
や
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
な
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。
文
字
の
処
理
速
度
や
理
解
の
度
合

い
が
伸
び
る
幅
も
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
。
重
度
の
読
書
家
に
な
る
に
は
資
質
が
要
る
。
も
ち
ろ
ん
、
小
中
高
と

教
育
す
れ
ば
最
低
限
の
読
み
書
き
や
四
則
演
算
、
社
会
や
理
科
の
知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
人
が
多
い
よ

う
に
、
読
書
の
能
力
も
適
切
に
指
導
す
れ
ば
一
定
程
度
ま
で
は
伸
び
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

逆
に
「
読
書
が
で
き
な
い
」
側
に
目
を
向
け
る
と
、
生
ま
れ
つ
き
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
の
が

苦
手
な
発
達
性
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
人
た
ち
は
、
全
人
口
の
数
％
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
有
名
な

と
こ
ろ
で
は
ト
ム
・
ク
ル
ー
ズ
や
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
初
代
首
相
リ
ー
・

ク
ワ
ン
ユ
ー
な
ど
が
そ
う
だ
。「
字
が
読
め
る
／
読
め
な
い
」
は
０
か
１
か
で
は
な
く
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
。「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
文
字
が
苦
手
」
な
人
は
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
、
学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ)

と
診
断

さ
れ
る
人
よ
り
も
も
う
少
し
多
い
だ
ろ
う
。

そ
れ
か
ら
、
物
事
を
把
握
・
認
識
し
た
り
記
憶
し
た
り
す
る
と
き
の
「
認
知
特
性
」
も
、
人
に
よ
っ
て

異
な
る
。「
視
覚
優
位
」｢

言
語
優
位｣

｢

聴
覚
優
位｣

｢
触
覚
優
位｣

が
分
か
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
や
マ
ン
ガ
家
、
建
築
家
な
ど
に
は
、
明
ら
か
に
空
間
把
握
能
力
や
色
彩
の
認
識
能
力
に
優
れ

た
人
た
ち
が
い
る
。
筆
者
は
ど
う
努
力
し
て
も
同
じ
レ
ベ
ル
に
達
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
ば
し
ば
感
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じ
る
。
お
そ
ら
く
本
好
き
の
多
く
は
言
語
優
位
者
だ
ろ
う
。
こ
の
よ
う
に
「
生
ま
れ
」
に
よ
っ
て
文
字
や

読
書
の
好
き
嫌
い
が
左
右
さ
れ
る
部
分
は
あ
る
。

遺
伝
の
話
を
嫌
う
人
は
多
い
が
、
そ
れ
を
認
め
な
い
こ
と
は
、
発
達
障
害
の
人
た
ち
に
学
校
や
職
場
が

「
合
理
的
な
配
慮
」
を
し
な
い
の
と
同
じ
く
ら
い
問
題
が
あ
る
。
た
と
え
ば
う
ち
の
息
子
（
２
０
１
５
年
生

ま
れ
）
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
で
、
定
型
発
達
な
ら
簡
単
に
で
き
る
よ
う
な
整
理
整
頓
や
短
期
記
憶
の
保
持
な
ど
に

非
常
に
苦
労
す
る
。
学
校
空
間
自
体
に
不
適
応
で
、
長
時
間
教
室
で
じ
っ
と
興
味
の
な
い
科
目
の
授
業
も

受
け
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
そ
も
そ
も
ム
リ
だ
。「
が
ん
ば
れ
ば
平
日
週
５
日
間
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
教
室

で
授
業
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
よ
」
と
言
う
の
は
拷
問
だ
な
、
と
傍
目
か
ら
見
て
い
て
思
う
。
努
力

や
工
夫
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
（
も
ち
ろ
ん
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
一
口
に
言
っ
て
も
多
様
で
あ
り
、
皆
が
こ
う
だ
と

い
う
話
で
は
な
い
。
あ
く
ま
で
「
そ
う
い
う
人
間
も
い
る
」
と
い
う
一
事
例
）。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
後
天
的
に
は
変

え
が
た
い
得
意
・
不
得
意
、
好
き
・
嫌
い
、
個
性
や
特
性
が
あ
る
。
む
し
ろ
そ
れ
を
前
提
に
読
書
推
進
や

購
買
促
進
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
環
境
を
変
え
る
」
こ
と
に
よ
っ
て
読
書
量
を
伸
ば
す
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
る
の
で
あ
れ
ば
、
青
年

期
以
降
は
「
紙
の
書
籍
を
読
む
人
の
割
合
も
冊
数
も
外
か
ら
の
働
き
か
け
で
は
そ
れ
ほ
ど
増
え
も
減
り
も

し
な
い
」
こ
と
を
前
提
に
す
る
べ
き
だ
。
そ
し
て
従
来
は
「
読
ま
な
い
」
側
に
分
類
さ
れ
て
い
た
多
様
な
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認
知
特
性
や
遺
伝
的
な
特
性
を
持
つ
人
た
ち
に
合
わ
せ
て
「
読
書
」
観
、「
本
」「
読
書
」
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
・
形
態
を
拡
張
す
る
――
読
書
と
い
う
も
の
自
体
の
ス
コ
ー
プ
を
広
げ
、
親
し
ん
で
も
ら
う
数
を
増
や

し
て
い
く
ほ
う
が
、
可
能
性
が
あ
る
。
本
を
読
ま
な
い
と
〝
さ
れ
て
き
た
〞
側
が
問
題
だ
と
決
め
つ
け
る

の
で
は
な
く
、「
本
を
読
ま
な
い
」「
ろ
く
な
本
を
読
ま
な
い
」
な
ど
と
〝
問
題
視
し
て
き
た
〞
側
の
読
書

観
や
方
法
論
に
問
題
が
あ
る
可
能
性
も
考
慮
す
べ
き
だ
。
矢
印
を
逆
に
向
け
て
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

ノ
イ
ズ
の
あ
る
「
読
書
」
と
ノ
イ
ズ
な
き
「
情
報
」
摂
取
は
分
け
ら
れ
る
の
か
？

こ
の
観
点
か
ら
、
筆
者
は
『
な
ぜ
は
た
』
で
用
い
ら
れ
て
い
る
、
ノ
イ
ズ
の
あ
る
「
読
書
」
と
ノ
イ
ズ

な
き
「
情
報
」
の
摂
取
と
い
う
二
分
法
自
体
に
反
対
で
あ
る
。

ま
ず
、
何
を
も
っ
て
ノ
イ
ズ
と
み
な
す
か
自
体
が
、
主
観
的
で
恣
意
的
な
線
引
き
に
な
ら
ざ
る
を
え
な

い
か
ら
だ
。
ま
た
、
ど
の
本
に
そ
の
読
者
に
と
っ
て
の
ノ
イ
ズ
が
あ
る
か
な
い
か
な
ど
、
本
を
読
む
前
に

判
断
で
き
る
も
の
で
も
な
い
。「
小
説
」「
自
己
啓
発
書
」
の
よ
う
な
ジ
ャ
ン
ル
や
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
明
確
に

分
け
ら
れ
る
も
の
で
も
な
い
。

た
と
え
ば
今
あ
な
た
が
読
ん
で
い
る
筆
者
に
よ
る
一
連
の
指
摘
は
、『
な
ぜ
は
た
』
を
肯
定
的
に
読
ん
だ
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

https://ji-sedai.jp
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