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は
じ
め
に
　
令
和
の
メ
ン
ズ
に
、
ス
キ
ン
ケ
ア
が
必
要
な
理
由

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
増
え
た
こ
の
頃
。
画
面
に
映
っ
た
自
分

を
見
て
、
ふ
と
…
…
「
あ
れ
？　

自
分
の
顔
っ
て
こ
ん
な
に
老
け
て
い
た
っ
け
？
」
と
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　

普
段
は
鏡
を
あ
ま
り
見
な
い
メ
ン
ズ
も
、
画
面
に
映
し
出
さ
れ
る
肌
荒
れ
や
顔
色
の
悪

さ
、
テ
カ
リ
や
た
る
み
な
ど
、
見
た
く
な
い
現
実
に
気
づ
い
て
し
ま
っ
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

デ
キ
る
メ
ン
ズ
は
、「
清
潔
感
」
を
演
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
を
は
じ
め
と
し
た
対

人
関
係
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
男
性
も
綺
麗
な
肌
を
持
っ
て
い
る
方
が
、

「
清
潔
感
が
あ
る
」
と
い
う
印
象
が
強
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す＊
１
。
特
に
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
は
、

ビ
ジ
ネ
ス
の
相
手
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
の
は
首
か
ら
上
の
み
。
つ
ま
り
、
あ
な
た
の
印
象
を
決
め
る
の
は

「
顔
」
で
す
。
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そ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
お
い
て
、
男
性
が
肌
の
色
む
ら
や
キ
メ
を
整
え
る
、

軽
い
メ
イ
ク
を
し
て
臨
ん
だ
場
合
、
外
見
の
印
象
評
価
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
は
な
く
、

内
面
の
印
象
評
価
に
お
い
て
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
る
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す＊
２
。

　

ま
た
、
女
性
か
ら
の
「
モ
テ
」
を
考
え
る
上
で
も
、
清
潔
感
が
あ
る
こ
と
は
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。

銀
座
コ
リ
ド
ー
街
で
１
５
０
名
の
女
性
に
「
男
性
の
見
た
め
の
う
ち
、
絶
対
に
譲
れ
な
い
も
の
」
を
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
し
た
結
果
、
ル
ッ
ク
ス
、
体
形
な
ど
を
上
回
り
、
清
潔
感
が
堂
々
の
第
一
位
に
輝
い
て
い
ま

す＊
３
。（
実
際
の
と
こ
ろ
、
清
潔
感
が
感
じ
ら
れ
な
い
男
性
は
、
好
き
嫌
い
以
前
に
、
対
象
外
！　

と
い
う
女
性
が
、

多
数
派
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）

　

顔
に
、
よ
り
一
層
の
注
目
が
集
ま
る
、
令
和
時
代
の
メ
ン
ズ
に
と
っ
て
、
肌
を
綺
麗
に
保
つ
こ
と
は
、

効
率
的
な
投
資
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
男
性
用
ス
キ
ン
ケ
ア
化
粧
品
の
市
場
規
模
が
、
２
０
１
５
年
か

ら
の
５
年
で
１
１
５
％
と
伸
長
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も＊
４

、
メ
ン
ズ
ス
キ
ン
ケ
ア
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
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特
に
Ｚ
世
代
（
１
９
９
５
〜
２
０
１
０
年
生
ま
れ
）
の
若
年
層
男
性
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
、

Instagram

な
ど
の
写
真
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、YouTube

な
ど
の
動
画
サ
ー
ビ
ス
の
流
行
に
よ
り
、「
自
撮
り
」
を
す

る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
世
代
。
流
行
に
敏
感
な
こ
の
世
代
か
ら
、
男
性
で
も
軽
い
メ
イ
ク
を

し
た
り
、
脱
毛
に
力
を
入
れ
た
り
す
る
、「
メ
ン
ズ
美
容
」
の
流
れ
も
少
し
ず
つ
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
は
、
毎
日
の
積
み
重
ね
が
、
５
年
後
、
10
年
後
の
未
来
の
肌
を
変
え
て
く
れ
る
も
の
。
令

和
の
メ
ン
ズ
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
美
容
に
気
を
つ
か
う
人
と
、
そ
う
で
な
い
人
の
間
で
、
差
が
開
い
て

い
く
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
今
ま
で
肌
に
無
頓
着
だ
っ
た
男
性
は
、「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
！
」
と
い

う
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
っ
て
も
山
ほ
ど
化
粧
品
が
あ
る
し
、
い
き
な
り
高
い
物

を
買
う
の
に
は
抵
抗
感
が
あ
る
…
…
。

　

そ
ん
な
ス
キ
ン
ケ
ア
ビ
ギ
ナ
ー
の
男
性
に
お
す
す
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
が
、「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」

で
す
！
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「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
一
大
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
、Yahoo!

ニ
ュ
ー
ス
に
も

掲
載
さ
れ
た
、
い
ま
最
も
ホ
ッ
ト
な
ス
キ
ン
ケ
ア
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
で
す
。
全
国
ど
こ
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
も
買
え
て
、
約
８
０
０
円
と
い
う
お
手
頃
価
格
で
手
に
入
る
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
（
ミ
ネ
ラ
ル
オ
イ
ル
）
の
み

で
、
肌
が
簡
単
に
綺
麗
に
な
る
方
が
続
出
し
、
口
コ
ミ
で
話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
私m

im
i

は
、

ま
さ
に
そ
の
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
ブ
ー
ム
の
提
唱
者
と
し
て
、Tw

itter

や
ブ
ロ
グ
、Instagram

な

ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
に
、
独
自
の
ス
キ
ン
ケ
ア
哲
学
に
基
づ
く
美
容
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
う
と
「
女
性
が
や
る
も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

肌
の
世
界
は
、
非
常
に
科
学
的
で
、
ロ
ジ
カ
ル
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
科
学
の
基
礎
知
識
や
、
化

粧
品
の
成
分
を
学
ぶ
こ
と
は
、
ま
さ
に
科
学
と
研
究
の
世
界
。
論
理
的
思
考
が
得
意
な
方
が
多
い
男
性
こ

そ
、
ハ
マ
れ
ば
楽
し
め
る
の
が
ス
キ
ン
ケ
ア
の
世
界
で
す
。

　

本
書
で
は
、
話
題
の
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
の
や
り
方
や
メ
リ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
肌
の

仕
組
み
、
お
悩
み
に
応
じ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
や
、
最
新
の
皮
膚
・
化
粧
品
研
究
な
ど
の
、
デ
ィ
ー
プ
な

美
容
情
報
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
だ
け
で
も
、
安
く
て
お
手
軽
に
、
綺
麗
な
肌

を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
さ
ら
に
綺
麗
な
肌
を
追
求
し
た
い
方
の
ご
要
望
に
も
、
十
分
に
お
応
え
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で
き
る
内
容
で
す
。

　

皮
膚
科
学
の
知
識
や
、
化
粧
品
の
成
分
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
頭
で
考
え
て
ス
キ
ン
ケ
ア
を
設
計
す

る
こ
と
で
、「
じ
ぶ
ん
史
上
最
高
の
肌
」
を
目
指
し
て
い
く
メ
ソ
ッ
ド
が
、
私m

im
i

が
提
唱
す
る
「
イ
ン

テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
」
で
す
。
頭
を
使
っ
て
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
計
画
↓
実
行
↓
評
価
↓
改
善

の
流
れ
を
繰
り
返
す
業
務
改
善
の
手
法
）
を
回
し
な
が
ら
、
高
効
率
・
合
理
的
な
ス
キ
ン
ケ
ア
を
す
れ
ば
、
誰

で
も
今
よ
り
綺
麗
な
肌
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
！　

新
た
な
趣
味
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
あ
な
た
も
ス

キ
ン
ケ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ス
メ
の
研
究
︑
処
方
開
発
︑
製
造
を
約
10
年
間
さ
れ
︑
現
在
は
化
粧
品
を
作
り
た

い
人
と
︑
製
造
会
社
（
Ｏ
Ｅ
Ｍ
会
社
）
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
るW

eb

サ
イ
ト
「Benten

」
を
運
営
さ
れ
て

い
る
植
村
元
氏
に
︑
化
粧
品
開
発
の
プ
ロ
と
し
て
︑
本
書
の
監
修
・
執
筆
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒（
巻
末
付
録
参
照
）
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い
ま
最
も
話
題
の
美
容
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク

 「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
が
男
性
に
お
す
す
め
の
理
由

私
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
歴
史

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
と
の
出
会
い
に
つ
い
て
説
明
す
る
前
に
、
簡
単
に
私m

im
i

の
ス
キ
ン
ケ
ア
遍

歴
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
は
も
と
も
と
肌
が
弱
く
、
幼
少
期
か
ら
た
び
た
び
皮
膚
科
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
思
春
期

か
ら
は
、
額
や
鼻
な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る
「
Ｔ
ゾ
ー
ン
」
に
で
き
る
思
春
期
ニ
キ
ビ
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ニ
キ
ビ
を
治
す
た
め
に
、
強
い
洗
浄
力
の
洗
顔
料
で
顔
を
洗
う
、
ピ
ー
リ
ン
グ
ロ
ー
シ
ョ
ン
を

使
用
す
る
、
剝
が
す
タ
イ
プ
の
毛
穴
パ
ッ
ク
を
使
用
す
る
な
ど
、
自
分
の
肌
に
合
っ
て
い
な
い
、
刺
激
の

強
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
重
ね
た
こ
と
で
、
最
後
に
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
ほ
ど
ま
で

酷
い
肌
荒
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
読
書
を
通
じ
、
肌
に
つ
い
て
勉
強
を
重
ね
る
な
か
で
、「
ひ
ょ
っ
と
し
て

自
分
は
肌
を
洗
い
す
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」、
と
思
い
始
め
た
の
が
、
17
歳
の
時
で
す
。
そ
れ
か
ら
20
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年
間
、
日
常
的
な
洗
顔
で
は
、
洗
顔
料
や
石
鹼
を
使
わ
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
か
ら
、

「
慢
性
的
な
肌
荒
れ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
な
か
に
は
、
肌
を
洗
い
す
ぎ
て
い
る
方
が
一
定
数
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
」、
と
い
う
思
い
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
一
方
で
私
は
、
こ
の
10
年
間
以
上
、
山
本
美み

禰ね

子こ

と
い
う
歌
手
と
し
て
、
主
に
ゲ
ー
ム
の
主
題
歌

や
挿
入
歌
な
ど
の
歌
唱
を
担
当
し
、
ス
テ
ー
ジ
で
歌
う
仕
事
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
る
際
の
、
濃
い
メ
イ
ク
や
、
強
い
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
な
ど
の
環
境
は
、
生
ま
れ
つ
き
肌
が
弱
い
私
に
と

っ
て
、
過
酷
な
も
の
で
し
た
。
そ
ん
な
環
境
で
も
、
人
前
に
立
つ
者
と
し
て
、
若
々
し
く
綺
麗
な
肌
を
保

つ
た
め
、
独
自
の
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
経
験
に
基
づ
く
ス
キ
ン
ケ
ア
法
を
、
２
０
１
９
年
の
秋
口
か
らTw

itter

で
紹
介
し
た
と
こ

ろ
、
ま
ず
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
の
肌
質
改
善
効
果
に
驚
く
方
が
続
出
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ブ
ー
ム

が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。
ご
要
望
を
受
け
る
形
で
ブ
ロ
グ
を
開
設
し
、
私m

im
i

の
ス
キ
ン
ケ
ア
理
論
「
イ

ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
」
を
体
系
立
て
て
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
試
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
か
ら
、

「
ス
キ
ン
ケ
ア
の
迷
い
が
消
え
ま
し
た
」「
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る
化
粧
品
で
こ
ん
な
に
肌
質
改

善
で
き
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
！
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
喜
び
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

13 第 1章　　8 0 0 円 で 肌 は 綺 麗 に な る！　「ベ ビ ー オ イ ル 洗 顔」  っ て 何 ？



肌
は
自
分
で
「
う
る
お
い
成
分
」
を
作
っ
て
い
る

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
を
紹
介
す
る
前
に
、
私
が
ス
キ
ン
ケ
ア
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

「
ス
キ
ン
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
ま
ず
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び
ま
す
か
？　

ス
キ
ン

ケ
ア
初
心
者
の
方
に
と
っ
て
は
お
そ
ら
く
、「
乳
液
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
？
」「
美
容
液
は
必
要
？
」
な
ど
、

ス
キ
ン
ケ
ア
＝
肌
に
つ
け
る
も
の
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
美
容
に
詳
し
い
人
た
ち
は
み
ん
な
口
を
揃
え
て
、「
ス
キ
ン
ケ
ア
の
な
か
で
一
番
大
切
な
の
は
洗

顔
で
あ
る
」、
と
い
い
ま
す
。
私
も
同
感
で
す
！　

そ
の
理
由
は
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
な
か
で
肌
に
与
え
る
ダ

メ
ー
ジ
が
最
も
大
き
い
行
為
が
、「
洗
顔
」
だ
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
肌
は
、「
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
」
と
い
う
、
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
の
サ
イ
ク
ル
を
く
り
返
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
常
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状
態
を
保
ち
な
が
ら
、
外
部
か
ら
の
刺
激
に
備
え
て
い
ま
す
。
こ
の

仕
組
み
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肌
の
外
か
ら
余
計
な
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
、
万
が
一
入
っ
て
き

て
し
ま
っ
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
身
体
の
外
に
追
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
サ
イ
ク
ル
を
乱
さ
な
い
た
め
に
重
要
な
の
が
、
肌
の
「
バ
リ
ア
機
能
」
と
い
う
防

御
の
機
能
が
、
正
常
に
働
く
状
態
を
維
持
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
詳
し
く
は
第
２
章
で
解
説
し
ま
す
が
、
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バ
リ
ア
機
能
が
正
常
に
働
く
た
め
に
は
、
肌
の
内
部
に
た
っ
ぷ
り
と
水
分
が
保
持
さ
れ
た
状
態
を
作
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
肌
の
水
分
量
が
低
下
す
る
と
、
バ
リ
ア
機
能
も
低
下
し
、
肌
は
自
分
を
守
る
た
め
に
、

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
サ
イ
ク
ル
を
乱
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し
よ
う
と
し
ま
す
。

　

で
は
、
肌
が
水
分
を
保
持
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
も
そ
も
私
た
ち

の
肌
は
本
来
、
何
も
し
な
く
て
も
、
自
分
自
身
で
う
る
お
う
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
肌
自
身
が
、
水
分
を

た
め
込
む
た
め
に
必
要
な
保
湿
成
分
を
作
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。「
セ
ラ
ミ
ド
」「
ア
ミ
ノ
酸
類
」「
皮

脂
」
な
ど
、
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
や
、
日
常
の
代
謝
の
な
か
で
自
然
に
作
り
出
さ
れ
る
保
湿
成
分
が
、
肌
を

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
、
自
前
の
「
う
る
お
い
成
分
」
を
失
う
こ
と
な
く
、
い
か
に
守
っ
て
い
く
か
が
、
ス
キ
ン

ケ
ア
に
お
け
る
重
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

洗
顔
を
制
す
る
も
の
が
、
美
肌
を
制
す
る
！

　

私
た
ち
の
肌
は
、
自
分
自
身
で
保
湿
成
分
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
成
分
は
、
水
や
洗
顔

料
で
洗
顔
す
る
こ
と
で
、
簡
単
に
流
れ
出
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
市
販
の
洗
顔
料

や
、
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
に
は
、
汚
れ
を
落
と
す
た
め
に
必
要
な
「
界
面
活
性
剤
」
が
必
ず
配
合
さ
れ
て
い
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ま
す
。
様
々
な
種
類
の
界
面
活
性
剤
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
部
は
、
汚
れ
と
一
緒
に
肌
の
保
湿
成
分
を

流
し
て
し
ま
っ
た
り
、
内
部
に
浸
透
し
て
、
タ
ン
パ
ク
質
に
影
響
を
与
え
、
肌
荒
れ
の
原
因
に
な
り
う
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す＊
１
。

　

洗
顔
料
で
洗
顔
し
た
後
、
肌
の
「
ツ
ッ
パ
リ
感
」
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
肌
の
う
る

お
い
成
分
が
、
洗
顔
に
よ
っ
て
流
れ
出
し
、
一
時
的
に
不
足
し
て
し
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。（
洗
顔
料
自
体
の
使
用
感
で
つ
っ
ぱ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
特
に
日
本
人
は
国
民
性
と
し
て
清
潔
志
向
が

強
く
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
洗
い
上
が
り
を
好
む
方
が
多
い
た
め
、
慢
性
的
な
洗
い
す
ぎ
、
落
と
し
す
ぎ
の

状
態
に
な
っ
て
い
る
方
が
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

洗
顔
に
よ
る
、
保
湿
成
分
の
流
出
ダ
メ
ー
ジ
は
、
通
常
の
健
康
な
肌
を
持
っ
た
方
で
あ
れ
ば
、
時
間
と

と
も
に
元
に
戻
っ
て
い
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
生
ま
れ
つ
き
肌
が
弱
い
方
や
、
何
ら
か
の

理
由
で
、
す
で
に
肌
荒
れ
状
態
に
あ
る
方
は
、
洗
顔
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
が
日
常
的
に
蓄
積
す
る
と
、
さ
ら

に
肌
荒
れ
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
状
態
を
招
く
、
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

か
と
い
っ
て
、
全
く
顔
を
洗
わ
な
い
こ
と
も
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
る
の
が
、
難
し
い

と
こ
ろ
で
す
。
詳
し
く
は
後
述
し
ま
す
が
、
過
剰
に
分
泌
さ
れ
た
皮
脂
を
放
っ
て
お
く
と
、
肌
に
ダ
メ
ー

16



ジ
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
不
要
な
も
の
は
落
と
し
、
必
要
な
も
の
は
残
す
。
自
分
の
肌
に
と
っ

て
、
適
切
な
「
洗
浄
強
度
」
を
見
極
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
ス
キ
ン
ケ
ア
の
問
題
は
、

ほ
と
ん
ど
解
決
す
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
脂
の
分
泌
量
や
、
肌
の
乾
燥
の
度
合
い
は
、

同
じ
人
で
も
季
節
や
体
調
に
よ
っ
て
変
化
す
る
た
め
、
適
切
な
洗
顔
法
を
見
極
め
る
の
は
、
ス
キ
ン
ケ
ア

の
な
か
で
も
難
易
度
が
高
い
こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
、
洗
顔
の
ジ
レ
ン
マ
を
解
決
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
が
、
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
「
ベ
ビ
ー
オ
イ

ル
洗
顔
」
で
す
！　
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
洗
顔
料
で
は
な
い
オ
イ
ル
の
み
を
使
っ
て
、
肌
が
持
つ

保
湿
成
分
を
守
り
な
が
ら
、
不
要
な
油
や
汚
れ
の
み
を
肌
か
ら
オ
フ
す
る
洗
顔
法
で
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
初

心
者
の
方
や
、
ど
ん
な
洗
顔
料
を
使
っ
て
も
肌
荒
れ
し
て
し
ま
う
方
に
、
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
、

今
話
題
の
美
容
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
で
す
。
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•「ベビーオイル」

「ベビーオイル
洗顔」の
基本のやり方

•「ティッシュ」
オイルの吸い取りに使用します。
キッチンペーパーでも可。
（著者私物）

「ホホバオイル」「ライスブランオイル」
などの「植物オイル」でも可。
透明なほうが「ベビーオイル」（ミネラル
オイル）、色がついた方が「ライスブラン
オイル」です。（著者私物）

用意するもの
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1
ドラッグストアなどで販売されている、「ベビーオイ
ル」を購入します。様々な会社から「ベビーオイル」
という名前のつく製品が発売されていますが、購入し
やすいのがジョンソン・エンド・ジョンソン社の「ジ
ョンソン®ベビーオイル」です。ドラッグストアで、一
本 700～900円程度で販売されています。
（ Point. 化粧品売り場ではなく、「ベビー用品売り場」のコー
ナーに陳列されていることが多いです）
（ Point. ミネラルオイル主成分のオイルが肌に合わない場合
は、ホホバオイルなどの植物オイルを使用しても大丈夫です）
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2 洋服にベビーオイルがつくと、シミになってし
まうことがあります。汚れてもいい服装で行う、
もしくは、タオルなどで服をガードしましょう。
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3
ベビーオイルを、片手の窪みに 3プッシュ程度
出します。
（ Point. アイメイクやリップメイクをしている場合は、
予めポイントメイクリムーバーで落としておくことを
おすすめします）
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4
もう一方の手指の腹で、ベビーオイルを優しく、
まぶたを除く、顔全体に塗布していきます。首
まで日焼け止めを塗っている場合は、首にもオ
イルを伸ばしてください。
（ Point. ベビーオイルが足りない場合は、足しながら
伸ばしてください。顔から垂れない程度に、たっぷり
と伸ばすのがコツです）
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5 両手の平を顔にそっと当てながら、ベビー
オイルをなじませます。
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6 髪の毛の生え際、鼻周り、口周りは、オイルが
なじみにくいです。そっと指で優しくなでるよ
うになじませます。
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7 最後にもう一回ベビーオイルを足して、
目を閉じた状態でまぶたになじませ
ます。
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8
ティッシュやキッチンペーパーなどの紙で、オ
イルを吸い取っていきます。最初にまぶた周り
のオイルからオフすると、目に入りにくいです。
（ Point. ティッシュオフをする時も、顔に押し付けた
りこすったりしないでください。ティッシュをのせた
状態で、優しく手の平で押さえるか、上からそっとな
でるようにしてオイルを紙に吸わせます）
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9
ティッシュを使用する場合は、２枚重ねになってい
るのを上の写真のように広げて、内側の面で吸い取
るようにすると、枚数が少なくてすみます。
（ Point. 内側の面はざらつきがあるので、オイルをよく吸
います）肌表面がさらっとして、オイル感がなくな
るまで、紙を新しいものに変えながら、ティッシュ
オフしていきます。眉毛、生え際、フェイスライン、
小鼻の窪みなどにオイルが残りやすいので、気をつ
けましょう。（ Point. 通常の箱ティッシュだと、大体 3枚
から 4枚消費する方が多いと思います）
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10 ティッシュオフをしたら、そのまま入浴まで
過ごして大丈夫です。
（ Point. ティッシュオフだけだと乾燥を感じる方は、
シンプルな乳液で軽く保湿をしてください）
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11 入浴をしたら、お風呂から出る前に、
ぬるま湯で軽く顔を洗いましょう。
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「ベビーオイル洗顔」の、
基本のやり方は以上です！

最初は少し手間に感じるかもしれませんが、
慣れてくると、1分ですべての工程を

終了できるようになります。

「ベビーオイル洗顔」をした際の、
適切な洗い上がりの目安ですが、

「ベビーオイル洗顔」単体の場合も、
次に紹介する「３秒泡洗顔」を挟んだ場合も、

ぬるま湯で流して水気を吸い取った後、
ヌルつきを感じないけれど、
肌がつっぱる感じもしない
状態になるのが理想的です。
これはその他の洗顔料を使った時にも
いえることですが、水気を吸い取った後、

すぐに保湿剤を塗らないと
顔がカサカサになってしまう場合は、
洗浄強度が強すぎる可能性が高いです。

「ベビーオイル洗顔」がうまくいくと、
洗顔後すぐに保湿しなくてもいいくらい、

しっとりさらっとした、
自然な質感に洗い上がるはずです！
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化
粧
品
開
発
者
、
研
究
者
た
ち
に
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
が
好
評
な
理
由

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
流
行
り
始
め
た
頃
、
私
を
は
じ
め
と
し
た
、
化
粧
品
の
開
発
者
、
研

究
者
の
賛
同
者
が
多
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
そ
の
よ
う
な
立
場
の
方
の
否
定
的
な
意

見
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
理
由
が
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
をm

im
i

さ
ん
が
紹
介
し
始
め
た
頃
、
一
部
で
は
「
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
の
よ
う
に

界
面
活
性
剤
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、
そ
れ
で
メ
イ
ク
を
落
と
す
の
は
違
う
の
で
は
？
　
落
ち
な
い
の
で

は
？
」
と
い
う
疑
問
や
、
否
定
的
な
意
見
も
少
な
か
ら
ず
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
逆
に
開
発
者
の
方
か

ら
は
、「
こ
の
や
り
方
は
面
白
い
」
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
で
、
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
剤
を
一
度
で
も
開
発
し
た
こ
と
が
あ
る
処
方
開
発
者
は
、「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
と
全
く
同
じ
理
論

で
、
メ
イ
ク
落
ち
の
実
験
を
日
々
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
、
化
粧
品
原
料
を
作
っ
て
い
る
原
料
会
社

も
同
じ
よ
う
な
実
験
を
し
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ク
は
界
面
活
性
剤
で
落
と
す
も
の
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
く
、
も
ち
ろ
ん
そ
う
い
っ
た
製
品
も
あ
り

ま
す
が
、
オ
イ
ル
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、
ミ
ル
ク
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
始
め
と
し
た
、
比
較
的
メ
イ
ク
が
落
ち
や
す

い
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
の
メ
イ
ン
は
、
オ
イ
ル
成
分
で
メ
イ
ク
を
落
と
し
ま
す
。
メ
イ
ク
用
品
の
成
分
は
油
性
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で
構
成
さ
れ
て
い
る
場
合
が
多
く
、
メ
イ
ク
と
な
じ
み
が
良
い
オ
イ
ル
を
配
合
す
る
こ
と
で
、
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
剤
を
開
発
し
ま
す
。
処
方
開
発
者
は
、
手
の
甲
な
ど
に
メ
イ
ク
を
つ
け
て
乾
燥
さ
せ
、
そ
の
後
オ
イ
ル
を

つ
け
て
、
ど
の
オ
イ
ル
が
ど
れ
だ
け
メ
イ
ク
と
な
じ
む
か
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
拭
き
取
れ
る
か
の
実
験
を

よ
く
し
ま
す
。
そ
の
や
り
方
と
、「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
の
理
論
は
非
常
に
似
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
ミ
ネ
ラ
ル
オ
イ
ル
を
始
め
と
し
た
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
で
使
わ
れ
る
オ
イ
ル
と
、
な
じ
み
が
悪
い
メ

イ
ク
も
存
在
す
る
の
で
、
全
部
が
全
部
落
ち
る
か
と
言
わ
れ
る
と
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
抵
の

メ
イ
ク
用
品
は
油
性
原
料
で
構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、
た
と
え
ば
ミ
ネ
ラ
ル
オ
イ
ル
が
主
成
分
の
ベ
ビ
ー
オ

イ
ル
だ
と
、
オ
イ
ル
だ
け
で
も
落
ち
る
も
の
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
オ
イ
ル
で
メ
イ
ク
を
な
じ
ま

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
界
面
活
性
剤
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、
水
で
流
し
て
落
と
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
メ
イ
ク
の
汚
れ
を
含
ん
だ
オ
イ
ル
は
、
拭
き
取
っ
て
は
じ
め
て
落
ち
ま
す
。
そ
れ
が
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル

洗
顔
」
で
い
う
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
吸
わ
せ
る
、
と
い
う
行
為
で
す
。
ま
た
「
拭
き
取
る
こ
と
で
摩
擦
に
な
る

の
で
は
？
」
と
い
う
一
部
の
方
の
懸
念
も
、
拭
き
取
る
の
で
は
な
く
、
吸
い
取
る
と
い
う
形
で
考
え
ら
れ
て

い
る
た
め
、
化
粧
品
開
発
者
の
多
く
が
違
和
感
な
く
受
け
入
れ
る
の
も
納
得
が
い
き
ま
す
。
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で
は
、
メ
イ
ク
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
男
性
に
と
っ
て
、
意
味
が
あ
る
の
か
と
言
わ
れ
る
と
、
日
焼
け
止
め

を
落
と
す
時
に
使
え
ま
す
し
、
洗
い
す
ぎ
が
原
因
で
肌
荒
れ
を
し
て
い
る
人
は
、
洗
顔
の
ダ
メ
ー
ジ
を
大
き

く
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
男
性
は
女
性
に
は
な
い
、
ヒ
ゲ
を
剃
る
と
い
う
行
為
の
毎
日
の
ダ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
男
性
は
と
に
か
く
洗
顔
料
で
毎
日
洗
顔
！
　
と
思
い
込
み
、
洗
い
す
ぎ
て
い
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
オ
イ
ル
に
よ
る
保
湿
も
兼
ね
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ス

キ
ン
ケ
ア
を
今
ま
で
し
て
こ
な
か
っ
た
男
性
も
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
手
軽
に
良
い
変
化
が

得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

（
植
村
元
）

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
皮
膚
科
学
的
に
み
て
適
切
な
洗
顔
方
法
な
の
か
？

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
皮
膚
科
学
的
に
み
て
適
切
な
洗
顔
方
法
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
新
し
い
洗
顔
法
で
あ
る
た
め
、
直
接
的
な
根
拠
と
な
る
研
究
は
ま
だ
な
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
洗
顔
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
に
伴
う
微
量
な
脂
質
類
の
流
出
を
分
析
す
る
手
法
が
近
年
ま
で

存
在
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
研
究
が
進
ん
で

57 第 1章　　8 0 0 円 で 肌 は 綺 麗 に な る！　「ベ ビ ー オ イ ル 洗 顔」  っ て 何 ？



い
な
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
前
述
し
た
よ
う
な
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
お
け
る
「
洗
顔
」
の
リ
ス
ク
を
考
察
し
て
い
く
と
、
現
段

階
で
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
が
皮
膚
科
学
的
に
も
た
ら
す
メ
リ
ッ
ト
は
、
下
記
の
よ
う
な
も
の
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

•
�

通
常
の
洗
顔
料
を
用
い
る
よ
り
も
、「
角
層
細
胞
間
脂
質
（
セ
ラ
ミ
ド
な
ど
）」「
Ｎ
Ｍ
Ｆ
（
天
然
保
湿
因

子
）」
な
ど
の
、
保
湿
成
分
の
流
出
が
少
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

•
�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
オ
フ
後
に
も
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
に
残
留
す
る
オ
イ
ル
に
よ
っ
て
、
肌
が
保
護
さ
れ
る

た
め
、
そ
の
後
の
洗
顔
や
入
浴
に
よ
る
、
過
剰
な
水
分
の
や
り
取
り
に
よ
る
過
乾
燥
の
リ
ス
ク
が

低
減
す
る
。

•

一
部
の
洗
顔
料
に
よ
っ
て
起
こ
り
う
る
、
肌
表
面ｐ
Ｈ
値
の
変
動
ダ
メ
ー
ジ
が
な
い
。

「
オ
イ
ル
洗
顔
」
に
つ
い
て
の
研
究
が
ま
だ
存
在
し
な
い
以
上
、
断
言
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
き
ま

せ
ん
が
、「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
で
肌
質
改
善
効
果
を
感
じ
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の
方
の
実
体
験
が
、
こ
れ

ら
の
考
察
を
裏
付
け
て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。（
上
記
の
メ
リ
ッ
ト
に
関
し
て
は
、
後
章
で
詳
し
く
解
説
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し
ま
す
）

　

一
方
、「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

•
�「

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
で
は
、
密
着
力
の
強
い
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
な
ど
の
化
粧
品
を
落
と
す
こ
と

は
で
き
な
い
。

•
�

洗
浄
系
の
界
面
活
性
剤
が
配
合
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
水
洗
い
で
オ
イ
ル
を
落
と
す
こ
と
が
で
き

な
い
。（
そ
の
代
わ
り
に
、
紙
で
吸
い
取
る
こ
と
を
推
奨
）

•

使
用
す
る
オ
イ
ル
の
種
類
に
よ
っ
て
、
肌
に
合
う
、
合
わ
な
い
が
分
か
れ
る
。

　

こ
れ
は
ど
ん
な
化
粧
品
を
使
う
際
に
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
肌
や
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
な
い
も
の
を
使
用
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
す
。
合
わ
な
い
と
思
っ
た
場
合
に
は
、
無
理
せ
ず

に
使
用
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。
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 「
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
」
と
は
何
か
？

　

第
１
章
で
は
、
ま
ず
「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
の
や
り
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
し
か
し
「
ベ
ビ

ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
は
、
万
能
な
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
肌
に
は
、
大
き
な
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。「
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
洗
顔
」
で
肌
質
改
善
効
果
を
得
ら
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
一
方
、
も

ち
ろ
ん
「
肌
に
合
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
を
い
う
と
、
が
っ
か

り
さ
せ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
美
肌
へ
の
道
は
、
決
し
て
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
毎
日
肌
を
観
察
す
る
こ
と
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
少
し

ず
つ
自
分
の
肌
を
理
解
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
実
行
で
き
る
力
を
養
っ
て
い
く
こ
と
が
、
と

て
も
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
ス
キ
ン
ケ
ア
初
心
者
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
山
の
よ
う
に
あ
っ
て
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い

の
か
、
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
ス
キ
ン
ケ
ア
初
心
者
の
方
に
も
、
肌
と
ス
キ
ン
ケ

ア
の
基
礎
を
わ
か
り
や
す
く
学
ん
で
も
ら
う
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
が
、
私m

im
i

が
提
唱
し
て
い
る
、
考
え
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て
選
ぶ
ス
キ
ン
ケ
ア
理
論
「
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
」
で
す
。

　

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
の
定
義
に
つ
い
て
、
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

•

皮
膚
科
学
の
基
礎
的
な
知
識
を
学
ぶ
。

•

自
分
の
肌
を
、
日
頃
か
ら
よ
く
観
察
・
分
析
す
る
。

•

化
粧
品
に
配
合
さ
れ
て
い
る
成
分
に
つ
い
て
学
ぶ
。

•

「
観
察
→
考
察
→
実
行
」
を
ひ
と
つ
の
サ
イ
ク
ル
と
し
て
、
こ
れ
を
く
り
返
し
続
け
る
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
を
考
え
る
上
で
、
皮
膚
科
学
の
基
礎
知
識
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
重
要
な
プ
ロ
セ
ス
の
ひ

と
つ
で
す
。
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
際
も
、
皮
膚
科
学
の
基
礎
知
識
が
頭
に
入
っ
て
い
れ
ば
、
何
が
原

因
な
の
か
推
測
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
化
粧
品
に
配
合
さ
れ
て
い
る
、
有
効
成
分
・
美
容
成
分
を

知
っ
て
お
く
と
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
応
じ
た
化
粧
品
の
使
い
分
け
方
が
、
自
ず
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
は
ず
で
す
。（
少
な
く
と
も
、
本
書
を
読
み
終
わ
っ
た
頃
に
は
、
か
な
り
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
知
識
も
身
に
つ
き
ま

す
！
）
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ま
た
、
日
頃
か
ら
肌
を
「
観
察
」
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
肌
は
個
人

差
が
大
き
い
上
に
、
季
節
・
環
境
・
年
齢
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
毎
日
状
態
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま

ず
は
、
毎
日
の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
す
る
時
に
、
し
っ
か
り
と
鏡
を
見
て
、
自
分
の
肌
の
状
態
を
気
に
し
て
い

た
だ
く
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
が
軌
道
に
乗
り
、
お
肌
が
綺
麗
に
な
っ
て
く
る
と
、
気
が

つ
い
た
時
に
は
鏡
を
見
る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
よ
！

　

ご
自
身
の
肌
を
よ
く
観
察
し
、
そ
の
結
果
を
考
察
し
な
が
ら
、
皮
膚
科
学
の
基
礎
知
識
に
基
づ
い
た
ス

キ
ン
ケ
ア
を
実
行
し
て
い
く
の
が
、「
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
」
の
基
本
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
で
行
わ
れ
る
「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
を
応
用
し
て
、
肌
に
現
れ
る
問
題
を
、
合
理
的
に
解
決
し
て

い
く
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
く
と
、
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
に
、
そ
の
つ
な
が
り
と
全
体
像
が
わ
か
る
よ
う
に
、「
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
ス
キ
ン
ケ
ア
相
関
図
」

を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
は
ま
だ
そ
の
内
容
を
追
う
必
要
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
本
書
を
読
み
終
え
た
あ
と
、

こ
の
全
体
マ
ッ
プ
に
戻
る
と
、
理
解
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
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第
２
章
で
は
、
ま
ず
肌
の
基
本
的
な
構
造
と
特
性

を
学
び
な
が
ら
、
綺
麗
な
肌
を
目
指
す
上
で
大
切
に

な
る
「
肌
の
バ
リ
ア
機
能
」
に
つ
い
て
解
説
し
て
い

き
ま
す
。
少
し
面
倒
に
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
度
身
に
つ
け
た
知
識
は
ず

っ
と
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
実
際
の
ス
キ

ン
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
を
使
う
上
で
も
役
に
立
ち
ま
す
。

　

女
性
は
み
ん
な
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
好
き
で
す
。
お

肌
の
こ
と
に
詳
し
く
な
る
と
、
会
話
も
弾
む
は
ず
で

す
！　

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

インテリジェンススキンケア

「基本3原則」

・こすらない

・紫外線対策

インテリジェンス
スキンケアの

基本コンセプト
• 皮膚科学の基礎知識を 
インプットする

•  観察→考察→実行の 
サイクルを繰り返す

• 化粧品の成分について
学ぶ

•�自分の肌を日頃から 
よく観察・分析する

1. 土台（洗浄）

1. セラミド サイクル1：炎症を抑える
（トラネキサム酸・グリシルグリシン）
サイクル2： ターンオーバーサイクルを 

整える
（ビタミンA誘導体）
サイクル3：過剰な皮脂の分泌を抑える
（アゼライン酸・ナイアシンアミド・
ライスパワー® No.6・ビタミンC誘導体）
サイクル4： 嫌気性細菌類の増殖を 

抑制する
（イソプロピルメチルフェノール）

2. NMF（アミノ酸）

3. オイル

2. 外壁（保湿）

3. 屋根（美容成分）

「3秒泡洗顔」

「毛穴バランスリセット法」「3STEP保湿法」

「スキンケア設計」

・洗いすぎない 「ベビーオイル洗顔」

相互
関係

洗浄強度に合わせて

図　インテリジェンススキンケア相関図
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

https://ji-sedai.jp

https://ji-sedai.jp/event/info/
https://ji-sedai.jp/series/research/
https://ji-sedai.jp/book/publication/
https://ji-sedai.jp



