
346346

『
ち
は
や
ふ
る
』と
学
ぶ
　
か
る
た
名
人
の
集
中
力

漫
画  

末
次
由
紀

第
65
-67
期
か
る
た
名
人  

粂
原
圭
太
郎

漫
画 

末
次
由
紀

『
ち
は
や
ふ
る
』と
学
ぶ

か
る
た
名
人
の
集
中
力

漫
画 

末
次
由
紀

か る た 名 人 が
勉強にも仕事にも効く競技かるたの思考法を

『ちはやふる』の名場面と
ともに楽しく深く伝授する!

川瀬将義
自見壮二朗
矢島聖蘭

かるた名人＆クイーン
との対談収録!

最高偏差値95
京大首席合格の





346346

『
ち
は
や
ふ
る
』
と
学
ぶ
　
か
る
た
名
人
の
集
中
力
　
　
粂
原
圭
太
郎





は
じ
め
に
　
か
る
た
と
集
中
力
の
深
い
関
係

こ
の
本
は
、
競
技
か
る
た
を
描
い
た
傑
作
漫
画
﹃
ち
は
や
ふ
る
﹄
の
印
象
的
な
シ
ー
ン
の
数
々

を
手
が
か
り
に
し
な
が
ら
、
私
た
ち
が
集
中
力
を
ど
の
よ
う
に
鍛き

た

え
、
ま
た
日
々
の
生
活
や
勉
強

に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
く
本
で
す
。

さ
て
、
い
き
な
り
質
問
で
す
。
み
な
さ
ん
、
集
中
力
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
か
？

も
ち
ろ
ん
﹁
集
中
力
は
な
い
よ
り
あ
っ
た
方
が
い
い
﹂
と
思
う
人
が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
瞬
発
力
や
継
続
力
、
発
想
力
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
力
と
比
べ
て
、﹁
集
中
力
が
一
番
大
事

だ
﹂
と
言
い
切
れ
る
方
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
力
の
中
で
最
も
大
事
な
の
は
集
中
力
な
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
か
ら
本
書
で
解
説
す
る
よ
う
に
、
集
中
力
こ
そ
が
い
ろ
い
ろ
な
力
の
源
泉
で
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あ
る
か
ら
で
す
。
短
期
的
な
集
中
力
を
鍛
え
れ
ば
、﹁
一
瞬
の
集
中
﹂
で
あ
る
瞬
発
力
も
自
然
に
伸

び
ま
す
し
、
長
期
的
な
集
中
力
を
養
え
ば
当
然
継
続
力
も
身
に
つ
き
ま
す
。

つ
ま
り
集
中
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
学
び
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
競
技
か
る
た
日
本
一
で
あ
る
か
る
た
名
人
に
な
り
、
か
る
た
で
鍛
え
た
集
中
力
を
活

か
し
て
最
高
偏
差
値
95
を
獲
得
し
、
京
都
大
学
に
首
席
入
学
を
果
た
し
た
僕
は
、
か
る
た
こ
そ
が

集
中
力
を
鍛
え
る
最
高
の
競
技
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
活
き
る
集
中
力
の
鍛
え
方
や
活
か
し
方
の
極
意
を
、
集
中
力

に
つ
い
て
の
格
好
の
教
材
で
あ
る
か
る
た
を
、
そ
し
て
競
技
か
る
た
の
本
質
を
描
い
た
漫
画
﹃
ち

は
や
ふ
る
﹄
を
通
じ
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
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勉
強
に
も
応
用
で
き
る
集
中
の
力

僕
は
現
在
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
個
別
指
導
塾
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
た
だ
知
識
を
教

え
る
だ
け
で
は
な
く
、﹁
勉
強
の
や
り
方
﹂
そ
の
も
の
を
徹
底
的
に
教
え
て
い
ま
す
。
特
に
重
視
し

て
い
る
の
が
、﹁
何
に
集
中
す
べ
き
か
﹂﹁
ど
う
や
っ
て
集
中
す
る
か
﹂
と
い
う
点
で
す
。
塾
で
は
、

各
生
徒
が
自
分
の
集
中
の
方
向
を
理
解
し
、
そ
れ
が
毎
週
き
ち
ん
と
実
践
で
き
て
い
る
か
を
コ
ー

チ
と
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。

す
る
と
、
驚
く
よ
う
な
変
化
が
起
き
ま
す
。
勉
強
時
間
は
以
前
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
の
に
、

集
中
の
質
が
変
わ
る
こ
と
で
、
模
試
の
点
数
や
定
期
テ
ス
ト
の
結
果
が
大
き
く
伸
び
る
の
で
す
。

こ
れ
は
ま
さ
に
、
集
中
力
の
威
力
を
物
語
る
例
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
僕
が
ど
の
よ
う
に
勉
強
に
お
い
て
集
中
力
を
活
か
し
て
き
た
か
を
お
伝
え
し
ま
し

ょ
う
。
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僕
は
あ
る
時
期
、
漢
文
の
勉
強
に
ハ
マ
っ
て
、
集
中
的
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
受
験
情
報
を
調
べ
て
い
く
中
で
﹃
漢
文
早
覚
え
速
答
法
﹄（
田
中
雄
二
、
学
研
プ

ラ
ス
）
と
い
う
参
考
書
に
出
会
っ
た
こ
と
で
し
た
。﹁
こ
の
教
材
を
使
え
ば
間
違
い
な
い
﹂
と
感
じ

て
手
に
取
り
、
そ
の
明
快
か
つ
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
語
り
口
に
す
っ
か
り
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

﹁
漢
文
は
句
形
10
個
だ
け
覚
え
れ
ば
い
い
﹂
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
構
成
に
も
惹ひ

か
れ
て
、
と
に
か

く
こ
の
１
冊
を
や
り
こ
も
う
と
決
め
ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
、
自
分
の
一
日
の
勉
強
時
間
は
す
べ
て
漢
文
に
注
ぎ
込
み
ま
し
た
。
授
業
中
も
（
体

育
の
時
間
以
外
は
）
頭
の
中
は
ず
っ
と
漢
文
、
お
風
呂
の
中
で
も
早
覚
え
速
答
法
を
読
み
込
む
毎
日

で
し
た
。

そ
の
結
果
、
２
週
間
後
の
模
試
で
は
偏
差
値
95
を
獲
得
し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
そ
の
回
の
模
試

で
は
漢
文
が
か
な
り
難
化
し
、
多
く
の
受
験
生
が
点
を
落
と
す
中
、
僕
は
満
点
を
取
り
、
圧
倒
的

な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
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ま
た
、
か
る
た
仲
間
の
中
に
は
、
高
校
の
部
活
動
を
引
退
し
た
高
校
３
年
の
夏
休
み
か
ら
一
気

に
受
験
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
て
、
お
よ
そ
半
年
後
に
現
役
で
京
都
大
学
に
合
格
し
た
人
も
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
模
試
で
は
ず
っ
と
Ｄ
判
定
し
か
出
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
に
、
た
っ
た
数
か
月
の
﹁
圧

縮
さ
れ
た
集
中
期
間
﹂
で
一
気
に
逆
転
合
格
を
果
た
し
た
の
で
す
。
そ
の
姿
を
間
近
で
見
て
、﹁
集

中
力
っ
て
、
結
果
を
変
え
る
大
き
な
力
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
﹂
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
何
も
、
特
別
な
才
能
が
あ
っ
た
か
ら
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
集
中
す
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
」
と
「
短
期
間
で
一
点
に
意
識
を
集
め
る
こ
と
」
で
す
。
具
体
的

な
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
本
編
に
譲
り
ま
す
が
、
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
か
ら
集
中
で
き
る
の
で
は
な
く
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
集
中
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
、
最
も
成
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
集
中
力
が
高
ま
る
と
﹁
勉
強
の
効
率
﹂
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

30
分
の
勉
強
で
も
、
し
っ
か
り
集
中
し
て
取
り
組
め
ば
、
だ
ら
だ
ら
と
２
時
間
や
る
よ
り
も
は
る

か
に
多
く
の
知
識
を
吸
収
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
﹁
時
間
の
長
さ
﹂
で
は
な
く
﹁
意
識
の
深
さ
﹂
が

勝
負
を
分
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
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そ
し
て
、
集
中
力
が
あ
る
こ
と
で
、
努
力
が
結
果
と
し
て
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。﹁
自
分
は
や

れ
ば
で
き
る
﹂
と
い
う
成
功
体
験
が
、
さ
ら
に
学
習
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
、
集
中
力
を
高
め

て
く
れ
る
と
い
う
好
サ
イ
ク
ル
が
実
現
し
ま
す
。

集
中
力
に
人
生
を
救
わ
れ
た
経
験

集
中
力
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
―
―
。
勉
強
に
限
ら
ず
、
僕
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、
何
度
も
そ

う
感
じ
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
１
７
年

に
か
け
て
の
か
る
た
の
経
験
で
す
。

当
時
の
僕
は
、
精
神
的
に
か
な
り
つ
ら
い
状
態
に
あ
り
ま
し
た
。
人
間
関
係
や
仕
事
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
が
重
な
り
、
一
日
の
大
半
を
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
授
業

の
時
間
だ
け
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
り
、
そ
れ
以
外
は
ア
ニ
メ
を
観
た
り
、
漫
画
を
読
ん
だ
り
、
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ひ
た
す
ら
テ
ト
リ
ス
を
し
た
り
。
外
に
出
る
の
は
週
に
一
度
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
程
度
。
そ
ん
な
生

活
が
半
年
ほ
ど
続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
後
輩
が
﹁
名
人
戦
予
選
に
出
な
い
か
﹂
と
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
練
習
な
ん
て
一

切
し
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
そ
の
日
一
日
は
、
か
る
た
に
だ
け
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
し
て
運
も
味
方
し
、
初
め
て
西
日
本
の
予
選
を
突
破
し
ま
し
た
。

し
か
も
決
勝
戦
の
相
手
は
、
そ
れ
ま
で
一
度
も
勝
て
な
か
っ
た
元
名
人
の
岸き

し

田だ

諭さ
と
しさ

ん
。
２
枚

差
で
勝
利
し
、
西
日
本
代
表
の
座
を
手
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
の
一
か
月
間
、
翌
月
に
控
え
た
東
日
本
代
表
と
の
決
定
戦
に
向
け
て
、
か
る
た
漬
け

の
毎
日
を
送
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
集
中
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
﹁
逃
避
的
な
集
中
﹂
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
そ
れ
で
も
よ
か
っ
た
。
集
中
す
る
こ
と
で
、
現
実
の
つ
ら
さ
か
ら
少
し
だ
け
離
れ
る
こ
と

が
で
き
、
試
合
に
全
力
を
注
げ
た
。
そ
の
結
果
、
西
日
本
代
表
と
い
う
成
果
に
も
つ
な
が
り
、
少

し
だ
け
前
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
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こ
の
と
き
、「
集
中
力
は
人
を
救
う
力
を
持
っ
て
い
る
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

な
ぜ
集
中
力
を
鍛
え
る
の
に
か
る
た
が
最
高
な
の
か

こ
こ
で
、
か
る
た
と
集
中
力
の
切
っ
て
も
切
れ
な
い
深
い
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、﹁
競
技
か
る
た
﹂
と
は
ど
ん
な
競
技
な
の
か
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

競
技
か
る
た
は
、
小
倉
百
人
一
首
を
使
っ
て
行
う
、
一
対
一
の
真
剣
勝
負
で
す
。
読
み
手
が
和

歌
を
一
首
ず
つ
朗
読
し
、
そ
れ
に
対
応
す
る
札
を
相
手
よ
り
も
早
く
取
る
こ
と
で
札
を
減
ら
し
て

い
き
、
自
分
の
陣
地
を
先
に
０
枚
に
し
た
ほ
う
が
勝
利
と
な
り
ま
す
。

単
な
る
ス
ピ
ー
ド
勝
負
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
、
強
固
な
メ
ン
タ
ル
、
相
手
の
陣

地
の
札
を
取
っ
た
際
に
行
う
﹁
送
り
札
﹂、
札
を
取
る
際
の
﹁
押
さ
え
手
﹂﹁
払
い
手
﹂﹁
囲
い
手
﹂

と
い
っ
た
高
度
な
技
術
、
そ
し
て
長
時
間
戦
い
抜
く
た
め
の
体
力
と
い
っ
た
、
ま
さ
に
﹁
心
・
技
・
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体
﹂
す
べ
て
が
求
め
ら
れ
る
競
技
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
こ
の
競
技
に
お
い
て
最
も
重
要
な
の
が
﹁
集
中
力
﹂
で
す
。

競
技
か
る
た
の
試
合
で
は
、
他
の
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
と
は
段
違
い
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
集

中
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
試
合
が
始
ま
る
前
の
暗
記
時
間
に
は
、
目
の
前
の
札
の
配
置
を
正
確
に
記
憶
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
暗
記
時
間
は
15
分
間
。
最
後
の
残
り
２
分
に
な
る
と
実
際
に
体
を
動
か
し
て

﹁
素
振
り
﹂
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
時
間
に
記
憶
す
る
の
は
単
な
る
札
の
場
所
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
札
が
何
文
字
目
ま

で
読
ま
れ
れ
ば
判
別
で
き
る
か
と
い
う
﹁
決
ま
り
字
﹂、
さ
ら
に
は
、
そ
の
音
が
読
ま
れ
た
と
き
に

自
分
が
ど
の
よ
う
に
体
を
動
か
し
、
ど
の
方
向
に
手
を
出
す
か
と
い
っ
た
動
作
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
ま
で
、
す
べ
て
を
一
体
化
し
て
頭
と
身
体
に
刷
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
15
分
間
を
ど
う
使
い
、
ど
の
よ
う
に
集
中
力
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら
試
合
に
臨
む
か
――
そ

れ
が
、
そ
の
後
の
勝
敗
を
大
き
く
左
右
す
る
の
で
す
。
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さ
ら
に
、
試
合
が
始
ま
る
と
今
度
は
﹁
読
み
手
の
声
﹂
に
全
神
経
を
集
中
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
一
音
目
が
読
ま
れ
た
瞬
間
、
即
座
に
札
に
反
応
す
る
。
そ
の
﹁
瞬
間
の
爆
発
的
な
集
中
﹂

を
何
十
回
も
繰
り
返
し
て
い
く
の
が
、
競
技
か
る
た
な
の
で
す
。

そ
し
て
さ
ら
に
、
試
合
全
体
を
通
し
て
の
長
期
的
な
集
中
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
１
試
合
の
長
さ

は
通
常
１
時
間
か
ら
１
時
間
半
ほ
ど
。
つ
ま
り
、
か
る
た
に
は
﹁
暗
記
時
間
﹂
と
い
う
中
時
間
的

な
集
中
、﹁
札
を
取
る
瞬
間
﹂
の
超
短
期
的
な
集
中
、
そ
し
て
試
合
全
体
を
通
し
た
長
期
的
な
集

中
、
と
い
う
３
つ
の
集
中
力
が
す
べ
て
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
か
る
た
は
突
き
詰
め
る
と
﹁
集
中
力

の
勝
負
﹂
で
あ
る
と
す
ら
言
え
ま
す
。

ま
と
め
る
と
、

 

・
中
時
間
的
・
持
続
的
な
集
中
（
暗
記
時
間
）

 

・
超
短
期
的
・
瞬
間
的
な
集
中
（
札
を
取
る
瞬
間
）

 

・
長
期
的
・
継
続
的
な
集
中
（
試
合
全
体
）
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の
三
拍
子
が
そ
ろ
っ
た
の
が
競
技
か
る
た
で
あ
り
、
集
中
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
非
常
に

優
れ
た
種
目
な
の
で
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、﹁
集
中
し
た
あ
と
に
、
し
っ
か

り
と
忘
れ
る
力
﹂
も
ま
た
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
試
合
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
そ
れ
ま
で
の

札
の
配
置
や
前
の
試
合
で
の
読
み
の
記
憶
を
す
っ
ぱ
り
と
手
放
さ
な
け
れ
ば
、
次
の
試
合
に
集
中

で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
﹁
忘
れ
る
力
﹂
も
ま
た
、
集
中
力
の
一
部
で
す
。
脳
を
切
り
替
え
る
柔
軟
性
、
そ
し
て
気

持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。
か
る
た
と
い
う
競
技
は
、
集
中
力
を
鍛
え
る
た
め

の
最
高
の
教
材
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
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集
中
力
と
は
何
か
│
│
学
術
的
視
点
か
ら
の
定
義

こ
こ
で
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、「
集
中
力
と
は
何
か
」
に
つ
い
て
今
一
歩
深
く
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

集
中
力
と
い
う
言
葉
は
日
常
的
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
学
術
的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
定
義

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
理
学
の
分
野
で
は
、
集
中
力
は
一
般
に
﹁
注
意
資
源
の
配
分
と
持
続
の

能
力
﹂
と
定
義
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
つ
ま
り
、﹁
今
、
重
要
な
情
報
に
注
意
を
向
け
続
け
る

力
﹂
の
こ
と
で
す
。

も
う
少
し
専
門
的
に
言
え
ば
、
集
中
力
は
﹁
注
意
（attention

）﹂
と
い
う
認
知
機
能
の
一
種
で

あ
り
、
不
要
な
情
報
を
遮し

ゃ

断だ
ん

し
、
必
要
な
情
報
に
的
を
絞
っ
て
処
理
す
る
力
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

心
理
学
者
の
ダ
ニ
エ
ル
・
ゴ
ー
ル
マ
ン
は
こ
れ
を
﹁
選
択
的
注
意
（selective attention

）﹂
と
呼

び
、
人
間
の
認
知
行
動
の
根
幹
を
支
え
る
ス
キ
ル
の
１
つ
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

14



ま
た
、
集
中
力
に
は
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
次
の

よ
う
な
分
類
が
あ
り
ま
す
。

 

・
持
続
的
注
意
（su

sta
in

e
d
 a

tte
n
tio

n

）：
長
時
間
、
特
定
の
課
題
に
注
意
を
向
け
続
け
る
力

 

・
選
択
的
注
意
（se

le
ctive

 a
tte

n
tio

n

）
：
他
の
刺
激
を
無
視
し
て
、
あ
る
一
点
に
集
中
す
る
力

 

・
分
配
的
注
意
（d

ivid
e
d
 a

tte
n
tio

n

）    

：
複
数
の
情
報
や
タ
ス
ク
を
同
時
に
処
理
す
る
力

 

・
転
換
的
注
意
（sh

iftin
g
 a

tte
n
tio

n

）   

：
注
意
を
す
ば
や
く
切
り
替
え
る
力

競
技
か
る
た
の
よ
う
な
競
技
で
は
、
こ
れ
ら
の
注
意
機
能
す
べ
て
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
試
合
中

は
﹁
読
み
手
の
声
﹂
に
対
し
て
選
択
的
注
意
を
働
か
せ
な
が
ら
、
１
時
間
以
上
に
わ
た
っ
て
集
中

力
を
持
続
さ
せ
、
同
時
に
札
の
位
置
や
相
手
の
動
き
な
ど
複
数
の
情
報
に
も
注
意
を
払
わ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
１
試
合
終
わ
る
ご
と
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
転
換
的
注
意
も
求
め
ら
れ

ま
す
。
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つ
ま
り
心
理
学
か
ら
見
て
も
、
競
技
か
る
た
は
、
集
中
力
の
総
合
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
っ

て
い
る
と
も
言
え
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
集
中
力
と
﹁
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
（
作
業
記
憶
）﹂
の
関
係
も
重
要
で
す
。
ワ
ー
キ
ン

グ
メ
モ
リ
と
は
、
目
の
前
の
課
題
を
遂
行
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
を
一
時
的
に
保
持
・
操
作
す

る
脳
の
機
能
の
こ
と
。
集
中
力
の
高
い
人
は
、
こ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
の
容
量
が
大
き
く
、
必

要
な
情
報
だ
け
を
効
率
よ
く
使
う
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
集
中
力
は
単
な
る
「
気
合
い
」
や
「
根
性
」
で
は
な
く
、
実
際
に
は
複
雑
な
脳

機
能
の
協
働
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
ス
キ
ル
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ス
キ
ル
は
、
意
識

的
な
訓
練
に
よ
っ
て
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
が
、
現
代
心
理
学
や
脳
科
学
の
共
通
見
解

で
も
あ
り
ま
す
。
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集
中
力
は
誰
で
も
鍛
え
ら
れ
る

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
人
間
の
能
力
の
根
幹
に
あ
る
集
中
力
は
、
誰
で
も
後
天
的
に
鍛
え
ら
れ
る

能
力
で
も
あ
り
ま
す
。

僕
は
集
中
力
に
は
少
し
自
信
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
か
る
た
と
い
う
競
技
を
続
け
て
き
た
中

で
、
自
然
と
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
て
い
っ
た
か
ら
だ
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

集
中
力
と
い
う
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
の
よ
う
に
、
意
識
的
に
鍛
え
れ
ば
誰
で
も
伸
び
る
も

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
最
初
か
ら
集
中
力
が
高
い
人
も
い
ま
す
。
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に
と
っ

て
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
か
な
り
の
レ
ベ
ル
ま
で
高
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
能
力
な
ん
で
す
。

実
際
、﹁
体
力
﹂
と
集
中
力
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
体
力
が
あ
れ
ば
、
長
時
間
の
集
中

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
集
中
力
を
鍛
え
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
も
続
け
や
す
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く
な
る
の
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、﹁
集
中
力
を
支
え
る
土
台
﹂
が
整
っ
て
い
る
人
ほ
ど
集
中
力
が

伸
び
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ど
ん
な
タ
イ
プ
の
人
で
も
、
努
力
次
第
で
集
中
力
は
育
て
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
こ
の
本

で
い
ち
ば
ん
伝
え
た
い
こ
と
の
１
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

か
る
た
名
人
た
ち
の
「
異
次
元
の
集
中
力
」

競
技
か
る
た
の
世
界
に
は
、
本
当
に
す
ご
い
集
中
力
を
持
っ
た
人
た
ち
が
い
ま
す
。

た
と
え
ば
楠く

す

木の
き

早さ

紀き

さ
ん
。
彼
女
は
最
年
少
で
女
性
の
日
本
一
で
あ
る
ク
イ
ー
ン
に
輝
き
、
そ

の
後
も
10
年
間
無
敗
と
い
う
圧
倒
的
な
記
録
を
打
ち
立
て
た
選
手
で
す
。
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
彼
女
の
﹁
ど
ん
な
環
境
で
も
集
中
で
き
る
力
﹂
で
し
た
。

楠
木
さ
ん
は
、
自
宅
で
の
練
習
も
、
家
族
が
普
通
に
生
活
し
て
い
る
空
間
の
中
で
行
っ
て
い
ま
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し
た
。
洗
い
物
の
音
、
掃
除
機
の
音
、
テ
レ
ビ
の
音
│
│
普
通
の
選
手
な
ら
気
が
散
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
生
活
音
の
中
で
も
、
淡
々
と
札
を
払
い
続
け
て
い
た
の
で
す
。
競
技
か
る
た
の
試
合
会
場

で
は
静
寂
が
重
視
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
読
み
手
が
札
を
詠よ

む
直
前
に
偶
発
的
な
物
音
が
入

り
、
集
中
が
乱
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
楠
木
さ
ん
は
ま
っ
た
く
動

じ
ず
、
正
確
に
反
応
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
競
技
か
る
た
が
彼
女
に
と
っ
て

﹁
日
常
そ
の
も
の
﹂
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
発
揮
で
き
た
、
異
次
元
の
集
中
力
だ
っ
た
の
で
す
。

も
う
一
人
は
、
僕
と
同
い
年
の
薄う

す

井い

恭き
ょ
う

子こ

さ
ん
。
彼
女
は
小
学
３
年
生
で
Ａ
級
四
段
に
到
達

し
、
そ
の
記
録
は
今
も
な
お
破
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
自
宅
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
多
い
と
き
に
は

毎
日
何
時
間
も
、
ひ
と
り
で
ひ
た
す
ら
練
習
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。

僕
が
彼
女
と
初
め
て
対
戦
し
た
の
は
、
小
学
６
年
生
の
と
き
。
接
戦
の
末
に
敗
れ
ま
し
た
が
、

今
で
も
そ
の
と
き
の
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
目
の
前
に
立
つ
彼
女
か
ら
発
せ
ら
れ
る
、

圧
倒
的
な
﹁
集
中
の
オ
ー
ラ
﹂。
あ
の
と
き
、
自
分
の
中
で
何
か
が
震
え
た
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

僕
も
決
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
で
手
を
抜
い
て
き
た
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
彼
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女
た
ち
の
集
中
力
に
は
、
今
で
も
﹁
圧
倒
さ
れ
た
﹂
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
少
し
話
し
た
だ

け
で
も
、﹁
自
分
は
ま
だ
ま
だ
甘
か
っ
た
﹂
と
思
わ
さ
れ
る
、
そ
ん
な
存
在
で
す
。

本
書
の
構
成
に
つ
い
て

こ
の
よ
う
に
、
競
技
か
る
た
に
は
集
中
力
を
育
て
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
本
書
で
は
、
競
技
か
る
た
を
描
い
た
﹃
ち
は
や
ふ
る
﹄
の
世
界
か
ら
学
び
な

が
ら
、
実
生
活
に
活
か
せ
る
集
中
力
の
育
て
方
を
考
え
て
い
き
た
い
の
で
す
。

集
中
力
が
高
ま
れ
ば
、
勉
強
も
仕
事
も
、
そ
し
て
人
生
そ
の
も
の
も
、
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

﹁
集
中
力
が
あ
る
﹂
と
い
う
の
は
、
た
だ
一
時
的
に
目
の
前
の
こ
と
に
没
頭
で
き
る
と
い
う
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
力
で
あ
り
、
自
分
を
再
生
さ
せ
る
力
で
も
あ
り

ま
す
。
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本
書
で
は
ま
ず
、
第
１
章
で
﹁
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
﹂
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
セ

ッ
ト
と
は
、
自
分
の
思
考
の
前
提
や
心
の
在あ

り
方
、
そ
し
て
集
中
に
向
か
う
姿
勢
そ
の
も
の
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
15
分
〜
１
時
間
ほ
ど
の
勉
強
や
作
業
な
ど
で
力
を
発
揮
す
る
﹁
中
時

間
的
な
集
中
力
﹂
を
高
め
る
た
め
の
土
台
と
な
る
も
の
で
す
。
集
中
し
や
す
い
心
の
状
態
を
整
え

る
こ
と
で
、
そ
も
そ
も
〝
集
中
モ
ー
ド
〞
に
入
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
、
こ
の
章
の
目
的
で
す
。

次
に
第
２
章
で
は
、﹁
集
中
力
を
高
め
る
技
術
﹂
に
焦
点
を
当
て
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
特
定
の
瞬

間
に
パ
ッ
と
集
中
す
る
た
め
の
方
法
、
つ
ま
り
﹁
短
期
的
な
集
中
力
﹂
を
高
め
る
た
め
の
ス
キ
ル

を
紹
介
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
タ
イ
マ
ー
や
音
の
使
い
方
、
呼
吸
の
整
え
方
な
ど
、
す
ぐ
に
実
践

で
き
る
集
中
ス
イ
ッ
チ
の
入
れ
方
を
具
体
的
に
解
説
し
ま
す
。

そ
し
て
第
３
章
で
は
、
さ
ら
に
根
本
的
な
部
分
に
踏
み
込
み
、﹁
長
時
間
に
わ
た
る
集
中
力
﹂
を

ど
う
養
う
か
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
何
日
も
、
何
週
間
も
、
あ
る
い
は
何
か
月
に
も
わ

た
っ
て
努
力
を
継
続
し
て
い
く
力
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
食
事
・
睡
眠
・
運
動
と
い
っ
た
生
活
習

慣
か
ら
、
集
中
力
の
〝
体
力
〞
を
ど
う
整
え
る
か
ま
で
、
長
期
的
な
視
点
で
集
中
力
を
支
え
る
方
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法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

最
後
の
第
４
章
で
は
、
競
技
か
る
た
界
で
名
人
や
ク
イ
ー
ン
の
座
を
勝
ち
取
っ
て
き
た
強
豪
選

手
３
人
に
、
か
る
た
と
集
中
力
の
極
意
に
つ
い
て
聞
い
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
を
知
っ

て
、
よ
り
立
体
的
に
集
中
力
に
つ
い
て
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
の
本
が
、
少
し
で
も
多
く
の
人
が
「
自
分
の
集
中
力
を
鍛
え
て
み
よ
う
、
人
生
を
変
え
よ
う
」

と
思
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
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君は、

何と闘うか？

マーカー部分をクリックして、「ジセダイ」
をチェック!!!

「ジセダイ」は、20代以下の若者に向けた、
行動機会提案サイトです。読む→考える→行
動する。このサイクルを、困難な時代にあっ
ても前向きに自分の人生を切り開いていこう
とする次世代の人間に向けて提供し続けます。

ジセダイイベント

ジ セ ダ イ 総 研

星海社新書試し読み

メ イ ン コ ン テ ン ツ
著者に会える、同世代と話せるイベントを毎月

開催中！　行動機会提案サイトの真骨頂です！

若手専門家による、事実に基いた、論点の明確な読み物を。

「議論の始点」を供給するシンクタンク設立！

既刊・新刊を含む、
すべての星海社新書が試し読み可能！

https://ji-sedai.jp

https://ji-sedai.jp/event/info/
https://ji-sedai.jp/series/research/
https://ji-sedai.jp/book/publication/
https://ji-sedai.jp



